Turpinasim iesakto

Par to, cik 2013. gads bijis ra-
zigs un ka lietas pavirzijusas uz
prieksu, lai spriez katrs. Sai tech-
nologijas laika, kad visa informa-
cija ir tik atri pieejama, sak zust
cilvéciskais pieskariens.

LAZA savus uzdevumus veic,
pielagojoties sabiedriski ekonomis-
kam parmainam veselibas aprapé.
Vienmeér esam aicinajusi un aici-
nam kollégus piedalities kopéja
darba ar jeteikumiem, ka to uzlabot.
7él, ka atsauciba lidz $im bijusi
maza, ja ne minimala. Daudzi masu
kollégi uznem jaunos no Latvijas
arstus, kas grib pilnigot zinasanas.

Turpinam izdot Apkartrakstu,
jo daudzi kollégi ir loti atsaucigi.

2013. gada sarikojam divas
valdes sédes Riga, parrunajam na-
kotnes planus. Ceram, ka LAZA
Sogad spés iegut tax-exempt sta-
tusu.

Esam apnémusies Sogad izvei-
dot LAZA majaslapu. Novembra
beigas Riga notika 7. apala galda
diskusija ,, Kas nodrosinas Latvi-
ju? Demografiska situacija Sodien
un nakotnes izredzes”. Diemzél
taja nepiedalijas veselibas ministre
I. Circene, kas bija komandéjuma.
Plags atreferéjums tika publicéts
avizé ,Laiks”. Pirms Latvijas arstu
kongresa tika pasniegtas piecas
LAZA fondu stipendijas studen-
tiem.

Dr. Andris Zemitis izde-
vis sava téva arsta Jana Zemisa
gramatu ,Nenoslégtais loks”, bet
ar LAZA atbalstu izdota Dr. Vikto-
ra Strauba gramata ,,LatvieSu arsta
dzive Amerika” 200 eksemplaros,
kas ir velte vina 95 gadu jubileja.
Dr. Visvaldis Nagobads raksta
gramatu par savu arsta pieredzi
ASV hokeja komanda. Savukart
Dr. Aivars Slucis izdevis gramatu
»Sargat Latviju”.

LAZA valdes un biedru tik$anas Riga 2013. gada 5. julija. Séz (no kreisas):

LAZA Apkartraksta redaktore Maija Pozemkovska, LAZA valdes priekssédis Janis
Dimants, LAZA valdes vicepriek$séde un kasiere Zaiga Alksne Phillips, Ansis
Muiznieks. Aizmuguré: Kaspars Titers, Ugis Gruntmanis, Juris Slesers un Andris

Zemitis

Meés esam lepni, ka divi masu
kollégi ir Latvijas goda konsuli
ASV: Dr. Juris Bunkis Kalifornija
un Dr. Uldis Janis Bérzin$
Oregona. Sveicam!

Latvijas arstu kongresa Riga
piedalijas devini LAZA biedri no
ASV un Kanadas, nolikam ziedus
pie Brivibas pieminekla. Vél jo-
projam nav skaidribas par obligato
veselibas apdrosinasanu Latvija, lai
gan veselibas ministre Ingrida Cir-
cene, salidzinot ar iepriekséjiem
ministriem, daudz darijusi un dara
Sai virziena.

Katram no mums jaiesaistas
kada projekta, kas saistits ar Latvi-
jas medicinu, veselibas apripi.

Pateicamies visiem musu at-
balstitajiem un lidzdalibniekiem,
kas vélas labaku veselibas aprupi
Latvija.

Butu interesanti uzzinat: vai
kads Latvijas arsts bus Eiropas
Parlamenta deputatu kandidatos?

Dr. Janis J. Dimants, Jr.,
LAZA valdes priekssédis

Dace Micane Zalite

Lauki un laukakmeni

Ir Latvijas stiurakmeni.

Tie snauz maju pamatos
Grezna granita miri.
Laukakmenu vizlas dzislas
Ka zveru takas liklocu

Vijas man blakus.

Akmenu gludi skitas galvas
Viedi sez zalu kumskos
Saules siltuma plavas.
Pacelu tadu saules siltu
Akmens klaipu un lidzi
Staipu kabatas savas.
Plavas starki maca bérnus,
Kur nakamo gadu atgriesandas.
Lauki un laukakmeni

Ir Latvijas stiyakmeni -

Tavu maju pamats.



ENGLISH SUMMARY

Edited and translated by Karlis Streips

We will continue
page 1
By Janis Dimants, Board chairman, the Latvian
Medical and Dental Association (LAZA)

In the introduction to this edition of the journal,
the board chairman of the Latvian Association of
Physicians and Dentists (LAZA), Dr Janis Dimants,
discusses the organisation’s work in 2013, regretting
the fact that the response of others to this work hasbeen
“minimal” He notes that the LAZA held two board
meetings in Riga, focusing on gaining tax-exempt
status and setting up a homepage. Dr Dimants also
notes that several members of the LAZA published
books in 2013 and expresses pride of the fact that two
of them are honorary consuls for Latvia in the United
States. The board chairman also wondered whether
any doctor will run for election to the European
Parliament this year. A separate text alongside the
introduction discusses the publication of the book
“The Life of a Latvian Doctor in the United States,” by
Dr Viktors Straubs.

A Book about Organisations

of Doctors
page 1
By Arnis Viksna

The author, who is a medical historian, writes
about the fact that in honour of the 25" anniversary
of the Latvian Medical Association last September,
he published a 206-page book on organisations of
physiciansin Latvia. Helooksbackat the establishment
of Latvia’s first organisation of that type in 1822, as well
as the restoration of the Latvian Medical Association
in 1988 after the previous organisation had been shut
down by the Soviet regime. The author also discusses
the first Global Congress of Latvian Physicians, which
took place in June 1989. The article in this journal also
includes an excerpt from the book about the situation
in Latvian medicine in the 19" century.

We are One People!
page 1
By Péteris Apinis, Chairman, Latvian Medical
Association

The author writes about the 7" Latvian Congress

of Physicians, noting that in the 25 years since the first
congress in 1988, the Latvian Medical Association has
ensured that the events are a “conservative, correct and
evidence-based medical forum to review the previous
four years in medicine and the health of the people, also
looking into the future in terms of goals and missions.”
Dr Apinis notes that as the first organisation of
physicians was established in 1822, present-day doctors
could start preparing for the 200™ anniversary of that
event even though the existence of the organisation was
interrupted by the Soviet occupation. He also writes
about his organisation’s work in terms of dealing with
issues such as legislative initiatives, parliamentary
activities, etc., in Latvia, expressing particular regret
about the fact that it has not managed to ensure an
increase in health care spending in the country. Dr
Apinis also discusses the various events that were held
at the congress and alongside it.

Greetings to Colleagues!

page 1
By Ugis Gruntmanis, LAZA Board member

The author welcomes physicians who gathered
for the 7™ Congress of Latvian Physicians in 2013,
recalling the history of the congresses and reviewing
what has happened since the first one in 1998. Dr
Gruntmanis notes that literally hundreds of Latvian
physicians have had a change to study abroad thanks
to contacts with colleagues there. He quotes former
Latvian President Valdis Zatlers, himself a surgeon, as
saying that “if we look back 20 years, then we can say
that enormous progress has been made. If, however,
we look at health care in our neighbouring countries,
then Latvia appears to be fairly pitiable” For that
reason, Dr Gruntmanis hopes that Latvian physicians
outside of the country will continue to invite young
colleagues from Latvia to spend time with them,
adding that the LAZA must work closely with the
Latvian Medical Association in dealing with issues
such as popular trust in the medical industry and the
determination of plans for future.

A petition from the participants
of the 7™ Congress of Latvian

Physicians
page 1

The journal has published a petition in which
delegates to the 7™ Congress of Latvian Physicians in
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September 2013 noted that nearly 14% of Latvian’s
residents cannot afford health care services, that the
average lifespan in Latvia is far below than the EU
average, that fully two-thirds of the country’s residents
believe that health care is in poor shape, and that
government spending on health care has constantly
been diminishing. For that reason, the delegates call
for vast improvements in health care, not least by
raising the salaries of medical personnel. They also call
for the government to keep its promise of increasing
the health care budget to 4.5% of GDP in 2014, as it
has promised to do so in the past.

New portraits at the Latvian

Medical Association
page 1

This article reports that as part of the 7" Congress
of Latvian Physicians in September of last year, the
Latvian Medical Association added a number of
portraits of distinguished physicians to its portrait
gallery.

After the Congress
page 1

This article reports on the final plenary session of
the 7™ Congress of Latvian Physicians in September
2013, noting that Stanford University Professor
Kristaps Zarin$ and University of Latvia Professor
Dainis Krievin$ delivered a lecture on bloodstream
problems, informing the delegates that excellent
partnerships between doctors in Latvia and the
United States have allowed them to engage in various
joint projects to improve the treatment of same. The
delegates also watched a brief video produced by the
Pauls Stradin$ Museum of the History of Medicine,
“Not Everything That We See is True” The film argues
that despite modern technologies, human involvement
is still needed in the treatment of disease.

LAZA Medicine Fund

Scholarships Awarded

pagel
By Maija Pozemkovska

The author reports on the presentation of
scholarships to upper-year medical students on the
eve of the 7* Congress of Latvian Physicians in 2013

in support of their ability to develop their careers.
The scholarships are financed by the Professor
Ilmars Lazovskis Medicine Fund and the Ojars
Veide Scholarship Fund, which were established
in the United States in 2004 and in Canada in 1999
respectively. The author reviews the careers of Dr
Lazovskis and Dr Veide, adding that five scholarships
worth $1,000 apiece were awarded to students at the
University of Latvia and the Riga Stradin$ University.

News from the Latvian

Medicine Fund

page 1
By Bertrams Zarins

The Latvian Medicine Fund (LMF) has chosen a
new leader: former Latvian President Valdis Zatlers,
a surgeon. New members of the LMF Board are Scott
and Rob Knight, Norman Knight’s sons. The main
activity of the LMF is the Knight-Zarins Travelling
Fellowship, which was set up by Bertram and Kristaps
Zarins, who are both physicians, and by philanthropist
Norman Knight in the United States. Over the
past nine years, the LMF has awarded fellowships
to 27 young doctors to allow them to study abroad.
The fellowships amounted to $124,500 in all. The
article reviews the careers of the Zarin$ brothers and
Mr Knight, and reviews the biography and career of
Dr Zatlers.

Time to Understand

the Value of Health!

page 1
By Ingrida Circene, Latvian Health Minister

Minister Circene reports on initiatives in the area
of health care that have been implemented in Latvia in
recent years, noting that this has happened despite a
serious shortage of financing in the health care sector.
Ms Circene believes that a key need is to ensure that
all people in Latvia understand the true value of their
own health so that Latvia can move forward in terms
of financing and competitive salaries for health care
personnel. She states support for the World Health
Organisations statement that “every government
minister is also a health minister” The minister
writes that currently her ministry is moving forward
with an initiative to change the health care system by
introducing obligatory health insurance in Latvia. She
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also notes that 2012 was a year devoted to the health
of mothers and children, 2013 was devoted to heart
disease, 2014 is focused on family health, and 2015
will be related to ways of fighting cancer.

Happy Parents, Healthy Infants

in the United States

pagel
By Zaiga Alksne Phillips

The author reviews the operations of the American
Academy of Paediatrics (AAP), which was established
in the 1930s to defend and protect the mental and
physical health of infants, children and teenagers. Dr
Phillips writes that the AAP works with governments
at the federal and state level, as well as with private
organisations to establish guidelines that ensure the
best health care not just in the United States, but also
internationally. She also calls on colleagues in Latvia
to form contacts with the AAP because “we are all
responsible for health in Latvia”

My Experience in Latvia and in

Plastic Surgery

page 1
By Juris Bunkis

The author writes about his career in medicine,
noting that he was educated in Canada and then at
Harvard University in the United States, where among
others, he was taught by a man who won the Nobel
Prize for his work on kidney transplants. Dr Bunkis
has worked in various areas, particularly in aesthetic
surgery, and he has also taught students and doctors
in Guatemala, as well as doctors and students from
all over the world who visited his private clinic in
California. Among them have been several doctors
from Latvia. Dr Bunkis, who is also Latvia’s honorary
consul general in California, has also delivered
lectures at universities and clinics in the United States,
Austria, Norway, the Czech Republic and Latvia.
He also writes about his first visit to Latvia in 1992,
when he was shocked at the “poverty, dirtiness and
lack of hygiene” at the country’s hospitals. Today, by
comparison, he can be proud that when conducting
operations at a university hospital and a private clinic,

“the conditions were similar to those at my private
clinic or at country hospitals here in America”

95 Years for the Latvian

Red Cross

page 1
By Martins Vesperis

The author reports on an exhibition that was
opened in November 2013 at the Pauls Stradins$
Museum of the History of Medicine in honour of
the 95" anniversary of the Latvian Red Cross, which
was established two days after the proclamation of
the independence of the Republic of Latvia in 1918.
He traces the history of Red Cross operations in the
Russian Empire, beginning in the 1860s, noting that
among those who directed a local unit of the Red
Cross in Latvia was Janis Cakste, who would go on to
become Latvia’s first president. Mr Vesperis discusses
work done by the Latvian Red Cross during the period
of independence, as well as changes in its operations
during the Soviet occupation. He reports that the Red
Cross re-established itself shortly before the de facto
restoration of Latvias independence in 1991. In 2013,
the organisation had 11,322 members.

Music Heals the Soul

page 1
By Evija Ansonska

The author writes about Associate Professor Enoks
Bikis at the Faculty of Medicine of the University of
Latvia, who alongside his work at the university, has
also spent his life playing the pipe organ. The author
writes that Professor Bikis’ mother was a pianist and
piano teacher, so it went without saying that she
taught her son and her other children, too. One of
his brothers became a professional pianist and, among
others, taught Latvias most famous contemporary
pianist, Vestards Simkus. Professor Bikis particularly
loves the organ at the Great Hall of the University of
Latvia and the one at the Old Church of St Gertrude
in Riga, but despite his years at the keyboard, still does
not feel confident enough to play the massive organ at
the Riga Dome Cathedral. Dr Bikis is certain that the
thought expressed in the headline of this article - that
music helps to heal the soul - is absolutely true.

4



2014 APRILIS Nr. 163

Letters by Jekabs Primanis

page 1l
By Rita Gravere

The author reports on letters that were written by
Dr Jékabs Primanis, who was a founder of anatomy in
Latvia. Among other things, he studied in the United
States in the 1920s. He was a colleague and friend of
the legendary Latvian physician Pauls Stradins. After
World War II, Dr Primanis fled West and ended up
in the United States. In June 1957, he learned that
Dr Stradins had suffered a stroke and wrote to him,
wishing him a swift recovery and, in a letter written in
Latvian, including the English language words “Take
it easy, my boy” Pauls Strading’ son, Janis Stradins,
presented the Pauls Stradin$ Museum of the History of
Medicine with more than 70 letters which Dr Primanis
had sent to his father, his mother and to Janis himself.
The author of this article reports that this represents “a
unique opportunity not only to review the relationship
between these two outstanding individuals, but also to
look at the co-existence of two different worlds at that
time” Dr Primanis died in the United States in 1971.

Aina Galéja Dravniece

has Passed Away
page 1

This is an obituary of Dr Aina Galéja Dravniece,
who passed away at the age of 88 at her home in
Minneapolis, USA, in December 2013. In Latvia,
Dr Galéja was best known as a philanthropist. When
Latvia regained its independence, she felt too old to
return to Latvia, from which she fled as a teenager
during World War II, and so instead she helped
to set up scholarships which would allow students
from Latvia to spend two semesters at the University
of Wisconsin at Eau Claire. More than 50 students
took advantage of the scholarships, which were worth
more than $500,000 in all. Dr Galéja also established
a scholarship programme to allow young Latvian
doctors and researchers to spend time at European
and American hospitals, clinics and institutes. In
2005, she helped to finance another scholarship
programme for residents in the field of pathology, and
she also took part in organising a programme which
helps young Latvians in the United States to return to
their fatherland. Dr Galgja received the Latvian Order
of Three Stars in 2001 and the University of Wisconsin
Eau Claire Honorary Alumnus Award in 2006. In
September 2010, she received an honorary doctorate
from the University of Latvia.

Redaktores sleja

A
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Péec uzkap$anas Brivibas pieminekli Riga 2013. gada

19. septembri. No kreisas: Bertrams Zarins, Maija Pozem-
kovska, Kristaps Zarins. Foto: Péteris Apinis

Man ir bijis patiess prieks but LAZA Apkartraksta
redaktorei kop$ 2001. gada. Sai darba man nebija
ipasas pieredzes, tapéc ir gajis visadi. Gandarijums par
to, ka LAZA Apkartraksts iznacis régulari, reizi gada.
Gan planaks, gan biezaks, tacu vienmeér ar aktualu
informaciju par notikumiem LAZA dzivé un Latvijas
medicina. Pédéjos desmit gados pasniegtas atsevisku
fondu stipendijas jaunajiem arstiem un medicinas
studentiem.

Paldies LAB un ipasi tas valdes loceklim pro-
fesoram Arnim Viksnam par palidzibu Zzurnala
veido$ana gan ar padomiem, gan rakstiem. Paldies
zurnala Latvijas Arsts vienmér atsaucigajai komandai.
Paldies Gutenbergs Druka maketétajai Ilonai Nord-
manei, ar ko $o gadu laika apésts puds sals (veidoti
divpadsmit Zurnala numuri)!

Veidojot LAZA Apkartrakstu, esmu iepazinusi
tuvak LAZA biedrus visa pasaulé, un tas vienmeér
bijusas interesantas tiksanas. So gadu laika esmu
augusi un mainijusies arl pati — aizstavéts promocijas
darbs medicinas vésturé, iegiits docenta nosaukums,
izveidota gimene un piedzimusi mani abi déli. Grati
lidzsvarot veiksmigu karjéru ar gimenes ripém, tapéc
esmu nolémusi uzticét LAZA Apkartraksta veidosanu
kadam citam kollégim. Visam diemzél laika nepietiek,
un ar jaunu redaktoru zurnals tikai iegiis — biis jauns
skatijums, jauni apvars$ni!

Paldies par man doto uzticibu un veiksmigo
sadarbibu $o daudzo, nozimigo gadu laika!

Vienmeér Jasu Maija Pozemkovska
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ZIEDOJUMI

LMF:
GRUBE, BAIBA

LAZA:

BERZINA, BIMINITA
BORSTEINS, ROTA
BITE, ULDIS

CILNIS, JURIS
DOBROVOLSKY, IRENA
ERTEL, INTA
GONZALES TALBERGS, LIGA
GONIA, LUIZE

KATIS UPELNIEKS, LAUMA
JANNERS, SIGURDS
HOAG, SILVIJA
KATLAPS, GUNDARS
KULITE, ZINTA
KIVULIS, JURIS
KRUMINS, ANDRE]JS
LAZOVSKIS, JURIS
LIZLOVS, SILVIJA
MUNTERS, MANFREDS
MOTIVANS, ANNA
NAGOBADS, VISVALDIS
OZOLINS, ARTHUR
PAMOVSKIS, AINA
PONE, JANIS
REINIGERS, SIGRIDA
SCHRANTZ, GLORIA
SCHULTZ, BIRUTA
SCHWARTZ, ILZE

SEJA, RITA

SILINA, ASTRIDA
SKAPARS, ANTONINA
STRAUBS, VICTOR
STROBELIS, FRICIS
VASILKOVS, INGRIDA
ZADVINSKIS, DAVID
ZADVINSKIS, ZIG
ZARINS, RAYMOND
ZVEJNIEKS, KARLIS

Paldies LAZA valdes loceklim JURIM LAZOVSKIM
par ziedojumu $ 2000 stipendijam!

$ 100

$ 60
$ 10
$50
$10
$ 30
$ 100
$ 20
$ 20
$100
$ 50
$ 70
$ 100
$ 30
$ 50
$ 20

$92.87 (CAD 100)

$ 100
$ 100
$40
$ 20
$ 100
$50
$ 20
$ 500
$25
$ 20
$25
$30
$ 20
$ 30
$ 200
$ 200
$50
$50
$110
$ 100
$ 30

ZIEDOJUMI VIKTORA STRAUBA

GRAMATAI:

APINIS, ZENTA $22
BITE, ULDIS $ 50
CILNTS, JURIS $10
GRENDZE, PETERIS $ 66
KRUMINS, ANDREJS $ 50
KULITIS, ZINTA $ 50
KISIS, ANDREJS $ 40
NIEDRITIS, ERIKS $25
PAMOVSKIS, AINA $ 40
REINEKS, ZIGURDS $22
STRAUBS, VICTOR $154
ZEMESARAJS, V. $22
SANEMTI ZIEDOJUMI

NO VAIRAKIEM LABVELIEM
KOPSUMMA $ 460

Apkopojusi LAZA kasiere Zaiga Alksne Phillips

Iznakusi
Viktora Strauba gramata
LLatviesu arsta dzive
Amerika”

LAZA Riga izdevusi Klivlendas arsta un sabied-
riska darbinieka Viktora Strauba gramatu ,Latviesu
arsta dzivée Amerika” (248 lappuses). Ta aptver arsta
dzivi ASV no 1952. lidz 1990. gadam. Nezinu citu
arstu, kas batu tik siki apliakojis savu dzivi.

Gramatu var pasutinat pie Dr. J. Dimanta, Jr.,
2330 Innsbruck Parkway, Minneapolis, MN 55421-
2068, USA, e-pasts: dimants@hotmail.com. Gramatas
cenair $ 25 ar piesiitisanu ASV, bet Kanada $ 27. Ceks
rakstams $adi: ,LAZA” ar atzimi donation un kopa ar
pasitinajumu nosttams uz iepriek§ minéto adresi.
Péc izdevumu seg$anas atlikums tiks izmantots Latvi-
jas medicinas studentu stipendijam.

Sas gramatas izdoSana ir LAZA davana Dr.
V. Straubam vina 95 gadu dzimumdiena 2013. gada
1. maijja. Bisim atsaucigi un lasisim $o gramatu,
smelsimies dzives atzinas un nemsim pieméru, ka ar
neatlaidibu, parliecibu un darba milestibu daudz ko
var veikt, parvarét un sasniegt. Neprasisim, ko LAZA
mums var dot, jo LAZA esam més pasi. Cik més busim
aktivi un atsaucigi kopiga darba, tik stipra bus LAZA.

J.D.
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Latvijas arstu 7. kongress

Godatie kollégi! Pienacis Lat-
vijas arstu 7. kongress. Sékla, ko
Bertrams Zarin$, Kristaps Kegi un
Viktors Kalnbérzs 1988. gada séja
Latvijas zemé, bijusi izturiga, siksta
un raziga, ta laidusi saknes, augusi
auguma un pletusies plasuma, lai
ik péc cetriem gadiem kongresa

Gens una sumus

bija vél ari cits iemesls — kongresa
kopa ar kollégiem véléjamies no-
svinét Latvijas Arstu biedribas 25.
gadskartu. Latvija arstu biedribam
ir senas tradicijas — Rigas Praktizé-
joSo arstu biedriba dibinata 1822.
gada. Latvija ir viena no valstim
ar stabilakajam arstu biedroSanas

Latvijas arstu 7. kongress tris dienas - no 19. lidz 21. septembrim - pulcéja
vairak neka 4000 arstu no visas Latvijas un ari arzemém. Priek$plana LAZA biedres
Ruta Bekere, Baiba Griibe un Zaiga Phillips

forma ziedétu savai tautai, zemei
un medicinai par godu. 1. kongress
ar jismu un pacilatibu 1989. gada
junija notika 11 dienas, taja daudz
tika runats un stradats, ligots un
skriets, iets gajienos un dziedats.
Péc 24 gadiem Latvijas Arstu bied-
riba savu kongresu medicina un
tautas veseliba uzskata par konser-
vativu, korrektu, uz pieradijjumiem
balstitas medicinas forumu, kas
apluko padarito aizvaditajos cetros
gados un ielikojas nakotné.
Latvijas arstu kongresu no
junija un Janiem esam parcélusi
uz darbigo septembri, kad cilveki
péc vasaras atputas tradicionali ir
energiskaki, aizrautigaki un zini-
bas alksto$aki. Septembra izvélei

Péteris Apinis

tradicijam. Par arstu biedribu vés-
turi Latvija profesors Arnis Viksna
uzrakstijis gramatu, ko vérsim vala
kongresa laika.

Pasreizéja Latvijas Arstu bied-
riba, kuru izdomaja un izloloja
Aigars Migals un Guntis Brezin-
skis, kuru virzija Ivars Krastin$ un

Dirmais
asaules
bu arstu
pngress

76.1989

LAZA bijusais priekssédis Arveds Alksnis Riga 1989. gada




Viens no pasaules latviesu arstu
vienotibas un pirma arstu kongresa ide-
jas autoriem profesors Bertrams Zarin$
uzruna kollégus Rigas Doma, kur pirms
75 gadiem, 1938. gada 25. septembri,
vina tévs Richards Zarins (1913-2006)
tika ordinéts par macitaju

Ilmars Lazovskis, kuras radisana
1988. gada junija sanaca ducis jau-
nu un ne tik jaunu Latvijas arstu,
dibinata 1988. gada 16. septembri
Rigas Latviesu biedribas nama,
tolaik vel Baltijas kara apgaba-
la virsnieku nama. Jau no pasiem

sakumiem Latvijas Arstu biedriba
nav radusi liekties kada prieksa vai
melot sev vai citiem. 1989. gada
tika nolemts izdot zurnalu Latvi-
jas Arsts, kas joprojam iznak katru
meénesi un ir vienigais neatkarigais
medicinas izdevums Latvija. Latvi-
jas Arstu biedriba veic sertifikaciju,
katru ceturto gadu riko kongresu,
turklat gada notiek 24 dazada li-
mena konferences.

Péc dazadiem kritérijiem, li-
kumdosanas iniciativam, publika-
cijam, aktivitatém Saeima un Mi-
nistru kabineta, rapém par aroda

prestizu utt. Latvijas Arstu biedriba
paslaik ir nozimigaka nevalstiska
organizacija Latvija. Ja, mums ne-
vedas, palielinot veselibas budzetu.
Ja més zinatu, ka organizét streiku
(kollektivus visu arstu atligumus
vai atvalinajumus vienlaikus vai ci-
tas protesta formas), kur piedalitos
visi arsti, meés to jau butu veikusi.
Latvijas arstu kongress ir istais
laiks, kad uz lietam skatities pla-
sak - padomat, ka panakt iedzi-
votajiem labu veselibu. Ar Latvijas
Juristu biedribu kopigi rikota sédé
ceram paplasinat ne tikai savu, bet

Arsti dodas nolikt ziedus pie Brivibas pieminekla. Valsts un Latvijas Arstu
biedribas karogi kirurgu Jana Vilmana un Haralda Plauza rokas

Brivibas pieminekla pakaje gulst LAB 25 gadu jubilejas sarkanbaltie ziedi

arl tiesibnieku skatijumu uz veseli-
bas probléemam. Mums bus kopi-
ga séde ar Latvijas Veterinararstu
biedribu par uzturu un baktériju
rezistenci.

Kopa ar farmaceitiem runasim
par attiecibam trijstari - arsts, far-
maceits, pacients, apspriedisim po-
lipragmaziju, farmacijas ietekmi uz
medicinu, zalu razotaju politiku,
arsta arodbrivibu. Meklésim celus,
ka palielinat veselibas budzetu, ka
mazinat pacientu lidzmaksajumus
un rindas.

Arvien vairak medicinas iesta-
zu un nodalu Latvija vada kollégi,
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kas iepriekséja gadu tukstoti veél
macijas skola vai studéja. Uznemot
tradicionalo filmu Aliis inserviendo
consumor (Dodot gaismu sadegu),
Soreiz nolému uz Latvijas medici-
nu paskatities caur nakotnes priz-
mu. Atceroties, ka tiem arstiem,
kas 1988. gada dibinaja Arstu bied-
ribu, bija 30-36 gadi, nolému pa-
raudzities, ko dara un doma $ada
vecuma arsti Latvija 2013. gada,
kapéc vini nav aizbraukusi stradat
uz arzemém, kapéc nolémusi stra-
dat par mazu algu un relativi slik-
tos apstaklos tepat tévu zemeé.
Iznacis 2013. gada Latvijas
farmindekss ka parafraze par pir-
mo farmindeksu, kas tapa pirms

LAZA biedri un veselibas ministre
(vidi) pie Brivibas pieminekla 2013.
gada 19. septembri. No kreisas: Ber-
trams Zarins$, Visvaldis Nagobads, Zaiga
Phillips, Kristaps Zarins, Ingrida Cir-
cene, Eriks Niredritis, Ruta Bekere, Bai-
ba Grube un Janis Dimants

divdesmit gadiem Pasaules latvie-
$u arstu 2. kongresa laika. Ta bija
pirma tik bieza zalu gramata ar
1800 lappuém, kas 5000 eksempla-
ru metiena iznaca bez valsts finan-
céjuma un jebkadas cenziiras un
pilniba tika pardota vienas dienas
laika.

21. gadsimta medikamenti
nomainas vidéji 21 gada laika -

LAB dibinataji, jubilejas viesi un kongresa dalibnieki savu vienotibu apliecina
Brivibas pieminekla viesu gramata. Ierakstu izdara LAZA biedrs Visvaldis Nagobads

2013. gada Farmindeksa nav nevie-
nas 1993. gada izdevuma rindas. Si
gramata ir pilnigi cita informacija
par zallidzekliem - praktiski ne-
komerciala, balstita uz aktivo vielu
aprakstu.

Jusu Peteris Apinis,

Latvijas Arstu biedribas
prezidents,

Latvijas arstu 7. kongresa ricibas
komitejas priekssédétajs

Foto: Maris Kaparkaléjs un
Maija Pozemkovska
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No kreisas: Rigas Piemineklu agentiiras direktors Guntis Gailitis, LAB prezi-
dents Péteris Apinis, profesori Kristaps un Bertrams Zarini




Sveiciens kollegiem

Sveiciens visiem kollégiem,
kas pulcéjas nu jau Latvijas arstu
7. kongresa! Kongresa, ko kadreiz
atjaunoja LAZA biedri profesori
B. un K. Zarini, profesors K. Kegi
kopa ar Latvijas arstiem profeso-
riem V. Kalnbérzu, I. Lazovski
un citiem. Skiet, ta bija LAB
un LAZA sadarbibas augstaka
paraugstunda.

Sos 25 gadus daudzi no
jums ir nesavtigi sadarbojusies
ar kollégiem Latvija, macot stu-
dentus, rezidentus, arstéjot slim-
niekus un aicinot daudzus Latvi-
jas arstus pie sevis. Pie profesora
Kegi vien ir bijis vairak neka 100
arstu no Latvijas! 1993. gada to
vida bijam més - Gundars Kat-
laps un es. Nenoliedzami, daudz
kas mainijies $ais 25 gados ari
Latvija, tacu, ka nesen teica
bijusais Valsts prezidents Valdis
Zatlers: ,Ja més méram, ka bija
pirms divdesmit gadiem, var teikt,
ka sasniegts milzu progress. Bet,
ja més méram péc ta, kas notiek
veselibas apripé kaiminvalstis,
Latvija izskatas visai nozélojami.”

Mums visiem, LAZA bied-
riem, jaturpina aicinat pie sevis
studentus, jaunos arstus. Es lagtu
LAZA valdi izsatit visiem misu
biedriem Survey Monkey tipa
anketu (esmu ar mieru to veikt)
un uzzinat, kadas ir iespéjas kat-
ram LAZA arstam, zobarstam,
un medicinas masai aicinat pie
sevis Latvijas kollégus. Ja mums
buas $adi precizi dati, lidzeklus
varésim daudz mérktiecigak lagt
gan privatpersonam, gan organi-
zacijam, it ipasi ja LAZA iegust
tax examption stavokli. LAZA
majaslapa ir loti svariga aktivakai
musu darbibai.

Péteris Apinis jau pirms
10 gadiem bija uztraucies par
Veselibas ministrijas (VM) ,,sa-
dulkotam” financém: http://www.

apollo.lv/zinas/peteris-apinis-
aizrit-piecpadsmitais-medicinas-
reformu-gads/272356. Tacu pasa
LAB finan¢u ,,dulkojums” ir acim
redzams. Ne LAB biedri, ne arsti
nezina, cik naudas LAB ienem, ne
kam un ka ta tiek téréta. Turpeti
VM budzets un ta térini tagad ir
publiski pieejami.

Laika, kad Latvija cilvéku
neticiba politikiem, valdibai un
pat arstiem ir ]oti augsta limeni,
LAB buatu japierada, ka arstu
organizacija var darboties godi-
gak un caurskatamak. Mums ja-
palidz LAB par $adu celmlauzi
klat. Si diskusija nebiis ne viegla,
ne vienkar§a, ta¢u vairumam
Latvijas arstu un pacientu ta dos
ticibu, ka LAB ar LAZA palidzibu
spéj darit lietas caurskatamak un
saprotamak. LAZA valdei jaatrod
spéks sakt $o svarigo dialogu.
LAB, tapat ka Amerikas Arstu
org/resources/doc/about-ama/
2012-annual-report.pdf),  butu
japublicé gada ienakumi un izde-
vumi.

Man gkiet, ka LAZA pédéjos
gados nav formuléjusi savus
mérkus, tapéc musu darbiba bi-
jusi neskaidra un nenoteikta. Lai
palidzétu LAZA valdei saprast,
kas ir svarigi, LAZA biedriem
butu jaizsata pardomata aptauja,
kas kollegiem ir svarigi, lai ik-
viens varétu aktivak iesaistities
kopigi nosprausto mérku sa-
sniegsana. PaSreiz, man Skiet,
ir liela plaisa starp LAZA valdi
un ierindas biedriem, jo tie nav
iesaistiti lémumu apspriesana un
pienemsana.

Lai arstu kongress un LAZA
turpmakais darbs visiem butu
veiksmigs!

Ugis Gruntmanis,
LAZA valdes loceklis

Latvijas arstu
7. kongresa rezolucija
par redzéjumu un
finansejumu veselibas
nozare Latvija

Sobrid Latvija, péc Pasaules Ve-
selibas organizacijas datiem, gandriz
14% iedzivotaju nevar atlauties veseli-
bas apripi dargo izmaksu dél.

Vidéjais paredzamais muza il-
gums Latvija 2010. gada bija tikai
73,5 gadi jeb aptuveni par 8 gadiem
mazak virieSiem un 4 gadiem mazak
sievietém neka vidéji Eiropas Savie-
nibas dalibvalstis.

2011. gada 66% iedzivotaju ve-
selibas apripes nodrosinasanu Lat-
vija atzina par sliktu, tikai 30% par
labu, ierindojot Latviju 4. zemakaja
vieta Eiropas Savieniba.

Valdibas izdevumi veselibas no-
zarei proporcionali katru gadu sama-
zinas - 2013. gada noslidot lidz 3,2%
IKP, bet 2014. gada budzeta projekta
tiek planots vairs tikai 3% IKP.

Tapéc prasam nodrosinat tadu
veselibas nozares attistibu, kas isteno
virsmerki:

ar labu veselibu dzivot ilgak -
palielinat Latvijas iedzivotaju ve-
seligi nodzivotus miiza gadus un
dzives kvalitati.

Sasniedzamie rezultati:

e NepiecieSams uzlabot visiem
Latvijas iedzivotajiem pieejamus
kvalitativus, koordinétus, nepar-
trauktus un izmaksu efektivus vese-
libas apripes pakalpojumus augsta
kvalitaté. NepiecieSams sabiedriba
nostiprinat izpratni par veseligu dzi-
vesveidu, attistot veselibas filozofiju.

e Lai nodro$inatu pietieckamu
arstniecibas personu skaitu Latvija, no-
drosinat veselibas aprupes darbiniekus
ar cienigu atalgojumu.

e NepiecieSams mazinat pa-
cientu tieSmaksajumu dalu veselibas
aprapé (ari par medikamentiem), no-
drosinot lielaku veselibas vienlidzibu.

Lai to nodroS$inatu, prasam val-
dibai pildit solijumu palielinat vese-
libas nozares valsts budZeta finance-
jumu lidz 4,5% IKP 2014. gada!
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Kongresa izskana

LATVIJAS
RAHSTU
/'m& KONGRESS
Uzstajas Dainis Krievins

Latvijas arstu 7. kongresa no-
beiguma kopséde bija inovativi
interesanta. Taja bija vairakas uz-
staSanas, bet katru zinojumu no-
lasija divi mediku sabiedriba pa-
zistami un sava specialitaté zinigi
profesionali.

Par asinsvadu problémam
miusdienu skatijumu sniedza Stan-
forda universitates profesors Kris-
taps Zarin$ un Latvijas Universi-
tates profesors Dainis Krievins.
Kristaps un Dainis diskutéja par

SVEICAM!

Sveicam LAB goda zimes
Tempus hominis laureatus!

I pakapes Tempus hominis godazimes 2013. gada
laureati. No kreisas: bijusais LAB prezidents Viesturs
Boka, LMF dibinatajs profesors Kristaps Zarins, LAB
atjaunotajs Aigars Migals un bijusais Latvijas Valsts

prezidents Valdis Zatlers.

Foto: Maris Kaparkaléjs

Kristaps Zarins$ un kadri no videofilmas

musdienu sasniegumiem asinsva-
du slimibu diagnostika un arsté-
Sana.

Ta ka pastav lieliska sadarbi-
ba starp Amerikas un Latvijas ar-
stiem, veikti vairaki batiski kop-
projekti, attistot unikalas un jau-
nas aortas arstésanas technologijas.

Kristaps Zarin$ iepazistinaja
ar savu inovativo atklajumu sirds
asinsvadu diagnostika, kas, visti-
camak, radis revoluciju sirds sli-
mibu arstésana.

Abu arstu uzstasanos atraktivu
padarija ari neliela videofilma ,,Ne
viss, ko més redzam, ir taisniba’,
kas veidota Paula Stradina Me-
dicinas véstures muzeja. Ta para-
dijja, ka, lukojoties modernajas
technologijas, nedrikst aizmirst par
veselo sapratu. Ne vienmeér viss, ko
meés redzam, ir taisniba, un cilvéka
smadzenes bus nepiecieSamas ari
nakotné.

Foto: Imants Prédelis
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Pasniegtas LAZA medicinas fondu stipendijas

LAZA 2013. gada stipendiati. No kreisas: Alise Dekante, Veronika Kréslina,
Kristians Meidrops, Luizes Ragas virs ar meitu Améliju (Luize tobrid piedalijas

konferencé Barselona) un Dmitrijs Zabrodins

Latvijas arstu 7. kongresa
prieksvakara, 2013. gada 18. sep-
tembri, Latvijas Arstu biedriba tika
pasniegtas LAZA stipendijas la-
bakajiem vecako kursu medicinas

studentiem, lai atbalstitu vinu cen-
tienus iegut arsta gradu un stradat
sava aroda Latvija. So stipendiju
financétajs ir Profesora Ilmara La-
zovska Medicinas fonds (dibinats

LAZA stipendiju fonda vaditajs Eriks Niedritis uzruna stipendiatus un klateso-

$0s. Prezidija (no kreisas): Dr. Edite Lazovska, LAZA valdes priekssédis Dr. Janis
Dimants un LAZA valdes loceklis Dr. Juris Lazovskis

ASV 2004. gada) un Ojara Veides
stipendiju fonds (dibinats Kanada
1999. gada).

Profesora Ilmara Lazovska
Medicinas fonds radies, godinot
arsta Ilmara Lazovska (1931-2003)
pieminu. Fondu driz péc profesora
naves izveidoja arsts Eriks Niedri-
tis (Nujorka), kas ir ari ta vaditajs.
LAZA, kas dibinata 1947. gada de-
cembri, apvieno latvie$u izcelsmes
medikus arpus Latvijas, régulari
vac ziedojumus fonda sekmigai
darbibai. 2005. gada tika pasniegtas
pirmas Profesora Ilmara Lazovska
Medicinas fonda stipendijas, kuras
sanéma pieci Latvijas Universita-
tes un Rigas Stradina universitates
medicinas studenti (lidz $im sti-
pendiju sanémis 31 students).

Ojara Veides stipendiju fondu
dibinajusi Saskacevanas universi-
tates (Kanada) profesore Emma
Iréne Groduma (1916-2007), kas
testamenta novéléja dalu manto-
juma fonda izveidei, lai godinatu
savu brali LU medicinas studentu
Ojaru Veidi, kas zaudéja dzivibu
Otraja pasaules kara. Fondu vada
LAZA valdes loceklis Kaspars Ta-
ters (Toronto). 2012. gada tika pie-
skirtas 8 stipendijas.

Konkursa piedalijas 35 studen-
ti, un par 2013. gada LAZA stipen-
diatiem (piecas stipendijas, katra
1000 ASV dolaru) tika izraudziti:
Alise Dekante (LU 6. gada stu-
dente), Veronika Kreéslina (RSU
5. gada studente), Kristians Meid-
rops (RSU 5. gada students), Luize
Raga (RSU 5. gada studente) un
Dmitrijs Zabrodins (RSU 5. gada
students).

Stipendiatus sveica augstskolu
parstavji, LAB un LAZA valdes lo-
cekli, radi un draugi.

12
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Jaunumi Latvijas Medicinas fonda

LMF valdes locekli: Roberts Naits un Skots Naits

Latvijas Medicinas fonda (LMF) valdé turpina
darboties arsti Bertrams un Kristaps Zarini un ad-
vokats Justs Karlsons. Jauni valdes locekli ir Skots
un Roberts Naiti (Knight), mecenata Normana Naita
(Knight) déli. LMF darbibu Latvija vada Dainis Krie-
vins, Péteris Apinis. ASV darbojas Bertrama Zarina
déls Kristaps un Péteris Otlans.

Rigas pili 2001. gada 22. junija. No kreisas: Bertrams
Zarins, toreizéja Latvijas Valsts prezidente Vaira Vike-Frei-
berga, Normans Naits (Knight), Laima Zarina, Kristaps Zarins

Medicinas apmacibas stipendija (Knight-Zarins
Travelling Fellowship) ir kluvusi par LMF galveno akti-
vitati. LMF katru gadu pieskir stipendijas rezidentiem,
lai tie varétu arzemés iegit jaunas zinaganas un tas ie-
viest Latvija. Pédéjos devinos gados LMF pieskiris $
124,500 stipendijas 27 jauniem arstiem.

Normans Naits ir lielakais LMF atbalstitajs. Ilze
Lakstigala 2007. gada LMF ziedoja $ 100,000 Rigas
Stradina universitates Stomatologijas instititam ka
davanu mates pieminai. LAZA biedri ziedojusi katru
gadu; lielakie ziedotaji bijusi Bertrams Zarins, Kris-
taps Zarins, Mirdza Neidere un Atis Freimanis.

Bertrams Zarin$§ LMF dibinaja pirms 25 gadiem
péc 1. Vispasaules latvie$su arstu kongresa (1989).

Péteris Apinis taja pasa gada saka izdot zurnalu Lat-
vijas Arsts. Abas $is organizacijas kopigi svinés savu
25 gadu jubileju 2014. gada 13. junija Riga. Aicinasim
piedalities visus Zarinu-Naita stipendiatus. LMF $ai
reizé ari citigi vaks lidzeklus ,,endowment fund” dibi-
nasanai LMF nakotnei.

LMF ari meklé jaunus LAZA biedrus, kas vélétos
darboties LME Tos, kam ir $ada interese, ladzu pie-
teikties pie Bertrama Zarina (bzarins@partners.org).

Latvijas Medicinas fondam
jauns prieksnieks -
Valdis Zatlers

Bijusais Latvijas Valsts prezidents Valdis Zatlers
kluvis par Latvijas Medicinas fonda vaditaju. Dr. Zat-
leram bijusi iespéja gt vispusigu pieredzi gan ka ar-
stam, gan ka slimnicas direktoram, gan ka pacientam.
Par unikalu pieredzi uzskatama ari Dr. Zatlera darbiba
Latvijas Valsts prezidenta amata (2007-2011). Ar V.
Zatleru LMF vadiba spésim efektivak izmantot LMF
ierobezotos financu resursus.

Jauna LMF valde Riga 2013. gada septembri. SéZ (no

kreisas): Bertrams Zarin$, Valdis Zatlers (prieksnieks), Kris-
taps Zarins. Trikst Justa Karlsona, Skota un Roberta Naita
(Knight). Aizmuguré LMF darbinieki: Kristaps Zarins, Dainis
Krievins, Péteris Otlans
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Veselibas ministre Ingrida Circene

Laiks apzinaties veselibas vertibu

Pédéjo divu gadu laika bijusas
vairakas butiskas ierosmes, kas ne
vien sakusas savu dzivi uz papira,
bet ir ar1 praktiski ieviestas. Neno-
liedzami, liela nozime ir naudas ap-
jomam, ko valsts novirza veselibas
aprapei, tapéc, nemot véra krizes
macibas, katra eura ieguldijums ja-
pardoma un jaizmanto efektivi. Més
esam pasaules dala, tapéc ari vese-
libas apriipe Latvija skatama caur
plasaku prizmu - veseliba ka vérti-
ba jauzsver visos limenos un visas
nozareés, jatuvojas pasaules limenim
ar atbilsto$u veselibas financéjumu
un konkurétspéjigu mediku atalgo-
jumu. Masu mérki pilniba saskan
ar Pasaules Veselibas organizacijas
teikto: katrs nozares ministrs ir arl
veselibas ministrs!

Nozares financejums

Veselibas nozaré akiti nepie-
cieSami papildlidzekli, tapéc régula-
ri tiekos ar valsts augstakajam amat-
personam. 2012. gada veselibas no-
zarei budzeta grozijumos papildus
tika pieskirta vairak neka puse visa
iespéjama budzeta pieauguma, uz
ko pretendéja ari citas nozares. Ari
2013. gada, lai gan budzeta groziju-
mi nebija iespéjami, valdiba un Sa-
eima rada iespéju par labu veselibas
nozarei iedalit gandriz 15 miljonu
latu esosa valsts budzeta ietvaros.

Papildfinancéjuma  pieskiru-
mos 2013. gada tika risinats jauta-
jums par veselibas apripes pieeja-
mibas uzlabo$anu, rindu mazina-
$anu uz izmekléjumiem un kon-
sultaciju pie specialistiem, ka ari
pakalpojumiem dienas stacionara,
rehabilitaciju un endoprotezésanu,
lai péc iespéjas atri darba tirgn at-
grieztos darbspéjas vecuma ilgstosi
slimnieki. Jau decembri bija iespéjas
aptiekdam samaksat par valsts kom-
penséjamiem medikamentiem.

kompenséjamo zalu sistéma, ka ari
gaidiSanas rindu mazinasanu uz
veselibas apripes pakalpojumiem.
Mediku atalgojums

Vienmér esmu uzsvérusi, ka
musu mediku darba samaksa nav
adekvata, tapéc jau pirms gada no-
léemam to palielinat. Esam konsek-
venti, vardiem seko darbi, un par
vienu no $a gada prioritattm no-
teicam arstniecibas personu darba
samaksas palielinajumu. Veselibas

£ ministrija arstniecibas personam

gan algu nemaksa. Arstniecibas

@ personu atalgojums ieklauts kopéja

o Etarifé, ar ko Nacionalais veselibas

Protams, nemot véra ieprieks
krizes laika veiktos dramatiskos sa-
mazinajumus, tas nav pietiekami.
Nepietiekama financéjuma apstak-
los veselibas aprupé gruti domat
un runat par pakalpojumu ilgtspé-
jibu, péctecibu un stabilitati, ne-
maz nerunajot par veselibas apri-
pes apjoma parmainam. Analizé-
jot veselibas apriipes sadalu valsts
kopbudzeta, ta pédéjo gadu laika ir
augusi. Pédéjo divu gadu laika vien
veselibas apripei pamatbudzeta
papildus novirziti 80 miljonu latu,
kas diemzél neparadas ka pieau-
gums strauji augosas ekonomikas
un valsts paradu dél.

Lidz $im bija ierasts, ka jauna-
ja gada nozares budzets ir mazaks
par iepriekséja gada realo budzetu
ar papildpieskirumiem. Pirmoreiz
Sogad planotais budzets parsniedz
iepriekséja gada beigas aprékinato
pieskirto financéjumu. Veselibas no-
zarei novirzits vairak par tresdalu
papildus dalama financéjuma - 30
miljonu latu, panakot tarifu pa-
augstinaganu  slimnicam, jaunu
diagnozu un pacientu ieklausanu

gdienests norékinas ar arstniecibas
* jestadém par pacientiem sniegtiem

veselibas apriipes pakalpojumiem.
Novirzot papildlidzeklus arstnieci-
bas personu darba samaksas palieli-
nasanai, misu mérkis ir nodrosinat,
lai mediku darba samaksa tiktu pa-
lielinata: par aptuveni 101 euru ar-
stiem, par aptuveni 58 euriem arst-
niecibas un pacientu apripes per-
sonam un par aptuveni 40 euriem
arstniecibas un pacientu apripes
atbalstpersonam. Tarifa ir ieklauta
minimalas ménesalgas paaugstina-
$ana un samaksa par nakts darbu,
kas lidz $im atseviski netika izdaliti.
Ne infrastruktiira, ne technologijas,
ne medikamenti nespés palidzét
misu pacientam, ja nebus mediku,
kas pacientu apskata un vérté, kuri
medikamenti, kadi izmekléjumi un
konsultacijas nepieciesamas.
Veselibas aprupes
financesanas likumprojekts
Pédéjo gadu laika veikts nozi-
migs darbs, lai optimizétu veselibas
aprupes pakalpojumu  sniedzéju
strukttiru, panakta batiska pacientu
un financu plasmas stabilizacija. Tai
pasa laika veselibas apripes financeé-
jums ir tresais mazakais un gandriz

14



divreiz mazaks neka vidéjais limenis
Eiropas Savieniba. Tapéc sistéma ja-
piepilda ar adekvatu financéjumu.

Veselibas ministrija izstradats
un valdiba jau apstiprinats Veselibas
aprupes financésanas likumprojekts,
kas 2013. gada decembri pirmaja
lasjuma izskatits ari Saeima. Jacer,
ka pavisam driz tiks piepemts arl
likums. Veselibas aprupes finance-
$anas reforma paredz ar veselibas
obligatas apdrosinasanas palidzibu
mainit lidz$inéjo kartibu. Tas ir sva-
rigi, lai nozares izaugsmi varétu pla-
not efektivi un ilglaika, skaidri zinot
spéles noteikumus.

Koncepcijas un likumprojekta
sagatavosana iesaistiti gan eruditi
Latvijas specialisti, gan starptau-
tiskas firmas. Sanemti arvalstu ek-
spertu atzinumi no Pasaules Veseli-
bas organizacijas, Pasaules Bankas
un Apvienoto Naciju Organizaci-
jas. Pérnruden notika starpnozaru
konference ,Ilgtspéjigas reformas
veselibas aprapes sistéma. Solis ta-
1ak”, kura gan Latvijas, gan arvalstu
specialisti diskutéja par veselibas
apripes sistémas financésanu, tika
piedavati starptautisko ekspertu
atzinumi. Veselibas ministrijas iz-
stradatais likumprojekts ir likum-
sakarigs turpinajums un konkréts
piedavajums veselibas apripes fi-
nancé$anas reformai.

Mates un berna veselibas gads

2012. gads tika veltits mates un
bérna veselibai, izstradajot ilglaika
programmu, novirzot nepieciesa-
mo financéjumu, ka arl sakot tas
istenoSanu. Svarigi sakto turpinat
un ari uz priekSu domat par peri-
natalo apripi, zidainu mirstibas un
bérnu traumatisma mazinasanu,
valsts apmaksato medikamentu
nodro$inasanu, gaidiSanas rindu
mazinasanu un veselibas apripes
pieejamibas nodrosinasanu. No
nakama gada 100% kompensa-
cija piemérota kompenséjamiem
medikamentiem un medicinis-
kam jericém bérniem lidz 18 gadu

lavs Gimenes arsts

Valsts veiltie malsajumi dimenes arsta pratkser (méness)

Vidéjais maksajums menesi praksei 3900 € (bez gada kvalitates maksajuma)

Fiksétais maksajums
prakses uzturéSanai
39 € par veiktajam manipulacijam
(jo vairak manipulaciju, jo
lielaka piemaksa)
par masu vai arsta paligu
(t.sk. par otro masu vai
arsta paligu)

Piemaksas:

Fiksétais maksajums par
prakses otro un katru
nakamo pienemsanas vietu

142,29 €

Fikséta piemaksa par to,
ka praksé registréti gan
pieaugusie, gan b&rni

28,46 €

Fikséta piemaksa par
prakses un personala
darbibu lauku teritorija
vidgji 429 €
Kapitacijas nauda
~ 1780 € praksei ar Gada kvalitates
vidgjo registréto pacientu maksajums
skaitu (vienu reizi gada)

par Tslaicigo vai neregistréto
pacientu aprapi

par hronisko slimnieku aprapi

Pacienta iemaksas
kompensacija par
atbrivotajam
iedzivotaju grupam

par zarnu véZa skrininga
testa veikSanu

par savlaicigi atklatu vezi
(I, 1l stadija)
71,14 € par
vienu gadijumu

Vienam gimenes arstam veiktie maksajumi gada, EUR
(2012.gada piemeérs)

Prakse ar Prakse ar Prakse ar

registréto pacientu| registréto pacientu [registréto pacientu

skaitu It1dz 1000 | skaitu 1000-2000 |skaitu virs 2001
Kopa vidéjais
valsts
finansgjums
gada:

23 665 € 38 350 € 53892 €

Papildus gimenes arsta prakses ienakumus veido arf
iekasétas pacienta iemaksas un maksas pakalpojumi.
Pieméram, izzinu izsnieg$ana (autovaditaja komisijam u.c.).

Gimenes arstu darba kvalitates kritériji:
«/ pacientiem veiktas parbaudes (no jauna registrétajiem u.c.);
«/ bérnu veseliba (vakcinacija, apskates);
véza skrininga datu uzraudziba;
« hronisko slimibu pacientu uzraudziba;
gimenes arsta veikto manipulaciju daudzveidiba;
«/ Neatliekamas mediciniskas palidzibas brigazu izsaukumu
skaits pie gimenes arsta pacientiem ar noteiktam diagnozem.

Ko pacients var sapemt Gimenes drsta praksé?

Nodot analizes un veikt
vienkarsakos
izmeklgjumus

Profilaktiskas apskates

Atbildes uz jautajumiem
par veselibu, aprupes

iesp&jam NepiecieSamibas

gadijuma - nosatTjumus
konsultacijam pie
specialistiem, uz
izmeklgjumiem un
dienas stacionaru vai
slimnicu

Arstésanu saslim$anas
gadijuma
Medikamentu receptes
(arT kompensé&jamo)

Jaundzimu$a un
bérna aprupi, vakcinaciju

Pirmo palidzibu vienkarsu

traumu gadijumos Maksas pakalpojumus

Gimenes arstu konsultativais talrurs
Arpus gimenes arsta darba laika padomus mediciniskos jautajumos var sanemt,
zvanot uz Gimenes arstu konsultativo talruni 66016001.

Pieredzejusi mediki sniedz padomus par to, ka rikoties vienkarsu saslim$anu
gadijumos, kuru risinasanai nav nepiecieSama neatliekama mediciniska palidziba.
Darba dienas no plkst.17.00 Iidz 8.00, brivdienas un svétku dienas - visu diennakti.

2013.gada sniegtas 67 158 konsultacijas! Videji vairak ka 5500 konsultacijas ménes.

’\@@\'26’14 &
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vecumam. Valsts apmaksato veseli-
bas apripes pakalpojumu saraksta
ieklauta augsta riska bérnu profi-
lakse pret sezonalo saslim$anu ar
respiratoriski sincitialo virusu. Pir-
moreiz Latvijas vésturé neauglibas
arstésana kluvusi par valsts apmak-
satu programmu. Tapéc gimenes,
kur bérni lidz $im nevargja but,
beidzot var gaidit ciemos starki.
Sirds veselibas gads

2013. gada aktualitate bija
sirds un asinsvadu slimibas, iste-
nojot vienreizigu pilotprojektu.
Beidzot tika sakts mirstibas audits,
ko gaidijam desmit gadus. Ta ka
Latvija sirds un asinsvadu slimibas
ir pirmaja vieta slimnieku un mi-
réju skaita zina, pirmie Eiropa sak-
sim 9-11 gadu vecu bérnu sijajosu
diagnostiku. Sirds un asinsvadu
veselibas uzlabosanas plans paredz
arl mérktiecigu veselibas parbaudi
virieSiem 45, 50, 55 un 60 gadu
vecuma un sievietém 50, 55 un
60 gadu vecuma, konstatéjot un
laikus novérsot riska faktorus. Lai
laucinieki justos tikpat drosi, pro-
vincé nodrosinasim kvalitativu un
pieejamu mobilu veselibas aprapi.
Beidzot valsts apmaksatos pakal-
pojumos ieklauta ari sirds trans-
plantacija.

Gimenes veselibas gads

2014. gads paredzéts par Gi-
menes veselibas gadu, jo gimenes
arsts un vina komanda veido vese-
libas apriipes pamatu un ir starak-
mens visu programmu isteno$anai,
ir pacientam tuvaka, létaka, értaka
un efektivaka veselibas aprape. Ta-
péc javeicina tieSa arsta un pacienta
saskarsme, butisks uzsvars jaliek uz
aktivas profilakses, ka ari kvalitates
sistémas pilnigosanu. Nemot véra
sabiedribas noveco$anu, ari medi-
ki ir ieintereséti, lai iedzivotaji reizi
gada atnak pie sava gimenes arsta.

Pretveza gads

2015. gadu planojam par
Pretvéza gadu, lai mazinatu sabied-
riba valdoso stereotipu, ka atkarto-

ta onkologiska slimiba automatiski
nozimé navi. Saslimstibas inci-
dence ar onkologiskam slimibam
Latvija vidéji ir tada pati ka Eiro-
pas Savieniba, bet vairak neka 40%
gadijumu ir III un IV stadija, kad
izarstésanas un dzivildzes iespéjas
ir krietni sliktakas. Tapéc jamaina
sabiedribas attieksme, javeicina
izpratne par valsts piedavato un
apmaksato profilaktisko parbauzu
nozimi. Viens veids, ka tikt sadzir-
détiem, ir mobila vieniba regionos,
tuvinot pakalpojumu cilvékam, vél
cits — personisks telefonzvans un
gimenes arsta uzaicinajums par-
baudit savu veselibu.

Ta ka priekslaicigas mirstibas
un darbspéjas zaudéjuma céloni
vairuma gadijumu saistiti ar da-
zadiem riska faktoriem, Veselibas
ministrija izvirzijusi mérki mazi-
nat to ietekmi un palielinat veseligi
nodzivotos muza gadus un dzives
kvalitati. Buatiski ir demografijas
problémas risinat kompleksi, gan
domajot par dzimstibas palieli-
nasanu, gan par mirstibas mazi-
nasanu. Sagaidisim Latvijas valsts
simtgadi ar pozitivu demografijas
bilanci un tautas pieaugumul

Veselibu veicinosas
pasvaldibas

Veselibas ministrija sagatavo-
jusi ,celvedi” par pagvaldibu ie-
spéjam veicinat savu iedzivotaju
veselibas saglabasanu, tapéc Sogad
izveidots Latvijas nacionalo veseli-
go pasvaldibu tikls. Pagvaldibas var
darit arkartigi daudz. Tas ir vis-
tuvak saviem cilvékiem, tapéc ari
visskaidrak redz, ka veicinat vese-
ligu dzivesveidu, pieméram, attis-
tot iespéjas nodarboties ar sportu,
palidzot socializéties iedzivotaju
grupam, uzlabojot fizisko un gari-
go veselibu un mazinot depresiju.
Vesela miesa veselu garu!

Veselibu veicinosa skola

Nakamgad planojam atjaunot
Veselibu veicinoso skolu kustibu, kas
ekonomiskas krizes laika tika atstata

novarta. Tas, ka veseliba ir vértiba, ja-
apzinas jau bérnudarza. Tapéc jau no
agras bérnibas janodrosina veselibas
izglitiba, pietiekami plasa un pieeja-
ma informacija par savu veselibu, lai
cilvékam butu izpratne par iespéjam
savu veselibu saglabat.

Konkuretspejiga izglitiba

Pirmos pamatus mediku saimei
ieliek kvalitativa izglitiba. Tapéc pa-
tiesi lepojamies ar savu augstskolu
- Rigas Stradina universitati, kas
vairaku ministriju un augstskolu
rektoru kopigas sarunas tika nomi-
néta par vienu no vado$am nozaru
augstskolam. Rigas Stradina univer-
sitatei jaklust par veselibas apripes
cilvékresursu veselibas centru! Iz-
glitiba ir eksportprece ar augstako
pievienoto vértibu, un esmu par-
liecinata, ka musu izglitiba ir starp-
tautiski konkurétspéjiga, ar augstu
izglitibas un pétniecibas kvalitati.

Viss mans darbs veselibas ap-
ripes nozaré balstits uz starptautis-
ko pieredzi un ieteikumiem. Laiks
rada, ka divu gadu bijis par maz,
un man 7€, ka nav izdevies panakt,
lai ari katrs politikis apzinas, ka ve-
seliba ir vértiba. Vairakkart esam
runajusi un iepazistinajusi ar Ve-
selibas ministrijas piedavajumu un
risindjumiem iegtt papildlidzeklus
veselibas nozarei, jo financéjums ja-
palielina vismaz lidz Eiropas Savie-
nibas vidéjam limenim. Més esam
pelnjjusi bat veseli, tapéc aicinu
pratigi vértét ekonomisko ieguvu-
mu un racionali apsvért Veselibas
ministrijas priekslikumu kaitigiem
produktiem palielinat akcizes no-
dokli un ar papildnodokli aplikt tos
neveseligos partikas produktus, kas
veicina saslimstibu, mazina dzives
kvalitati iedzivotajiem un rada mil-
zu izdevumus valstij.

Novélu ikvienam iedzivotajam,
medikim un politikim gan izprat-
nes, gan financéjuma zina virzities
uz Eiropas limeni. Mérkis mums ir
viens — labi financéta un pacientam
drosa veselibas apriipe Latvija!
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Zaiga Alksne Phillips

LAIMIGI VECAKI UN VESELIGI ZIDAINI ASV

Mes visi esam priecigi par ve-
seligiem bérniem un priecajamies
lidzi laimigiem vecakiem. Amerika
bérnu arstu darbu veicina, atbalsta
un kontrolé Amerikas Paidiatru
akadémija (AAP). Sas organizaci-
jas mérki kop$ dibinasanas 1930.
gados ir pasargat un aizstavét zi-
dainu, bérnu un pusaudzu fizisko
un garigo veselibu. AAP sadarbo-
jas ar ASV valsts un atsevisku pa-
valstu vadibu, privatam un valsts
organizacijam, veidojot vadlinijas
un likumus, kas nodro$ina aug-
stakos standartus, vislabvéligako
aprupi un drosibu veselibai ne tikai
Amerika, bet ar1 starptautiski. AAP
ir ap 60 000 sertificétu paidiatru.
Sertifikata atjaunosana notiek kat-
ru gadu. Paidiatri sistématiski uz-
labo apkartéjas vides apstaklus, kas
izraisa slimibas un nelaimes gadi-
jumus, ka ari nodrosina profilak-
si. Vairums ASV paidiatru ir AAP
locekli, tomér ne visi praktizéjosie
bérnu arsti ieklavusies AAP un ie-
véro $as organizacijas noteikumus.
Laukos un mazpilsétas dala Ame-
rikas bérnu ir gimenes arstu apra-
pé. Izveidots viegli pieejams kon-
sultaciju tikls ar bérnu slimnicam

un paidiatriem. Lai atrastu arstu
savam mazulim, Amerika dzivojo-
$ie vecaki parbauda arsta izglitibu
un reputaciju.

20. gadsimta zidainu un jaun-
dzimu$o mirstiba ir batiski ma-
zinajusies. No 1915. lidz 2008.
gadam zidainu mirstiba ASV ma-
zinajusies no 99,9 lidz 6,6/1000
dzivdzimuso, kamér jaundzimuso
mirstiba no 1950. lidz 2008. gadam
mazinajusies no 20,5 lidz 4,3/1000
dzivdzimu$o. Kop$ 2000. gada Sie
statistikas dati ir maz mainiju-
Sies. Diemzél palielinajusies agri-
na dzimstiba un dzimuSo skaits,
kuri svérusi mazak par 2500, pat
par 500 gramiem. No 1983. lidz
2005. gadam ASV krietni pieau-
dzis neiznésato bérnu skaits - no
9% lidz 12,7%; ka arl mazmasas
zidainu skaits — no 6,8% lidz 8,2%.
Ipasi palielinajies bérnu skaits, kas
svérusi mazak par 500 gramiem.
2013. gada 1. aprili publicéta raksta
(Dr. K. Lo un lidzautori) salidzina
no 1983. lidz 2005. gadam visas
grutniecibas laika grupas ar masu
dzimg$anas bridi. Autori secina, ka
mazmasas dzivdzimuso skaits bija
palielinajies no 1,2% lidz 1,5%, at-
tiecigi palielinot §1 mazmasu gru-
pas mirstibu no 42,9% lidz 54,8%.
Statistikas analize 2002. gada pie-
rada, ka 34% zidainu un neiznésa-
to mazulu naves gadijumu ir agrini
dzimusie. Bérnu neiznésasanas pa-
mata ir rasu un etniskas atskiribas,
veselibas apripe, mates vecums,
daudzauglu gratniecibu pieau-
gums. Janem véra, ka ASV jazino
par katru dzivdzimus$o, kur$ sver
mazak par 500 gramiem. Pasaules
Veselibas organizacija (PVO) pie-
prasa datus par katru dzivdzimuso
neatkarigi no grutniecibas laika un

masas dzimsanas bridi. Daudzas
Eiropas valstis vél ievéro savus no-
teikumus, ko uzlikot par minima-
lo dzivdzimusa masu. Kanada un
ASV jaundzimus$o, kas vieglaki par
500 gramiem, ir vairak par 10 no
10 000 dzivdzimus$o, kamér vaira-
kas Eiropas valstis $is raditajs ir 1
no 10 000. Ta ir liela starpiba. Ta-
péc neiznésato mazmasas dzivdzi-
mus$o statistika nav starptautiski
salidzinama.

Meés augsti vértéjam musu
kollégu, ginekologu un dzemdibu
specialistu, kvalitativo darbu un
sasniegumus neauglibas novérsa-
na. Daudzi vecaki klast laimigi,
bet dzivdzimusSiem var but vese-
libas traucéjumi sakara ar prieks-
laicigu  dzim$anu, daudzauglu
grutniecibu. Katrs no vecakiem ir
laimigs par savu veseligo bérnu.
Specialisti aktivi péti, ka uzlabot
veselibu, attistit sistémas, kas ne
tikai mediciniski, bet ari psicho-
logiski un sociali atbalstitu vélmi
gut labus rezultatus neonatologija
un paidiatrija. Janovér§ iepriek-
$¢jas kladas, pieméram, skabekla
ilgstosa un parmeériga lietoSana,
nelaimes gadijjumu diagnostika,
medikamenta  Chloroamphenecol
lietodana. Cerams, ka, izmantojot
uz pieradijjumiem bazétas medi-
cinas (evidence based medicine)
principus, spésim novérst iepriek-
$&jas kltidas un rast jaunu risinaju-
mu, lai izvairitos no infekcijam un
chroniskam plausu slimibam.

Grutniecibas laika vecakiem
rodas daudz jautajumu par topo-
$as mates kermena fiziskam par-
mainam un dzemdibu planiem. Ir
nedro$iba un nezina par zidaina
baro$anu un apripi. Optimali re-
zultati sasniedzami ar kvalitativu
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perinatalu medicinisku un socialu
multidisciplinaru aprapi.

Slimnicas nepiecieSama ar gi-
meni saskanota apripes grupa,
kura gimene ir partneris un gal-
vena sastavdala kopa ar dzemdi-
bu arstu, neonatologu, paidiatru,
medicinas masu. Vecaki gaida in-
formaciju par jaundzimusa veseli-
bu, turpmakam vizitém pie arsta,
potém, dzirdes parbaudi, dzelteno
kaiti. Amerika veseligie jaundzi-
musie dodas majas péc 24 stun-
dam, bet tie, kas dzimusi ar keizar-
grieziena palidzibu, slimnicu atstaj
48 stundu laika.

Zinams, ka pirma muza nedéla
rodas dzelte, baro$anas traucéju-
mi un masas zudums. Lai novér-
stu nelaimes gadijumus, apmie-
rinatu vecakus un jaundzimus$ais
sanemtu nepiecieSamo parbaudi,
Bellevue, Vasingtonas pavalstl iz-
veidota klinika. Medicinas masas
apskata visus apméram tris dienu
vecus jaundzimugos. Sis veselibas
vizites apraksts tiek nositits zidai-
na arstam. Parasti paidiatri savu

SVEICAM!

1Y ot
g5,
% %)

Péteris Alberts ar gimeni

pacientu redz 7-10 dienu laika péc
dzim$anas. Nakamas vizites ir 1, 2,
4, 6,9 un 12 ménesu vecuma. Katra
vizité tiek parrunati jautajumi par
vakcinam, barosanu, pienemsanos
svara, grafiski paraditi un diskuteéti
raksturlielumi - augums, masa un
galvas apmeérs, attistiba, spriests
par nelaimes gadijumu novérsa-
nu un drosibu majas. Par sadu at-
tieksmi vecaki tieSam ir laimigi un
pateicigi. Pozitiva pieeja un zinigu
vecaku aprupe labveéligi ietekmeé zi-
daina veselibu, garigo attistibu un
nodrosina bérna veselibu nakotné.

Gimenes ar priekslaikus dzi-
musiem, slimiem dviniem vai tri-
niem prasa lielaku aprapi. Vecaki
ir nelaimigi, neapmierinati un par-
gurusi. Jaundzimusa stavoklis biezi
ir kritisks un neparedzams. Nedé-
lam ilgi vecaki slimnicas pavada
daudzas stundas. Lai nodro$inatu
$o augsta riska zidainu veselibu
un drosibu, nepiecieSams sagata-
vot un apmacit vecakus, apzinat
vinu spéjas, kultiras parazas un
psichologisko pieeju, risku, finan-

Sveicam jubilarus:

Viju Baueri Lindbergu,
Péteri Albertu,
Vidvudu Medeni,

Jani Priedkalnu,

Andri Saltupu,

Ainu Siksnu,

Zigfridu Zadvinski!

cialo stavokli, izveidot aprapes
planu majas. Zidainis ir gatavs at-
stat slimnicu tikai tad, ja pieradijis
sekmigu un ilgstosu pienemsanos
svara, vinam ir stabila temperata-
ra, veikta dzirdes, retinopatijas un
neirologiska parbaude, ir stabila
sirdsdarbiba, bérns sanémis ne-
piecieS$amas vakcinas un skabekla
limenis ir stabils.

Misu rupés par veseligiem
bérniem un apmierinatiem, laimi-
giem vecakiem jaievéro sadarbiba.

Neaizmirsisim, ka viens muzi-
kas instruments neveido orkestri,
bet harmonija un laba spéle sasnie-
dzama tikai tad, ja visi instrumenti
ir uzskanoti un muzikanti darbojas

vienoti.
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Mana Latvijas pieredze un plastlska klrurgua

Piedzimu Vacija, bet uzaugu
Kanadas ziemelos, macijos To-
ronto universitaté, kur 1974. gada
ieguvu arsta gradu. Kad man pie-
davaja macities Nujorkas Kolum-
bijas universitaté, nebiju domajis
pilnigi atstat Kanadu. Kolumbijas
universitaté mani intereséja galvas
un kakla audzéji un ievainojumi,
nolému klat par plastisko kirur-
gu. Kad biju kadu laiku padzivojis
Kalifornija, man vairs negribéjas
atgriezties sniegaina un auksta zie-
ma Kanada un kluvu par Amerikas
pilsoni. Kalifornijas universitaté
sadraudzgjos ar Dr. Leonardu Ep-
steinu, kam bija liela privatprakse
un kas dalu laika ziedoja studentu
apmacibai. Kad Epsteins nomira
nelaimes gadijuma, vina atrait-
ne ladza mani parpemt vinas vira
praksi, un es pienému $o piedava-
jumu. Uz manu privatkliniku Ka-
lifornija brauca macities plastikie
kirurgi un studenti no visas pa-
saules. Manu kliniku apmekléja ar1
Latvijas kirurgi, pieméram, Nonna

o

Operégjot Riga kopa ar profesoru Andre]u Skageru (pa labi) 2011. gada marta

TomiSeva, Janis ZarZzeckis un Pé-
teris Laucis, kas pasreiz ir Latvijas
Plastisko kirurgu asociacijas pre-
zidents. Esmu ar lekcijam uzstajies
Amerikas Savienotas Valstis, Aus-
trija, Norvégija, Cechija un ari Lat-
vija.

Pirmoreiz uz Latviju atbraucu

Ar Latvijas Ministru prezidentu Valdi Dombrovski (pa kreisi) atklajot Latvijas

goda konsulatu Kalifornija 2011. gada jalija

1992. gada, driz péc tam, kad ta
bija atguvusi brivibu. Mani Latvijas
braléni, kas komunistu laika bija
kluvusi par arstiem, iepazistinaja
mani ar Rigas kirurgiju. Pirma-
ja apmeklégjuma satiku profesoru
Andreju Skageru un daudzus ci-
tus kirurgus, studentus, medicinas
masas. Apmekléju universitates
slimnicu un privatkliniku Jarma-
la. Veicu vairakas operacijas kopa
ar Latvijas kirurgiem. Man radas
loti labs iespaids par Latvijas ar-
stu zinaganam un prasmi, bet biju
parsteigts par nabadzibu slimni-
cas. Slimnicu ékas bija nolaistas,
pacienti palatas bija saspiesti un
skita, ka ilgu laiku pavada slimnica
ar niecigam kaitém.

Tagad Riga ir viena no skais-
takam pilsétam Ziemeleiropa, un
$ogad Riga ir Eiropas kultaras gal-
vaspilsétal Majas ir sakoptas un
atjaunotas, pilséta ir tira, veikali ir
pilni ar precém no visas pasaules.
Lidzigas parmainas notiku$as ari
veselibas apripé. Lielas, vecas
slimnicas vél ir palikusas, bet tas
ir izremontétas un sakoptas. Ope-
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raciju zales ir tiras un modernas.
Veicu estétiskas operacijas univer-
sitates slimnica un privatklinika.
Apciemoju mikrokirurgijas noda-
lu, un man radas loti labs iespaids,
cik komplicétas operacijas tur veic

un cik labi ir rezultati. Mikrokirur-
gijas nodala bija apméram 12 ki-
rurgi! Harvarda universitaté mums
bija tikai viens mikrokirurgs visa
fakultaté un dazi rezidenti vinam
palidzéja.

Basu Riga jalija un stradasu
Dr. Zarzecka privatklinika. Ceru
apciemot ari Rigas Stradina uni-
versitati. Tagad esmu Latvijas Re-
publikas goda konsuls Dienvidka-
lifornija. Julija basu aizpemts ar

sapulcém Arlietu ministrija un ar
tirdzniecibas delegaciju, ko vedisu
uz Rigu.

Ko varétu Amerikas vai Kana-
das arsti darit, lai palidzétu arstiem
Latvija? Mudiniet Latvijas arstus
vai studentus apmainities ar vizi-
tém jusu pilséta vai valsti. Aiciniet
Latvijas arstus iestaties jisu profe-
sionala apvieniba.

Ikviens latviesu arsts, ko esmu
saticis, bijis loti ieintereséts kaut ko
iemacities, lai klatu gudraks sava
aroda. Mums vajadzétu but atsau-
cigiem pret Latvijas arstiem, kas
mus apciemo, un organizét viniem
interesantas un veértigas program-
mas. Parasti es sazinos ar vietéjo
universitati un arstiem, lai ciemi-
niem klatu plasaks redzesloks par
masu arstiem, kas kadreiz lietas
dara citadi neka es vai veic opera-
cijas, kuras es nedaru. Kad ciemo-
jaties Latvija, méginiet atrast laiku
apciemot skolas vai privatklinikas,
lai satiktu vietéjos arstus, lai visi
dalitos ar zinaSanam un pieredzi.

Juris Bunkis, M.D., EA.C.S,,
Latvijas goda konsuls Kalifornija

Aktualitate

Medicinas vestures simpozijs
»Medicina un arsti Latvijas laukos”
(Alaksne, 2014. gada 26. un 27. julijs)

Simpozija mérkis ir popularizét medicinas
vésturi un pétit lauku medicinas liklocus.

Uzdevums - ieinteresét lauku jaunatni dzimta
novada medicinas véstures izpété, bet vecakiem
cilvékiem atsaukt atmina piedzivoto un salidzinat to
ar tagadni.

Misu dienas veselibas apripe sava attistiba
spérusi lielus solus uz prieksu. Bet ka bija toreiz, kad
arstiem pat nojausmas nebija par tadiem paligiem

ka, pieméram, rentgenaparats vai ultrasonografs? Ka
bija toreiz, kad pie pacienta bija jadodas kajam vai ar
zirdzinu? Ka medicinisko palidzibu sniedza tad, kad
atras palidzibas dienesta vél nebija?

Simpoziju organizé Dr. Aleksandra Misina
medicinas véstures miuzejs, Latvijas Medicinas
vésturnieku asociacija, Latvijas Lauku gimenes arstu
asociacija, Paula Stradina Medicinas véstures muizejs.

Piedalities simpozija aicinati visi, kurus interesé
medicinas attistiba Latvija.

Papildinformacija: Ilze Baltais, Raina bulvaris 1,
Alaksne, LV 4301, talr. +371 26140567; e-pasts: med.
muzejs@gmail.com
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Jauni portreti Latvijas Arstu biedriba

Ievadot Latvijas arstu 7. kon-
gresu un LAB jubilejas pasakumus,
2013. gada 17. septembri Latvijas
Arstu biedribas portretu galerija iz-
cilako internistu portretiem, kuru
vida ir profesoru Ilmara Lazovska,
Kristapa Rudzi$a, Martina Ziles,
Jalija Anelevi¢a un citu ievéroja-
mu arstu portreti, pievienoti ftiziat-
ra un rakstnieka Miervalza Birzes
(Bérzina; 21.03.1921-6.06.2000),
ftiziatra ~ Aleksandra  Kalnipa

(22.06.1911-31.01.1997), internis-
ta docenta Dr. med. Eduarda Kal-
nina (3.10.1903-23.06.1991), gas-

troenterologa Dr. habil. med. pro-
fesora Nikolaja Skujas (5.10.1913-
16.10.2012) un endokrinologa Dr.
med. Georga Silina (21.05.1918-
30.12.2012) portreti.

1988. gada 16. septembri Lat-
vijas Arstu biedribas dibinasanas
sapulcé runaja profesors Nikolajs
Skuja un arsts, rakstnieks Mier-
valdis Birze. Ari Georgs Silin$ bija
viens no aktivakajiem LAB dibina-
$anas atbalstitajiem. Tapéc kollégu
portretus atklajam tiesi Latvijas
Arstu biedribas 25 gadu jubilejas
laika. Portretu atklagana piedalijas
E. Kalnina, N. Skujas, G. Silina un

M. Birzes kollégi, skolnieki, tuvi-
nieki un draugi, LAB valdes locekli
un godabiedri.

18. septembri Latvijas Arstu
biedriba notika LAZA sanaksme
un svinigi tika atklati tris bijuso
LAZA prezidentu - pirma LAZA
priek$nieka un LAZA Apkartraksta

Docents, Dr:med. KA S 4 SANDRS APINIS
(16.03.1895 Trikata - 3.07.19 3. ASV)

Pirmais LAZA pricks ktors (1947-1967)

redaktora rentgenologa Dr. med.
docenta Karla Apina (16.03.1895
- 3.07.1967), kirurga, urologa Dr.
med.  docenta Arveda Alkspa
(21.05.1910 - 19.12.1991) un pa-
tologa Paula Grabes (22.11.1913
-9.05.2002) portreti.

GRAMATU APSKATS

Nenosléegtais loks.
Legionara stasts
Apgads ,Mansards” 2013. ga-

da vasara izdevis latviesu legiona-
ra Jana Zemisa
(1921-1985) gra- e o &
matu  ,Nenoslég-
tais loks. Legionara
stasts” (304 lpp.).

Janis Zemitis

Kara belgas Nenoslégtais loks
gramataS autors, Legionara stasts
bijuais legionars

Janis Zemitis palika dzivot Rie-
tumvacija un stradaja par arstu.
Vina pierakstus pirms daziem
gadiem gluzi nejausi atrada déls
Andris. Péc apspriesanas ar Oku-
pacijas muzeja vésturniekiem ra-
dusies doma dienasgramatu izdot,
un tagad ta nonakusi pie lasitajiem.

Marta, mana Andromeda

Ingunas Baueres vésturiskais
romans ,Marta, |
mana Androme-
da” (279 Ipp.). vel-
tits Latvijas Zél-
sirdigo masu kus-
tibas  dibinatajai
un sabiedriska un
politiska  darbi-
nieka Hugo Celmina sievai Martai
Celminai (dzimusi Gailite; 1880-
1937). Tas ir piemineklis sievietei,
vinas dzivescelam, milestibai pret
viru un pasaizliedzigam darbam,
Pirma pasaules kara laika kopjot
ievainotos.

Romana lielako dalu veido
Martas dzimtaskoka iztirzajums,
kas lauj ieltkoties Vidzemes lauku
lauzu dzivé un kartu attiecibas ne-
ilgi péc dzimtbusanas atcel$anas.

Temas ir interesantas, un ir
vértigi uzzinat, ka Marta célusies
no centigiem un inteligentiem lau-
dim, lai gan romana sizeta attisti-
bai tas tikpat ka neka nedod.

Inguna Bauere
: s

e

MARTA,

mana Andromeda
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Arnis Viksna

Gramata par arstu biedrosanos

2013. gada septembri, kad tika
svinéta Latvijas Arstu biedribas 25
gadu jubileja, $im notikumam par
godu klaja naca medicinas véstur-
nieka profesora Arna Viksnas gra-
mata (206 lpp.), kam ir divas dalas
— atskats un apskats, ka ari pieliku-

Latvie$u arstu un zobarstu apvie-
nibai.

Otra dala apliakots laikposms
péc 1988. gada, sadalot to sikakos
nogrieznos ik pa cetriem gadiem,
kad notiek Latvijas arstu kongre-
si. Necen$oties ipasi uzskaistinat

5 N
z
7=
22
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Gramatas autors Arnis Viksna sniedz autografus LAB jubileja 2013. gada 19. sep-

tembri (foto: Maris Kaparkaléjs)

mi. Apaksvirsraksta chronologiski
ieziméti Cetri gadskaitli: 1822., kad
dibinata pirma arstu biedriba Lat-
vija; 1939., kad pirmoreiz izveido-
ta vienota Latvijas Arstu biedriba
(pastavéja gan tikai gadu, jo pa-
domju vara to likvidéja); 1988., kad
atkal nodibinata (butiba atjaunota)
vienota Latvijas Arstu biedriba, un
2013. - tas ceturtdalgadsimta jubi-
leja.

Pirmaja dala jeb atskatd péc
isa ievada par medicinas gaitu Lat-
vija glstam prieksstatu par arstu
biedribu darbibu Latvija, sakot ar
vecako - 1822. gada dibinato Ri-
gas Praktizéjoso arstu biedribu un
turpinot ar arstu biedribam prieks
Pirma pasaules kara, starp abiem
pasaules kariem, padomju laika
un savu vietu ieradot ari trimdas

biedribas veikumu, kas bijis patie-
$am liels un nopietns, noradits ari
uz kladam un pretrunam, kas rei-
zém plosijusas biedribu, bet allaz
tikusas sekmigi parvarétas.

Pielikumos sniegtas godabied-
ru biografijas un portreti, apbal-
voto saraksti, asociaciju, visu val-
des loceklu saraksts 25 gadu laika,
statati, LAB étikas kodekss, lite-
ratiras saraksts, personu raditajs
u.tml.

Uz gramatas vaka skatams
bridis, kad 1. Vispasaules latviesu
arstu kongresa laika 1989. gada
18. junija pie Brivibas pieminekla
ziedus noliek LAZA un LAB vadi-
taji Arveds Alksnis (1910-1991),
Pauls Grube (1913-2002), Ilmars
Lazovskis (1931-2003) un Ivars
Krastins.

ARNIS VTKSNA

LATVIJAS
ARSTU BIEDRIBA

ATSKATS UN APSKATS
1822-1939-1988-2013

Publicéjam fragmentu no $as
gramatas par pirmo nacionalo Lat-
viesu arstu biedribu.

LatvieSu arstu biedriba

LatvieSsu arstu 19. gadsim-
ta otra pusé vél bija diezgan maz,
turklat vini galvenokart strada-
ja laukos. Riga ienesigas pilsétas
arstu vietas ienéma vacu kollégi,
savukart valsts dienesta galveno-
kart kalpoja krievu arsti. Latviesu
arstu Riga bija pavisam maz, ap
1890. gadu tikai paris cilvéku, kas
sevi konsekventi uzdeva par latvie-
Siem.

LatvieSu arstu biedriba radas
ka pretsvars 1822. gada dibinatai
un tolaik vadosai Rigas Praktizé-
joSo arstu biedribai un 1888. gada
dibinatai Rigas Krievu arstu bied-
ribai, kuras sarunvaloda atbilstosi
bija vacu un krievu, turklat latviesi,
ja viniem tas bija piepemami (sava
nacionala identitite mazsvariga
vai pat slépta), abas ipasi ignoréti
netika, it seviski otra biedriba, kur
vinu bija vairak. Tatad, Latviesu
arstu biedribu dibinot, nojausami
ne tikai praktiski, zinatniski un
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sabiedriski centieni, bet arl nacio-
nali motivi, pie tam tika apvienoti
ne tikai Riga un Baltijas gubernas,
bet ari attalakos Krievijas novados
stradajosi latvieSu arsti; pédéjie,
nespéjot piedalities ikménesa sé-
dés, centas ierasties vismaz uz pla-
$akam vasaras sapulcém, kas ilga
paris dienu.

Dibinasana notika loti piesar-
dzigi, lai neizraisitu varas iestazu
kapinatu interesi, talab sakotnéjais
veidojums bija interesu kopa Rigas
LatvieSu biedribas Zinibu komi-
sijas Arstniecibas nodalas veida.
Tas statati (kartibas rullis), ko pa-
rakstija 25 kollégi, tika apstiprinati
1902. gada 4. marta, bet pirma séde
notika 8. marta. Izveidojusi savu
bezmaksas ambulanci 1904. gada
un daudzmaz nostiprinajusies, no-
dala 1909. gada 17. junija tika
parveidota par patstavigu Latvie-
$u arstu biedribu, gadu vélak gan
drosibas labad ka kollektivs biedrs

Ar. 1. 1914. g.

W\eliy,

W« \\an Cl)zd,n
Jchurnals.

Lcfitaju eetwehribai.

Gewebrojot publifas pilnigi faprotamo interefi par abrftnees
3ibas raffteem, Catweeidhu QAbritu Beedriba i1dod popularu
medizinas fdurnalu ,Beleliba*. ,Wefeliba" ifnabts tatra mebe
nefda pirmd pufé ar fdhabdu Vﬂ\uru 1) populari

Latviesu arstu biedribas valde 1929. gada. Séz (no kreisas): Gustavs Reinhards,
Karlis Barons, Martin$ Zile, Jékabs Alksnis, Péteris Snikers, stav Janis Skuja, Pauls
Stradins, Nikolajs Vétra

registréti 157 ar biedribu nesaistiti
latviesu arsti, pavisam 354.

Latviesu arstu biedribai bija
arl savi specifiski uzdevumi, un
viens no svarigakiem bija saistits
ar latviesu medicinas terminolo-

Latvijas Universitates Medicinas
fakultates izveido$ana 1919. gada.
Fakultates dibinataji bija Latviesu
arstu biedribas biedri: pirmais iz-
glitibas ministrs Karlis Kasparsons
(1865-1962), Latvie$u izglitibas

LATVIIAS ARSTU CURNAGS

REDAKTORI:
Doc. Dr. med. J. Alksnis un Dr. K. Kasparsons.

1. burtnica

Hovembris

1923.

raffti no  wifam mcbmnna nofarem; 2) Ialwccid;n aloda if
nabtuicho mediiniftu grahmatu 3) ibfi

par cemerojamatam jaunafam parabdibam mcmaum 1) fibmejumi
un iluftrasijas; 5) raffti no itam biologijas (finatnes par diibs
wibu) nojarem; 6) atbildes uf abonentu jautajumeem. Shidinas
jumu’ ,TWefeliba* nebubs, ifremot Abrftu Beedribas pafinojumus.

Gdurnals no fabfuma ifnahts weenu drutas [ofini leels,
bet, abonenteem wairojotees, tits paplaidinats.

Gewebhrojamatee latweeichu laifraffti laipni ufnehmufdees
atweeglinat Jaweem lafitajeem ,Wefelibas* fanemicdhanu, peefube
tot to [iHd] ar fawu ‘laifratitu Rigas ifdalamds weetds par
50 tap. gada, 25 fap. pusgada un 13 fap. geturtini, bet abreenes
ifdalamds weetds par 60 fap. gada, 30 fap. pusgada un 15 fap.
aeturtini. €dyee laifraffti laipni ujremas ari no fjaweem pafta
abonenteem fanemt abonefdyanas matiu par ,QWefelibu”, tura ir
75 tap. gada, 40 fap. pusgada un 20 fap. geturtini. Bafta abos
nenti, tapat fa pabrdemweji pa_atfewifdteem numureem, war ari
qi ces teefhi pee ,Welelibas” generalfomifionara  Waltera
QRapas un beedreem Rigd, Teatra eeld Ar. 9.
+Wefelibas" numurs matfa 6 fap.

st

Qtfewifdhts

Popularmediciniska Zurnala ,Veseli-
ba” pirmais numurs, 1914. gads
iestajoties visu Krievijas imperiju
aptverosa Pirogova arstu savieniba.

LatvieSu arstu biedriba centas
apvienot visus latviesu arstus neatka-
11gi no dzivesvietas, pieméram, 1914.
gada biedriba bija 197 kollégi (Latvi-
ja — 133, Krievija — 58, citur - 4), vél

»Latvijas Arstu Zurnala”

gijas veidosanu, kura lidz tam bija
mazkopta. leceri izdot popularme-
dicinisku Zurnalu “Veseliba” péc
pirmo numuru iznaksanas 1914.
un 1915. gada partrauca Pirmais
pasaules kars, kura laika latviesu
arsti izklida un biedribas darbiba
atjaunojas tikai lidz ar neatkarigas
valsts izveido$anos.

Jaunaja, 1918. gada dibinataja
Latvijas Republika LatvieSu arstu
biedriba saprotamu iemeslu dé]
ienéma dominéjosu stavokli. Tas
pirmais svarigakais uzdevums bija

pirma numura tituls, 1923. gads

biedribas priek$nieks Adams Bu-
tulis (1860-1938), Veselibas de-
partamenta direktors un Latviesu
arstu biedribas prieksnieks Gus-
tavs Reinhards (1868-1937), Rigas
kara slimnicas prieksnieks Augusts
Pétersons (1878-1966), Latvijas
armijas Sanitaras parvaldes prieks-
nieks Péteris Snikers (1875-1944),
Rigas pilsétas 2. slimnicas direktors
Oskars Voits (1866-1959), iznemot
pirmo pagaidu dekanu Eduardu
Zarinu (1876-1947), kas bija far-
maceits. LatvieSu arstu biedribas
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biedri bija arl vairums fakultates
docétaju, ipasi klinicisti.

Savukart visi turpmakie bied-
ribas prieksnieki bija LU docétaji
(sk. 1. tabulu). Biedribas pirmais
prieks$nieks Karlis Morics Lejins
bija pirmais latviesu rentgenologs,
pirma Latvijas PSR Zinatnu akadé-
mijas prezidenta Paula Lejina ve-
cakais bralis. Péc tam ilgaku laiku
biedribu vadija oftalmologs, nacio-
nalpolitikis, Satversmes sapulces
un Saeimas deputats, ievérojams
atturibas kustibas darbinieks, LU
privatdocents Gustavs Reinhards.
Pargjie bija profesori: stomatologs
Karlis Barons, internists Marting
Zile, kirurgs Jekabs Alksnis, der-
matovenerologs Péteris Snikers un
kirurgs Janis Sulcs.

Latviesu arstu biedriba loti
sekméja jaunas valsts iedzivota-
ju veselibas apriupes administra-
tiva aparata izveidosanu, kura,
protams, visos posmos dominéja
latviesi, LatvieSu arstu biedribas

Latviesu arstu biedribas 30 gadu jubilejas bankets, 1932. gads

biedri, jo notika visparéja vadibas
maina un par visu valsts un pasval-
dibu slimnicu direktoriem tika ie-
celti Latviesu arstu biedribas bied-
ri. Saprotams, vini vienigie ienéma
Tautas labklajibas ministrijas (lidz
1925. gadam - Iekslietu ministri-
jas) Veselibas departamenta direk-
tora amatu (sk. 2. tabulu).

Butisks biedribas veikums bija
arl pirma medicinas zinatniska pe-
riodiska izdevuma latviesu valoda
,Latvijas Arstu Zurnals” izdo$ana
no 1923. gada (vélak izdosanu par-
néma Latvijas Profesionala arstu
savieniba).

LatvieSu arstu biedribai bija
vél kada ipatniba, kas to at$kira no
paréjam lidzigam biedribam, - tas
virzibai bija galvenokart idejiski
motivi, jo biedribai nebija nekada
- nedz kustama, nedz nekustama
ipasuma, pat ne patstavigu sapulcu
telpu, un tas vadiba visu laiku lidz
pat biedribas slégsanai (reorgani-
zacijai) 1939. gada darbojas bez
jelkadas atlidzibas.

LatvieSu arstu biedribas darbi-
ba tika partraukta 1939. gada, kad
valsts varas centralizacijas intere-
sés tika ierobezota sabiedrisko (ne-
valstisko) organizaciju darbiba un

Darbibas periods Direktors
1919-1920 Gustavs Reinhards (1868-1937)
1920-1922 Karlis Barons (1865-1944)
1922-1925 Janis Kivickis (1864-1943)
1925-1935 Augusts Pétersons (1878-1966)
1935-1940 Oskars Alks (1901-1982)

2. tabula. Veselibas departamenta direktori no 1919. lidz 1940. gadam

Ikgadéjas biedribas vasaras sa-
pulces 1921.,1922. un 1923. gada tika
nosauktas par latviesu arstu kongre-
siem, pie tam tre$a no tiem tika no-
lemts kopa ar citam arstu biedribam
sasaukt 1. Latvijas arstu un zobarstu
kongresu, kas ar lieliem panaku-
miem notika 1925. gada.

Darbibas periods Prieksnieks
1902-1903 Karlis Morics Lejins (1858-1920)
1903-1919 Gustavs Reinhards (1868-1937)
1919-1923 Karlis Barons (1865-1944)
1923-1929 Martins Zile (1863-1945)
1929-1932 Jekabs Alksnis (1870-1957)
1932-1938 Péteris Snikers (1875-1944)
1938-1939 Janis Sulcs (1885-1979)

1. tabula. Latvie$u arstu biedribas prieksnieki

aptuveni 30 vietéjo arstu biedribu
vieta, kas bija veidotas vai nu péc
nacionala, territoriala, vai tikai
retos gadijumos péc specialitates
principa, tika izveidota viena vie-
nota Latvijas Arstu biedriba, kuras
mizs gan izradijas parlieku iss, jo
jau 1940. gada ta tika likvidéta pa-
domju varas laika.

Vél varétu piebilst, ka Latvie-
$u arstu biedribas gars tomér tika
saglabats pari laikmetam, jo tas
statiiti kalpoja par paraugu gan
Latvie$u arstu apvienibas trimda
statitiem 1947. gada, gan ari atjau-
notas Latvijas Arstu biedribas sta-
tatiem 1988. gada.
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Ergeles lai

Pirms 80 gadiem radas doma,
ka Latvijas Universitatei (LU) ka
Latvijas intelektualajam un kulta-
ras centram nepiecieSamas savas
érgeles. LU rektors un Valsts pre-
zidents aicindja sabiedribu iesaisti-
ties kampana, lai uz augstskolas 18
gadu jubileju LU Lielaja aula butu
modernakas talaika érgeles.

Péc 112 dienu ziedojumu vak-
$anas kampanas - no 1935. gada
9. septembra lidz 1936. gada 21.
februarim - ieceri izdevas istenot,
savacot 25 000 latu. Ergelu atklasa-
nas koncerts notika 1937. gada 11.
aprill.

LU Lielas aulas érgelu iegadé
piedalijas vairaki simti organiza-
ciju un individualo ziedotaju. Ie-
saistljas valsts amatpersonas, LU
vadiba un darbinieki, korporacijas,
ievérojami talaika uzpémumi un
Latvijas inteligence.

Péc 77 gadu klausitaju prie-
cé$anas LU érgelém nepieciesams

SVEICAM!

Kristaps Zarin§ 1968. gada
ieguva M.D. gradu DZona Hop-
kinsa universitaté Baltimora. No
1976. gada vins$ bija saistits ar Ci-
kagas universitates, bet kops 1993.
gada - ar Stanforda universitates
Medicinas centru, pastavigi bu-
dams ari vadoSos administrativos
amatos. No 1982. gada asinsvadu
kirurgijas profesors, kops 2010.
gada emeritéts profesors. Ilgstosi
bijis ari aterosklérozes un asinsrites
pétniecibas laboratorijas vaditajs.
Vairak neka 20 ASV un citu valstu
profesionalo zurnalu redakcijas
kollégijas loceklis, redaktors, dar-
bojas vairak par 30 profesionalas
organizacijas ASV, Latvija un citur.

muzam skan!

@ sonanagaiaisins angnRaRRRARRREl T
9970EEECEBEEEECE NNGHARRNNNREEE | 2peminenes
e VWY s SEeeEsRee:

LU érgeles
veikt rekonstrukciju un moderni-
zaciju atbilstosi laikmeta garam.
LU Lielas aulas érgeles ir tre-
sas lielakas Latvija péc Rigas Doma
un Liepajas Trisvienibas katedrales
érgelém. Lielas aulas érgelu atjau-
nosana krietni paplasinas Latvijas
koncertdzives iespéjas. Lielas aulas

fstopher K. Zarlrs: MD
Vascular Surgery

| -

k

Daudzu gramatu, vairak neka 350
rakstu, 130 gramatu nodalu au-
tors. Apbalvots ari ar Latvijas Triju
zvaigznu ordeni, Latvijas Zinatnu

O EEEssme— L

érgeles spelé katra LU izlaiduma,
tas ir ipass mirklis absolventiem un
LU viesiem.

Kampana érgelu atjaunosanai
turpinasies lidz LU 95. gadadienai
2014. gada 28. septembri. Ergelu
atjaunosanu var atbalstit ikviens
entuziasts.

akadémijas zelta medalu un Paula
Stradina balvu.

Brali Bertrams un Kristaps
Zarini lidz §im visdazadaka veida
atbalstijusi Latvijas medicinu - ar-
stus un studentus ar stipendijam,
ka arl iespéju pastavigi stazéties
labakajos ASV medicinas centros.
Tagad kopa ar masu Antru vini
sniegudi butisku atbalstu ari Lat-
vijas véstures zinatnes attistibai.
Latviskuma uzturésanu un atbalstu
savai dzimtenei vini uzskata par
pilnigi saprotamu un godpilnu pie-
nakumu. Sirsnigi sveicam Kristapu
Zarinu vina dzives jubileja!
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Rita Gravere

Jekaba Primana vestules

Paulam Stradinam un krustdelam Janim Stradinam (no 1957. lidz 1971. gadam)

Miisu dzive ari ir bijusi bezgala
raiba. Kars un revoliicija péc re-
voliicijas. Maz més esam mierigu
dzivi baudijusi. Milo Pauli, lidzu,
ladzu, taupi sevi, jo Tu sava miza
jau par daudz esi stradajis un mierd
neesi bijis. Mums tak velreiz jasatie-
kas un jaatceras jaunibas laiki. (No
J. Primana véstules P. Stradinam
1957. gada 1. oktobri.)

Lai gan dzimusi ar dazu gadu
starplaiku 19. gadsimta pasas bei-
gas, abi — Pauls Stradin$ un Jékabs
Primanis - satikas Péterburga Kara
medicinas akadémija un iestajas
viena studentu korporacija Fra-
ternitas Petropolitana (vélaka Fra-
ternitas Metropolitana). Apméram
lidzigi bija ari vinu socialie apstakli
un vecaku censanas par jebkuru
cenu dot izglitibu, kas abus jau-
nos cilvékus ieveda $as ietekmigas
augstskolas sienas. Saskarusies ar
kara Sausmam, abi, tiesa gan ar
vairaku gadu starplaiku, atgriezas
Riga, kur kluva par docétajiem LU
Medicinas fakultaté.

J. Primanis jau 1921. gada kluva
par LU Anatomijas katedras asis-
tentu. 1922. gada vasara arsta gaitas
Viesité vins iepazinas ar Paula Stra-
dina vecakiem un ladza viniem pa-
teikt Paulam, ka péc atgriesanas no
Krievijas vind varétu dabut darbu
jaundibinataja Latvijas Universita-
tes Medicinas fakultaté, ko Stradins
ari darfjis. So faktu viena no savam
pédéjam véstulem 1971. gada 20.
maija Janim Stradinam atstastija arl
pats profesors: ,, Tu varbiit nezini, ka
es Viesité vienu vasaru praktizéju ka
arsts un tur vairakas reizes apmekle-
ju Tavu vectevu, un tur ar vinu iepa-
zinos. Tas bija tani laikd, kad Tavs
tévs taisijas uz Latviju braukt un es
ar vinu sarakstijos.”

Jekabs Primanis studiju gados

Gan P. Stradins, gan J. Primanis
vienlaikus pirmie Latvija sanéma
Rokfellera stipendiju, lai papildi-
natu zinasanas arzemés. Tad aizsa-
kas ari pirma sarakste un viesosa-
nas vienam pie otra. Lai gan Pauls
Stradin$ bija kirurgs, bet Jékabs
Primanis anatoms, vinu draudziba
turpinajas visu laiku lidz tragiska-
jam 1944. gada rudenim, kad kar$
vinus iz8kira. Pauls palika Latvija,
bet Jekabs devas béglu gaitas un
caur Vaciju, izmantojot savu pazi-
$anos ar Rokfellera fondu, noklu-
va ASV, Pitsburga, kur ilgus ga-
dus ienéma anatomijas profesora
amatu. Talums izSkira draugus un
kollégas lidz bridim, kad lidz Ame-
rikai aizgaja zina, ka Paulu Stradi-
nu piemekléjusi smadzenu trieka.
Ka atbilde tapa kollektiva véstule,
kas rakstita ar J. Primana roku un
1957. gada 29. junija nosutita Pau-
lam Stradinam:

»Newton Falls, Ohio, 1957. gada
29. junija. Milais collega! Sapulcéju-
sies pie Tava bijusa asistenta Pavila
sakara ar vina ieieSanu jauncelta
ligzda un atzimejot vina vardadie-

Pauls Stradins Petrograda
nu, sutam Tev sirsnigus sveicienus
Tava vardadiend un novelam Tev
drizu atveselosanos, lai Tu atkal
varéetu turpindt razenu darbu. Visu
labako Tev un Tavejiem” (paraksti).

Tapa arl pasa rakstita pirma
véstule draugam, ta datéta ar 1957.
gada. 3. augustu, un taja profesors
atzist, ka ir divi iemesli, kapéc vin$
uzdrikstas rakstit:

Pitsburga 1957. g. 3. augusta.

Vecais draugs!

Seit ir pienakusas zinas, ka Tu
esot nopietni saslimis un pasreiz
atveselojoties. Novelu Tev drizu at-
spirgsanu un speku atgiusanu. Tava
nemieriga daba ir ta, kas Tev liek
stradat dienu un nakti un dedzinat
tavu dzives sveci, ka saka, no abiem
galiem. Take it easy my boy, jo Tu
jau vairs neesi jaunibas gados, kad
energijas bija papilnam un nekads
darbs kaulus nelauza. Zinam, ka
Tu esi bijis loti aktivs ka fakultate,
ta Zinatnu akadémija un ari citadi
zinatniska lauka.

Rakstu ari tapéc, ka austrumi un
rietumi tagad veélas saprasties, it se-
viski kultiarala zina. Domaju, ka Tu
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Vestule Paulam Stradinam 1958. gada 18. marta

launa nenemsi, ka Tev rakstu, un
ari neviens cits par to nelaunosies
un tev nepatikSanas neradisies.

Par sevi J. Primanis rakstija, ka
vinam klajas labi visada zina un
tomér vin$ labpratak gribétu bt
Riga anatomikuma telpas neka
Seit. Tada bija J. Primana vélésanas,
kas gan nekad nepiepildisies, tacu
sarakste kluva régulara lidz pat
Paula Stradina navei 1958. gada 14.
augusta. Péc tam véstulu apmaina
turpinajas starp Paula délu Jani un
vina krusttévu lidz J. Primana na-
vei 1971. gada 22. novembrl.

2013. gada Janis Stradin$ Me-
dicinas véstures mizejam nodeva
vairak neka 70 veéstulu, kas satitas
no ASV vina tévam Paulam, matei
Ninai Stradinai un pasam. Lasot $is
véstules, més glistam iespé&ju iela-
koties ne tikai $o izcilo personibu
attiecibas, bet ieraudzit ari talaika
divu dazadu pasaulu pastavésanu,
kuras galu gala samala musu tautas
izcilakos cilvékus.

J. Primanis raksta par pasa ik-
dienas dzivi un darbu, un pakape-
niski véstules no privatas sarakstes
paraug divpuséja zinatniskas infor-
macijas apmaina. Stastot draugam
par anatomiju un tas macibu meto-
dém Amerika, J. Primanis pieveér-

tomijas muzeja likteni Riga: ,,Vai
tagadéjais anatoms ari joprojam iz-
veido anatomijas mizeju? Amerika
miizeji ir retds augstskolds.”

1958. gada 18. marta véstu-
lé J. Primanis vélreiz pievérsas
muzeja jautajumam, Soreiz apvai-
cadamies par P. Stradina veidoto
Medicinas véstures muzeju: ,Vaj
miizeja jautajums virzas labi uz
prieksu? Tu reiz rakstiji, ka vélétos
miizeja vajadzibam manu fotogra-
fiju. Vaj Tu to neesi pardomdjis?
Es tadu varu nositit. Domadju, ka
medicinas véstures miizejam biitu
vertigs tas fotografiju albums, ko
anatomijas katedras jubilejas gadi-

UNIVERSITY OF PITTSBURGH
THE SCHOOL OF MEDICINE
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Vestule Janim Stradinam 1959. gada 11. junija

Sas arl anatomijas muzeju témai,
atzistot, ka Amerika maz uzma-
nibas velti muzejiem (1958. gada
25. janvara véstule). Ne viena vien
véstulé vins intereséjas par Ana-

jumam pagatavoja Hirsheits. Tani
bija foto no visiem anatomikuma
darbiniekiem, volontierus ieskaitot,
un ari anatomikuma vésture. Viens
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tads eksemplars bija anatomikuma
biblioteka, bet otrs pie manis mana
dzivokli. Var but, ka vismaz viens
ir dzivs. Mana institiuta anatomi-
kuma bija ari manas sejas un rokas
atlejumi gipsi un fotoserija ar sejas
izteiksmi, atseviskiem sejas musku-
liem darbojoties. Var biit, ka tie Tevi
interesé miizeja vajadzibam.”

Pavisam Jékabs Primanis Pau-
lam Stradinam nosiutijis 11 véstu-
les, no kuram pédéja datéta ar
1958. gada 22. augustu, vél nezinot
par Paula Stradina péksno navi 14.
augusta.

»Milais draugs! Mani visvairak
interesé Tava un Tavas gimenes dzi-
ve un Riga, resp., Latvija. Vienmer
gribas vairak un vairak dzirdet un
redzet, kas notiek dzimtene. Ta jau
liekas, ka dzive pie Jums iet uz aug-
Su materiala zina. Bet ka citadi?
Tu vairakkart aicini Tevi apciemot.
Labprat to daritu, ja zindtu, ka drosi
to varu darit”

Drauga nave vinam bija liels
trieciens, un vina pieminas iemuzi-
nasana J. Primanim $kita loti svari-
ga. Atraitnei Ninai Stradinai 1958.
gada 26. augusta rakstita véstulé
profesors atzina:

Mila Stradina kundze!

Pauls ir priekslaicigi sadedzis
sava nepartraukta un neatlaidiga
darba. Vins ir sevi upuréjis zinat-
nei un citu cilveku cieSanam. Tas,
ko Pauls sava dzivé ir veicis, dzivos
paaudzu paaudzes. Vins butu vel
vairak veicis, ja biitu ievérojis mére-
nibu. Zél, ka vins nav varéjis piedzi-
vot, ka vina dzives darbs Medicinas
véstures miizejs sasniedzis savu ga-
ligo izveidosands stadiju. Jacer, ka
radisies cilveki, kas to galigi izveidos
un dos tam Paula vardu. Nezéligais
laiks atri skrien, un veco celmu vieta
aug jaunas atvases, kas stajas misu
vietas. Nekad nevaréju iedomaties,
ka Paulam ir tuvu ta stunda. Lai vi-
nam ir viegla atpuita péc strauja un

LAZA vicepriekssédis Jekabs Prima-
nis Pitsburga

nenogurstosa darba dzimtenes un
visparigas cilvéces laba! Visu labu
un milu, Jisu J. Primanis.

Ari vestulé krustdélam Janim
Stradinam J. Primanis reizi pa reizei
apjautajas par jauno muzeju. 1959.
gada 1. februara véstulé atkal izskan
jautajums: ,Ka veicas Medicinas
miizeja izveidosanas darbi? Kad to
oficiali atklas?” Neticama vinam $ki-
ta ideja, ka padomju vara varétu ak-
ceptét $ada mizeja atvérsanu. Tur-
klat J. Primanis, $kiet, bija pirmais,
kas péc Paula Stradina naves 1958.
gada 26. augusta véstulé vina atrait-
nei izteica véléjumos, lai miazejam
pieskirtu Paula Stradina vardu.

Lielu gandarfjumu J]. Prima-
nis juta, sanemot veésti par muzeja
atklasanu dazus gadus péc Paula
naves. ,,Man liels prieks, ka tagad
Paula varda nosauktais Medicinas
véstures miizejs ir atklats. Labprat
gribétu kaut ko tuvak zinat par ta
iekartu un saturu. No Jums apsolito
atklasanas prospektu un avizu at-
sauksmes vel neesmu sanémis.”

J. Primanis ar prieku sekoja sava
krustdéla Jana Stradina un vina gi-
menes dzivei, priekiem un panaku-

miem. Gadu pirms naves ]. Prima-
nis 1970. gada 29. decembra véstulé
ladza: ,, Més visi dzivojam laikmetad,
kura nevaram paredzet pasaules
nakotnes gaitas. Tavam tévam, ma-
nam draugam, 17. janvari apritétu
75 gadi, esi tik labs un uz vina kapa
noliec kadu eglu zarinu, lai aizsau-
le vins justu, ka par vinu intereséjas
un vinu piemin.”

Tomér vecums dara savu un ar
katru gadu J. Primana veseliba pa-
sliktinas, bet domas atkal un atkal
atgriezas pie jaunibas draugiem.
Sai zina zimiga ir 1970. gada 6. ap-
rili rakstita véstule:

Pitsburga 1970. g. 6. aprili.

Esi mili sveicinats no talienes!

Miisu dzive lielu parmainu nav.
Abi esam veci, un veseliba klibo.
Sievai muguras sapes, man sirds
streiko, un ciesu no depresijas. Nak-
tis mokamies no bezmiega, bez tam

y e 3 ‘ﬂ-__; __'_
Pauls Stradins Riga 1957. gada

man ari éstgriba zudusi. Ja, vecums
klat un jadzivo gandriz vienigi seno
laiku atminds. Sodien ieraméju
Tava téva gleznas fotografiju, kura
vins redzams, séZot uz krésla arsta
baltaja kiteli. Uzkaru to pie sienas
pretim manai gultai, lai vins ritos
un vakaros bitu man redzams un
pagdtnes laiki pardomdjami. M
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Muzika dziedina dveseli

r

Muzika ir intelektuals pie-
dzivojums, kura klausitajs do-
das kopa ar izpilditaju. Uzskatot
muziku tikai par fonu, mes to
pazemojam, devalvejam tas no-
zimi, uzskata Latvijas Universi-
tates Medicinas fakultates aso-
cietais profesors Enoks Bikis,
kas lidztekus medicinai un jau-
no arstu sagatavosanai muzu
veltijis ar eérgelmuzikai.

Profesoram miizika bijusi klat
vienmér. Mate - pianiste un kla-
vierskolotaja, tévs — baptistu maci-
tajs. Klavierspéles apguve maja, kur
vienmeér skanéjusi Lista, Rachma-
ninova, Caikovska un citu klasiku
darbi, piecu bérnu gimené bija pas-
saprotama lieta jau no mazotnes.
Profesora jaunakais bralis Teofils
Bikis (1952-2000) bijis profesio-
nals pianists un studéjis Maskavas
konservatorija, stradajis Jazepa Vi-
tola Latvijas Valsts konservatorija
(vélak Muzikas akadémija), vadijis
Klavieru katedru, pie vina macijies
ari paslaik slavenakais latviesu pia-
nists Vestards Simkus.

Milestiba pret érgelmuziku sa-
kas, studéjot medicinu, kad ar téva
atbalstu E. Bikim bija iespé&ja pas-
maciba sakt apgut érgelspéli Mateja
baptistu baznica. Profesors spéléja
dievkalpojumos, sakuma aizstajot
pieredzéjusus érgelniekus, bet veé-
lak jau pats uzstajoties ar koncer-
tiem. Lai uzlabotu savu spéli un
apgitu mduzikas vésturi, paralléli
medicinas studijam vakaros kon-
servatorija tika apmeklétas klavier-

spéles nodarbibas, bet iedvesmu
E. Bikis smélas, apmekléjot izcilu
latvieSu un citu tautu érgelnieku
koncertus Latvija un Krievija.
Profesors spéléjis daudzas Lat-
vijas baznicas, kopa ar domubied-
riem apbraukajis un mazicéjis Kur-
zemes baroka laika baznicas Zlékas,
Ugalé un citviet, spéléts ari Liepajas
Trisvienibas katedralé, kur ir pasau-
lé lielakas vésturiskas mechaniskas
érgeles, kas lidz pat masu dienam
saglabajusas sava sakotnéja izskata
un nav parbavétas. Cienu E. Bikis
vienmér jutis pret LU Lielas aulas
érgelém, ko spéléjis LU Medicinas
fakultates izlaidumos, tapéc vins
bis klat un atbalstis LU fonda rikoto
labdaribas koncertu érgelu restau-
racijai. Milakas profesoram ir Vecas
Gertrudes baznicas érgeles, kas spé-
létas visvairak, pédéjo reizi 70 gadu
jubileja, kad E. Bikis saviem studiju
biedriem un kollégiem bija sarikojis

koncertu, kura tika izpilditi gan ita-
lu vecmeistaru, gan masdienu ame-
rikanu autoru darbi, to vida koralu
apdares.

Profesora sapnis ir spélét Rigas
Doma érgeles, bet pret tam vins iz-
jutot lielu bijibu. Vins veél vélas pa-
vingrinaties, to E. Bikis dara majas
ar sintezatoru, ko iespéjams iestatit
érgelu rezima.

E. Bikis ir parliecinats, ka mia-
zika dziedé dvéseli, palidz atveselo-
ties sirdz&jiem un atgut spékus ar-
stam péc smagas darbadienas. Ne
velti medicina pastav muzikterapi-
ja un bérniem vakaros tiek dzieda-
tas Supuldziesmas, saka profesors.
Vins$ uzskata, ka muazika palidz bat
daudz iejutigakam medikim, tapéc
daudzi LU Medicinas fakultates
docétaji ir prasmigi maziki.

Evija Ansonska

(zurnalam Alma Mater)
Foto: Toms Grinbergs

M Visu milu un labu Tev un Taviem tuviniekiem no-
vel mana sieva un es, Tavs Jekabs Primanis.

1971. gada 14. augusta J. Primanis raksta savu pé-
déjo veéstuli uz Rigu krustdélam Janim Stradinam, bri-

dinadams vinu, lai neparstradajas, mili sveicina visu

gimeni, vélédams visu labu un milu. Bet jau péc paris

meénesiem, 22. novembra vakara Pitsburga, prezbi-

terieSu slimnica, talu no dzimtenes, Jékabs Primanis
beidza savas zemes gaitas. Bija nodzivota gara darba
pilna, trauksmaina dzive, kura draudziba ievija kadu
skaistu un neaizmirstamu pavedienu.

Atteéli no Paula Stradina Medicinas véstures

miizeja krajuma
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Latvijas Sarkanajam Krustam - 95

2013. gada 7. novembri Paula
Stradina Medicinas véstures miize-
ja Riga atklaja izstadi ,,Latvijas Sar-
kanajam Krustam - 95”. Viens no
izstades meérkiem bija atspogulot
Latvijas Sarkana Krusta (turpmak
LSK) nozimi iedzivotaju veselibas
aprupé un dazadus darbibas aspek-
tus Latvija no ta dibinasanas 1918.
gada lidz masu dienam.

LSK pirmsakumi saistami ar
Krievijas Ievainoto un slimo kara-
viru aizgadibas biedribu, kas dibi-
nata 1867. gada. 1879. gada ta tika
pardévéta par Krievijas Sarkano
Krustu. Sai organizacija ietilpa ari
Vidzemes un Kurzemes gubernas
Sarkana Krusta nodalas. 1867. gada
Riga tika izveidota Sarkana Krusta

Latvijas Sarkana Krusta pirmais prieksnieks prof. Janis Jankovskis 1925. gada

Viens no ilggadéjiem Kurzemes
gubernas Jelgavas Sarkana Krus-
ta nodalas vaditajiem bija vélakais

Latvijas Sarkana Krusta Rigas Zélsirdigo masu skolas izlaidums 1923. gada. Séz
no kreisas: 4) Janis Jankovskis, 5) LSK slimnicas Riga virsmasa Marija Rumsevica,
6) skolas direktors Aleksandrs Neibergs, 7) LSK Zélsirdigo masu savienibas prieks-
niece Marta Celmina

z€lsirdigo masu kopiena. Lidz Pir-
majam pasaules karam Riga dar-
bojas Sarkana Krusta ambulance,
slimnica un zélsirdigo masu kursi,
bet Asaros pastavéja Sarkana Krus-
ta sanatorija. Kurzemes guberna
Jelgava un Liepaja darbojas Sarka-
na Krusta ambulance un slimnicas.

pirmais masu valsts prezidents Ja-
nis Cakste, kas 30 biedribu vadija
no 1887. gada.

LSK dibinats 1918. gada 20.
novembri, divas dienas péc Latvi-
jas Republikas proklamésanas. Ta
darbibu sakuma aktivi atbalstija
ASV Sarkanais Krusts un Anglijas

palidzibas biedriba. 1923. gada 10.
janvari LSK tika uzpemts Starp-
tautiska Sarkana Krusta biedribu
liga. LSK bija lielaka un plasaka
sabiedriska organizacija Latvija.
LSK struktara ietilpa regionalas
nodalas, slimnicas, sanatorijas, Zél-
sirdigo masu skolas, aptiekas, no-
liktavas, darbnicas, atras palidzi-
bas transports, veselibas kopsanas
punkti un citas iestades.

LSK pasparné darbojas Zélsir-
digo masu savieniba, kura dibinata
1922. gada un kura bija registrétas
745 zélsirdigas masas, ari 1923.
gada dibinata LSK Jaunatnes or-
ganizacija. 1940. gada sakuma taja
bija registréti 650 pulcini (no tiem
aktivi 383) ar 15 365 biedriem.
LSK kopa ar citam organizacijam
atbalstija Latvijas Bérnu palidzibas
savienibu, kas dibinata 1921. gada.
LSK 1922. gada nodibinaja savu
apbalvojumu, kam bija Cetras pa-
kapes. No 1922. lidz 1940. gadam
LSK izdeva zurnalu.

LSK darbibas laika (1918-
1940) tika uzcelta Térvetes sana-
torija (bijusi Kalnamuiza), masu
maja un masu skola Riga, medika-
mentu noliktavas, laboratorijas un
ortopédiskas darbnicas Riga, éka
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Kvie$a uzruna

Rézekné lipigo slimibu nodalai un
kaplica, ka ari piebaves Plavinu un
Smiltenes slimnicai, parbuive veikta
Z&lsirdigo masu savienibas namam
Riga, Jelgavas un Liepajas slimnicai
un Krimuldas sanatorijai.

1940. gada LSK piederéja
29 ipadumi. LSK uzturéja 10 slim-
nicas, Cetras sanatorijas, tris Zélsir-
digo masu skolas, sesas aptiekas,
noliktavu, darbnicas, astonas atras
palidzibas punktus, 66 regiona-
las nodalas, 98 veselibas kopsanas
punktus, astonas laboratorijas, 13
rentgenkabinetus, 73 zobarstnieci-
bas kabinetus, ka ari citus arstnie-
cibas kabinetus. LSK bija nodar-
binati 150 arsti, 60 zobarsti, 200
z&lsirdigo masu un citas personas.

Péc padomju okupacijas, 1940.
gada beigas, LSK vieta tika izvei-
dots Latvijas PSR Sarkana Krusta
biedriba, kas bija PSRS Sarkana
Krusta un Sarkana Pusmeéness
biedribas sastavdala. Nacistiskas
Viacijas okupacijas laika (1941-
1944) biedriba savu darbibu par-
trauca. 1941. gada 30. oktobri LSK
tika ieklauts Tautas Palidzibas or-
ganizacija. Tas meérkis bija sniegt
palidzibu kara cietusiem.

1944. gada augusta, atjaunojo-
ties Latvijas PSR Sarkana Krusta

b _ - ~ J
Atklajot Térvetes sanatorijas jauno eéku 1932. gada julija. Valsts prezidenta Alberta

biedribai, ta ar zinamiem ierobe-
zojumiem atsaka savu darbibu.
Biedribas pastaviga parzina palika

tikai sanitara aizsardziba un sani-
tarizglitojosais darbs. Tas galvenie
darbibas virzieni bija organizét
sanitaras kopas un sanitaros pos-
tenus, kopnie¢u apmacibu, medi-
cinas masu sagatavosanu, sanitaro
darbu un izglitosanu skolas, ka ari
asins donoru kustibu.

Péc Latvijas Republikas atjau-
nosanas 1991. gada 26. aprili LSK
atjaunoja savu darbibu ka patsta-
viga biedriba. Ta pasa gada 25.
novembri LSK biedribu uznéma
Starptautiska Sarkana Krusta un
Sarkana Pusmeéness biedribu fede-
racija. LSK biedribas darbiba vér-
sta uz profesionalas, kvalitativas,
savlaicigas, vajadzibam atbilstosas
palidzibas snieg§anu katram cilve-
kam, kas nonacis krizes situacija,

Latvijas Sarkana Krusta kaulu tuberkulozes sanatorija Liepaja, bérnu nodala
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Latvijas Sarkana Krusta Jelgavas slimnicas atras palidzibas automobilis, lidzas
LSK Jelgavas zélsirdigo masu skolas audzéknes. Jelgava, 20. gs. 30. gadu otra puse

neatkarigi no vina nacionalitates,
rases, religiskas piederibas, stavok-
la sabiedriba vai politiskiem uzska-
tiem. 2013. gada sakuma biedriba

bija 11 322 biedri, 1351 brivpra-
tigais, 27 komitejas, 318 nodalas,
bet LSK Jaunatnes organizacija —
18 nodalas ar 224 biedriem. LSK

biedriba uztur 36 veselibas istabas,
kur konsulté veselibas jautajumos,
HIV profilakses punktu, cetrus so-
cialos centrus, humanas palidzibas
punktus un meklésanas dienestu.
Biedriba atbalsta ari asins donoru
kustibu, pirmas palidzibas apmaci-
bu un LSK Jaunatnes organizaciju.
LSK biedriba isteno Latvija Eiropas
Komisijas programmu vistriciga-
kajam personam, izdalot tam par-
tikas sainus. Tomér kadreizéjo spo-
zmi LSK ta ari nav izdevies atgat.

Martins$ Vesperis

Foto no Paula Stradina
Medicinas véstures miuizeja
krajuma

Sveicam jubileja Ainu Siksnu!

Sovasar Aina Siksna svinés ju-
bileju. Vina bijusi LAZA Zviedrijas
kopas prieks$niece tresas latviesu
tautas atmodas laika. Aina izvei-
doja cieSus sakarus ar atjaunotas
Latvijas Arstu biedribu. Vinas ma-
jas viesojusies daudzi Latvijas psi-
chiatri. Aina 18 gadus bijusi LAZA
Zviedrijas kopas parstave Zvied-
rijas veselibas apripes Austrumu
valstu komiteja (Osteuropakom-
mittén).

Aina Siksna dzimusi 1934.
gada 3. junija Riga. Kara laika gi-
mene nokluva Vacija, kur vinas
tévam fizikas profesoram Rein-
hardam Siksnam bija darbs Balti-
jas Universitate. Aina macijusies
latviesu DP nometnu skolas Libe-
ka, Hamburga un Pineberga. Péc
Cetriem gadiem gimene parcélas
uz Zviedriju, kur R. Siksna dabi-
ja darbu Upsalas universitaté. Ai-
nai Upsala pagaja skolas gadi, tur
vina beidza gimnaziju un studéja
medicinu vietéja universitaté. Vina
iestajas latvieSu studensu korpora-
cija Selga.

1984. gada Stokholma Karoli-
nie$u institata Aina aizstavéja dok-
tora darbu “Studentu psichiskas
problémas: psichosocials pétijums”
(zviedriski: Psykiska problem hos
studenter: en socialpsykiatrisk un-
dersokning).

Aina Siksna 2010. gada vasara
Zviedriski Aina publicéjusi vél
divas gramatas: “Opiatu receps$u
izrakstiSana primara aprapé: psi-
chosocials pétijums” (1974. gada,
zviedriski: Forskrivning av opiater
i oppen vidrd: en socialpsykiatrisk
undersokning, kopa ar Lénu Lund-

bergu un Sivu Holmu) un “Novada
financéta psichoterapija Estermal-
mes-Lidinges psichiatriska klini-
ka” (1997. gada, zviedriski: Land-
stingsfinansierad  psykoterapi  till
patienter vid Ostermalm-Lidingé
psykiatriska klinik).

Latvija 2004. gada publicéta
Ainas Siksnas “Rokasgramata gi-
meném - schizofrenijas slimnieku
aprupétajiem”.

Ainas rakstus atradisim ka
LAZA Apkartraksta, ta Zviedrijas
Arstu Zurnala (Léikartidningen) un
zurnala Latvijas Arsts.

Aina ir godpratiga, iejutiga un
atsauciga sarunu biedre. Vinai pa-
tik literatra un maksla, padodas
rakstiSana. Daudz publikaciju par
medicinas, makslas un literataras
jautdjumiem ir izdevumos Briva
Latvija, Jauna Gaita, Universitas
un citur. Aina uzaudzinajusi meitu
un deélu.

Daudz baltu dieninu LAZA
Zviedrijas valdes un kopas varda
vel

Peteris Alberts ar gimeni
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Muziba aizgajusi mecenate
Aina Galeja Dravniece

2013. gada 3. decembri Minea-
polé (ASV) 88 gadu vecuma savas
majas muziba aizgajusi mecenate,
Triju zvaigZnu ordena kavaliere,
ilggadéja Latvijas jaunatnes izgli-
tibas veicinataja Dr. Aina Galéja
Dravniece.

Aizgajéja dzimusi 1925. gada
14. aprili Riga arsta Julija Galgja gi-
mené. 1941. gada padomju okupa-
cijas vara atnéma Ainai tévu, izsu-
tot vinu uz Sibiriju, bet 1944. gada
vasara Aina kopa ar mati un brali
devas béglu gaitas uz Vaciju.

Kad Latvija atguva neatkaribu,
A. Galéja Dravniece jutas par vecu,
lai atgrieztos dzimtené un tie$a
veida iesaistitos valsts atdzimsanas
darbos. Vina noléma piedalities
atjaunotas Latvijas veido$ana, at-
balstot Latvijas studentu iespéjas
macities un iegit pieredzi arzemés.

Péc profesora Paula Lazdas ie-
rosmes un ar Dr. Ainas Galgjas fi-
nancialu atbalstu 1992. gada tika
izveidota stipendiju programma
divu sémestru macibam Viskonsi-
nas Universitaté Okléra. Tas absol-
ventu skaits parsniedz 50, savukart
kopéjais stipendiju apjoms lésams
vairak neka pusmiljona ASV dola-
ruapméra. Paralléli Latvijas jaunie-
$u studiju atbalstam Viskonsinas
universitaté Dr. Galéja vairakus ga-
dus sekméja Viskonsinas studentu

macibas Latvijas Universitaté un
ziedoja tai macibgramatas.

Bez iepriek§ minétam pro-
grammam devindesmito gadu sa-
kuma Dr. Galgja izveidoja stipendi-
ju programmu Latvijas jaunajiem
arstiem un pétniekiem, financiali
atbalstot vinu studijas un talakiz-
glitibu dazadas Eiropas un ASV
slimnicas, klinikas vai institatos.

2005. gada ar Dr. Galgjas fi-
nancialu atbalstu tika izveidota
stipendiju programma Latvijas
patologijas rezidentiem. Dr. Gale-
ja ir autore arl Amerikas Latviesu
apvienibas un Amerikas Latviesu
jaunatnes apvienibas parvalditai
Latvijas Okupacijas muzeja sti-
pendijai, kas vairaku gadu garuma

pavérusi iespéju Amerikas latviesu
jaunieSiem atgriezties savu sencu
dzimtené.

»Atskira no daudziem citiem
mecenatiem, kas savus pieskiramos
financialos lidzeklus lidzsvaro ar
lieliem ikdienas tériniem un parti-
ku$u dzivi, Dr. Galgja stipendijam
atdevusi teju vai visus savus iekra-
jumus. Atdevusi daudz célakam
meérkim - Latvijas valsts veidosa-
nai, ar $adiem vardiem Dr. Galé&jas
stipendiati raksturoja vinas dasnu-
mu un nesavtibu, piesakot mecena-
ti laikraksta ,,Diena” un TV3 akcijai
»Latvijas lepnums’, $o apbalvojumu
vina sanéma 2009. gada.

Vienkarsiba, labsirdiba un mil-
zu dasnums ir visbiezak minétie
vardi, ko saka Ainas pazinéji. 2001.
gada Dr. Galgjai tika pieskirts Lat-
vijas Triju zvaigznu ordenis, 2006.
gada - ,University of Wisconsin
- Eau Claire Honorary Alumnus
Award”.

2010. gada 25. septembri Latvi-
jas Universitate Dr. Galgjai pieskira
godabiedres nosaukumu. Dr. Ga-
1&ja bijusi ne vien dasna mecenate,
bet ari aktiva dalibniece Minea-
poles latviesu ev. lut. draudzé, Aka-
démiskaja kopa u.c. organizacijas,
ilggadéja Zzurnala , Akadémiska
Dzive” redakcijas kollégijas locekle.

http://www.delfi.lv/news/

Miris Janis Baksa

Janis Baksa dzimis Lasu
.-__?r;- E : ﬁl pagasta Sélija 1921. gada 7.
: :__“"j marta, miris 2014. gada 23.
= februari Sigulda nepilnu 93
. gadu vecuma. Savas studi-
jas medicina aizsacis Latvi-
 jas Universitaté, kara laika
devies uz Vaciju, kur 1948.
gada beidzis Tibingenas

universitati ar arsta gradu. Jaunais arsts izcelojis uz
Australiju, kur otrreiz studéjis medicinu un visus sa-
vus spékus un zinasanas veltijis gimenes arsta praksei
un geriatrijai (veco lauzu pansijas Sidneja).

Dr. Janis Baksa 1996. gada atgriezas Latvija, bija
aktivs savas tévzemes pilsonis un Siguldas zemessar-
dzes arsts. Janis Baksa ar lielu interesi sekoja notiku-
miem valsti, sabiedriba un medicina. Bija mecenats.

Lilija Puktina
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Atceroties Rolfu Lingi

Virsarstam Rolfam Lingem
2013. gada butu apritéjis 90 gadu.
Vin$ dzimis 1923. gada 5. novem-
bri Riga, miris 2011. gada 4. febru-
arl Lincepinga (Linkdping), Zvied-
rija.

Rolfs 1942. gada Riga beidza
gimnaziju. Otra pasaules kara laika

Mirusi
Austra Andersone

Austra Andersone (dzimusi
Udre) dzimusi 1920. gada 28. julija
Riga, mirusi 2011. gada 19. maija
Palo Alto, Kalifornija. Vina ab-
solvéja Latvijas Universitati 1943.
gada, iegustot arsta gradu zobu
slimibas. ASV vina stradaja zob-
arstnieciba dazados amatos. Kol-
lége bija loti aktiva vietéja latviesu
sabiedriba un LAZA biedre. Sit tibi
terra levis!

vin$ nokluva Vacija un Kilé 1946.
gada saka studét medicinu. 1951.
gada Rolfs ieradas Zviedrija un
1952. gada beidza medicinas stu-
dijas Lunda. 1956. gada vins ieguva
medicinas licenciata gradu. Péc pa-
ris nostradatiem gadiem Karlsham-
nas slimnica un Sandtreskas (Sand-
trdsk) sanatorija vin§ 1957. gada
parcélas uz Lincepingu. Vispirms
stradaja infekcijas slimnica par ar-
stu, tad klinika par virsarsta viet-
nieku un lielako maza dalu par
virsarstu Vallas slimnica, kur palika
lidz aiziesanai pensija. Vins bija gi-
menes arsts, kas specializéjiesgeri-
atrija. Rolfs Linge parvaldija Cetras
valodas (latviesu, zviedru, anglu,
vacu) un prata ari francu, krievu,
latinu un somu valodu. Sieva Guna
bija beigusi konservatoriju, un
Rolfs spéléja klavieres.

Gimnazijas gados vin$ bija
viens no Latvijas labakajiem $a-

IN MEMORIAM

Karlis Avots—Avotins, M.D.

cha spélétdjiem, un 1961. gada
kluva Lincepingas $acha meistars.
Darba Rolfs bija loti iecienits, un
se$i darba kollégi atminu vardus
Rolfam publicéjusi Ostgéta Corres-
pondenten ar virsrakstu ,Paraugs
ikvienam”  (www.corren.se/img/
2011/3/10/5561501.pdf). Kollegi
raksta, ka Rolfs ar sev raksturigo
smalkjitigo humoru un pieticibu
dalijies ar arstiem un medicinas
studentiem savas zinasanas un
pieredzé. Rolfu dazreiz sauca par
divritenarstu, jo vin$ ar velosipé-
du brauca uz papilddarbu kadus
50 km attala ciema. Rolfa Linges
pieaugusie déli Arne un Maris veél
arvien runa latviski. Péc Rolfa séro
bralis Fjalars, braladéls Egils (bi-
jusais un tagadéjais Latvijas goda
konsuli Gotlandé, Zviedrija) ar gi-
meném un bralameita Kristina.

Péteris Alberts

(25.06.1917 Cesvainé - 27.02.2013 Templa, TX)

Janis Baksa, arsts Australija

(7.03.1921 Lasos — 23.02.2014 Sigulda)

Aina Dravniece (dzim. Galéja), M.D.
(14.04.1925 Riga - 3.12.2013 Mineapolé, MN)

Paulis Dzintars, M.D.

(29.05.1921 Madona - 27.03.2013 Rapidsitija, SD)

Janis Zigfrids Gabliks, M.D.

(1.11.1924 Nitauré — 22.12.2013 Bostona, MA)

Andrejs Kisis, D.D.S.

(26.12.1938 Jelgava - 20.10.2013 Mineapolé, MN)

Olga Medne (dzim. Zarina), arste

(30.03.1929 Béneé - 9.02.2013 Vacija)

Alise Pliame (dzim. Purina), M.D.

(3.07.1914 Riga - 7.04.2013 Konkorda, MA)

Ira Ramina (dzim. Vitola), M.D.

(14.07.1916 Nova Oskova, Ukraina - 18.11.2013 Takoma, WA)

Ingrida Ritins, R.N.

(26.11.1928 Riga - 5.12.2013 Beningtona, VT)
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LAZA biedru e-adreses

Adamovi¢s, Andris andrisa@hotmail.com
Adamsons Schranz, Glorija gschranz@aol.com
Andersons, Anda andaa@earthlink.net
Andrejeva, Liva andrejevaliva@hotmail.com
Austrins, Karlis austrins@bigfoot.com
Austrins, Mikelis maustrins2@cs.com

Auzins, Baiba bausinsch@comcast.net

Avots Avotins, Andrejs aavots@gmail.com

B

Bailey, Ieva ibailey@pol.net

Balodis, Lidija buncis@comcast.net
Bandrevics, Vidvuds bvics2@aol.com

Bauer Lindbergs, Vija vblindbergs@gmail.com
Bauman, Iréna irenabauman@aol.com.
Bekeris, Ruta rgbekeris@q.com

Bergmane Raistere, Inese ineser@comcast.net
Bérzins, Uldis Janis ujberzins@aol.com

Bite, Uldis bite.uldis@mayo.edu

Blakis Eglaja, Mara blakiseglajs@msn.com
Blakis, Parsla ansisbl@hotmail.com
Blokmanis, Andris ablokman@sfu.ca
Blumbergs, Edvins edblumberg@msn.com
Borsteins, Rota rotab@adelphia.net
Bottomley, Sylvia sylvia-bottomley@ouhsc.edu
Bott, Vladimirs valbott@hotmail.com

Bunkis, Juris bunkis@ocps.com

C

Cakuls, Pavils pcakuls@rogers.com

Cakuls Taters, Laila pcakuls@rogers.com

Cigusis Alderman, Aleksandra nelson1442@gmail.com
Cilnis, Juris cilnis@earthlink.net

D

Danisevskis, Péteris danisevskis@t-online.de
Dimants, Janis J. dimants@hotmail.com
Dreimane, Daina ddreiman@fastmail.fm
Doblinger, Sandra sdoblinger@sympatico.ca
Dobrovolsky, Irene staivd@gmail.com
Dzintars, Paulis dzintars@knology.net

E

Ertel, Inta ertel@med.umich.edu

F Freibergs, Arnis arnisfreiberg@rogers.com
Freiberg, Carmen ddscarmen@hotmail.com
Freimanis, Atis freimanisw@yahoo.com
Freimanis, Rita rfreiman@wfu-bmec.edu

G

Galejs Dravnieks, Aina ainad@mycidco.com

Galejs, Laris galejs@michiganurology.com

Gonia, Luize cgft@aol.com

Gonzalez Talbergs, Liga ligagon@hotmail.com
Graudins, Gunars graudins@sbcglobal.net

Griube, Baiba bjgrube@gmail.com

Gruntmanis, Ugis ugis.gruntmanis@utsouthwestern.edu
Guléns, Voldemars vgulens@gmail.com

H
Hoag, Silvija rwhoag@sbcglobal.net

J

Janava, Jina sfojlj@hotmail.com
Janners, Sigurds sjanners@up.net
Jansons, Uldis uldisj@yahoo.com
Janusonis, Silvija rabds@sympatico.ca

K, K
Kalninsg, Aivars akalnins@woh.rr.com
Kalnins, Aleksandrs alekskalnins@gmail.com
Kalnins, Andrejs juris2@earthlink.net
Kalnins, Aris a_kalnins@hotmail.com
Kalnins, Guntis kalninsg@hotmail.com
Kalnins, Ilze ilze.kalnins@utoronto.ca
Kalnins, Juris kalnins@wideopenwest.com
Kampe, Ilze ilzekampe@accesswave.ca
Katis Upelnieks, Lauma lauma@katis.net
Katlaps, Gundars katlapsg@vcu.edu
Keggi, Kristaps keggi@snet.net

Kilkuts, Sandra skilkuts@aol.com

Kilman, Liga rlkilman@earthlink.net
Kirsons, Inga dr.irp@sympatico.ca

Koro, Pauls paulkoro@live.com

Kravis, Janis jkravis@rogers.com

Kravis, Margers mkravis@cogeco.ca
Krievs Leonard, Vivita vkrievs@aol.com
Krolls, Sigurds skrolls@msn.com
Kramins, Andrejs faci2@roadrunner.com
Kurme, Evita evita_kurme@gmx.net
Kalite, Zinta kzinta@comcast.net

L

Lakstigala, Ilze ilzel31@verizon.net
Lazovskis, Juris lazovskisj@cbdha.nshealth.ca
Lizlovs, Silvija lizlovs@aol.com

Lasis, Eriks lusise@hotmail.com

Lasis, Janis jr.lusis@sympatico.ca

M

Maslow Kowal, Nina ninamaslow@gmail.com
Medenis, Aija aijamedenis@gmail.com
Medenis, Vidvuds vmedenis@aol.com
Muiznieks, Ansis ansis.ingrid@gmail.com

N

Neiders, Mirdza neiders@buffalo.edu
Neimanis, Andris aneimanis@olg.com
Neimane, Ieva ineimani@mcmaster.ca
Niedritis, Eriks erikniedritis@msn.com

(0]

Otto, Rota rotaotto@shaw.ca

Ozolins, Andrejs aozolins2004@msn.com
Ozolins, Artars ozolin@mindspring.com
Ozols, Robert robertozols@comcast.net
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P

Pelékis, Vaira vairap@comcast.net

Pétersons, Dagnija dagnijapeterson@aol.com
Phillips Alksne, Zaiga zap@uw.edu

Pourzan, Cyrus Andris pourzan@earthlink.net
Pone, Janis docjanis@aol.com

Priede Berger, Antra antrapriede@pol.net
Priedkalns, Janis jpuika@chariot.net.au
Priedkalns, Juris epriedkalns@yahoo.com
Pruitt, Ron scopemanl@msn.com

R

Ramin$ Tannis, Ingrida tannise@istar.ca
Raterman, Leonid maruraterm@aol.com
Rimsa, Alfreds alfredsrimsa@sbcglobal.net
Ritmanis, Andris aritmanis@aol.com
Rozentals, Janis rosental@att.net

Rubenis, Andris andrisrubenis@rogers.com
Ruperts, Arnolds liga3x3@iserv.net

Ratins, Inta silverinta@verizon.net

S, S

Schultz, Biruta birschultz@att.net

Schwartz, Ilze K. ilze.rich.schwartz@juno.com
S&ja, Rita sejar@aol.com

Simone, Guna gunal.simon@aol.com

Sketris, Ingrida ingrid.sketris@dal.ca

Slesers, Juris jurisslesers@aol.com

Slucis, Aivars aslucis@comcast.net

Soutar Bérzins, Inara inara.soutar@freedom55financial.com

Straubs, Viktors vstraubs@earthlink.net
Strobel, Fred fstrobel@earthlink.net
Strunskis, Maksims mstrunsky@t-online.de
Suritis, Zigurds zigmd@aol.com

Svans, Imants imantsmsvans@comcast.net
Svans, Valdis vsvans@aol.com

T
Tupesis, Janis janistupesis@mac.com
Taters, Kaspars k.tuters@utoronto.ca

U
Ullis, Karlis kullis@ucla.edu
Upenieks, Eduards ejupen@hotmail.com

V,W

Vallis, Dzintris d.vallis@cox.net
Vasilkovs, Ingrida ivasilkovs@verizon.net
Vaters, Juris yvater@yahoo.com

Veide, Laima iveidis@election.com

Veiss, Aira leomveiss@aol.com

Veiss, Leo leomveiss@aol.com
Véverbrants, Egils verbants@hotmail.com
Véveris, leva gunars@sbcglobal.net
Viksne, Vilnis vilnisv@verizon.net
Vinters, Harry hvinters@mednet.ucla.edu
Weaver, Brigita baweaver@sprint.ca

Z

Zadvinskis, Davids davidzad@aol.com
Zadvinskis, Zigfrids zpzad@aol.com
Zalitis, Egils egilszalitis@aol.com

Zarins, Bertrams bzarins@partners.org
Zarins, Kristaps zarins@heartflow.com
Zarin$, Laima lzarins@caregroup.harvard.edu
Zarin$, Raimonds zarins@cox.net

Zemitis, Andris zemitis@t-online.de

Zégners, Girts girts.zegners@t-online.de
Ziedins, Eduards eduards.ziedins@vtmednet.org
Ziedonis, Douglas ziedoniD@ummbhc.org
Zvargulis, Janis jzvargulis@comcast.net
Zvejnieks, Karlis zvejnieks@abe.midco.net
Zvirbulis, Dace zvirbulis@att.net

E-adreses Latvija
Andrejevs, Georgs un Anita anitaandrejeva@yahoo.com
Apinis, Péteris peteris@arstubiedriba.lv
Apse, Péteris papse@latnet.lv
Boka, Viesturs boka@linezers.riga.lv
Krievins, Dainis dainiskk@yahoo.com
Laiks redakcija@laiks.us
Latvijas Arsts la@arstubiedriba.lv
Latvijas Arstu biedriba lab@arstubiedriba.lv
Medicinas véstures muzejs info@mvm.lv
Micane Zalite Dace dmzalite@gmail.com
Pétersons, Aigars aigars.petersons@rsu.lv
Pirags, Valdis pirags@latnet.lv
Plaving, Maris plavin@latnet.lv
Pozemkovska, Maija museum3@apollo.lv
Rumba Rozenfelde, Ingrida lumedi@lanet.lv
Sipols, Janis alfreds.sipols@lu.lv
Solima, Mairita elpa@apollo.lv
Viksna, Arnis arnis.viksna@lu.lv

Zviedrijas kopa
Abele, Gunars gunnarabele@hotmail.com
Alberts, Péteris peterisalberts@hotmail.com
Anneroth, Ingrid ingrid.anneroth@mailbox.euromail.se
Bertholds, Eriks eric.bertholds@vgregion.se
Fitins, Daina bettfys@algonet.se
Gérmane, Guna guna.germanis@ds.se
Grinups, Egils egils@telia.com
Irbe, Andra andra.irbe@telia.com
Kancane, Monika m.kancans@telia.com
Kreicbergs, Andris andris.kreicbergs@karolinska.se
Lapins, Janis jan.lapins@karolinska.se
Matuss, Maija maija.matuss@tiscali.se
Miiller, Dace dacemueller@bluewin.ch
Ogunnaike, Luksma luksma@comhem.se
Pavars Popek, Edite edith.popek@orebroll.se
Pavulane, Ausma ausma.pavulans@vgregion.se
Paukseéns, Karlis karlis.pauksens@akademiska.se
Rasmanis, Gundars gundars.rasmanis@karolinska.se
Sans, Laura laura.sans@telia.com
Siksna, Aina aina.siksna@oek.org.se
Sliede Terlutter, Astride horstastrid.tesli@t-online.de
Sliede, Daina sliede@t-online.de
Suksis, Ruta bertil.eng@spray.se
Teivens, Aina aina.teivens@forodont.se
Vasko, Daina girts.daina@telia.com
Vagko, Péteris peter@vasko.se
Zalcmane, Mara maraz@swipnet.se
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