Mcs esam Uz parelza cela

2012. gads bijis sasprindzinats
un notikumiem bagats veselibas
aprupé Latvija. Visam $im nori-
sém més esam sekojusi lidzi, ka ar1
daudzas piedalijusies.

Ar veselibas ministres Dr. In-
gridas Circenes neatlaidibu un
meérktiecigu ricibu, sadarbojoties
ar Latvijas kollégiem, Ipasi ar Dr.
Voldemaru Lejinu, esam panaku-
$i, ka beidzot neauglibas arstésanu
Latvija apmaksa valsts. Tas ir liels
un nozimigs sasniegums musu
tautas dziva spéka atjaunos$anas
nostiprinasana. Sis solis liecina, ka
esam uz pareiza cela. Darba vél ir
daudz!

Daudz neizpratnes un pat nesa-
prasanas ir par obligato veselibas
apdrosinasanu. Gimenes arstu in-
stitlicija Latvija mégina atrast savu
vietu atbilstos$i profesionaliem
kritérijiem. Katrs atbalsts - mut-
vardu, rakstveida vai telefonisks
— ir svarigs un nozimigs veselibas
ministrei I. Circenei (Veselibas
ministrija, Brivibas iela 72, Riga,

LV 1011; e-pasts: circene.ingrida@ &

gmail.com).

Esam vérsusies pie izglitibas un
zinatnes ministra Roberta Kila,
aicinot veselibas un dzives maci-
bu ieviest skolas jau no pirmajam
klasém, lai jaunie cilvéki batu ga-
tavi veseligai un atbildigai dzivei.
Ta més varam novérst nevélamas
sekas, kas rodas, ja trakst zinasanu
un informacijas par dzivi, savstar-
péjam attiecibam, atbildibu.

Dziesmu svétku laika Milvokos
2012. gada 7. julija notika valdes
séde, kur pienémam vairakus lé-
mumus par turpmako darbibu
- Apkartraksta izdo$anu, LAZA
majaslapas veidoSanu, tax—exempt
statusa iegti$anu, atlidzibas paaug-
stinasanu Rigas biroja vaditajai,
LAZA 65 gadu darbibas atceres
pamarkas izdosanu. Visi Sie [ému-

mi tiek istenoti. Notika ari Profe-
sora Ilmara Lazovska Medicinas
fonda labdaribas pusdienas, kuras
sakam atzimét LAZA 65 gadu ju-
bileju. Dr. E. Niedritis 6. augus-
ta Latvija pasniedza stipendijas
Cetriem medicinas studentiem.

LAZA Kkasi uztur Dr. Zaiga Phil-
lips.

Apala galda diskusija, jau sesta,
notika 2012. gada 14. decembri

Benjaminu nama telpas Laika un
Brivas Latvijas redaktores Ligitas
Kovtunas un LAZA izkartoju-
ma par tematu ,Demografija un
dzimstiba. Valstiskais skatjjums”
Piedalijas veselibas ministre Dr.
I. Circene, Saeimas demografijas
apakskomisijas prieksseédétajs 1.
Paradnieks, demografs I. Mezs un
citi specialisti. Paris dienu veélak
sniedzu interviju Latvijas Avizei.

Latvija iespiestas LAZA 65 ga-
du jubilejas pamarkas (500 lok-
snes) atvedu decembra beigas.
Lietosim tas uz visam musu véstu-
lém, ta daudzinot ideju par masu
turpmako darbibu. Vienmér esam
pateicigi par ieteikumiem, ka pil-
nigot musu darbu un savstarpéjas
attiecibas.

Lidz $im Latvija nav radusas
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dzirdigas ausis un karstas sirdis,
kas ierosinatu Latvijas Pastam iz-
dot pastmarku sériju, kura goda
ce] gimeni - tévu, mati, tris Cet-
rus bérnus. Latvija bijusas visadas
pastmarkas: zvériem, putniem,
pukém, pilim, sportam, bet ne
gimenei. Sim pastmarkam bitu
jabut apgroziba visu laiku, lai cel-
tu musu pasapzinu. Par So ierosi-
najumu esmu vienmeér un visur
rakstijis un runajis. Naciet talka!

Specials lagums visiem kolle-
giem - apzinat jaunos kollégus un
par viniem zinot valdei, jo daudzi
no viniem vél nav muasu saraksté.
Misu Australijas kollégi diemzél
ir atsvesinajusies, lai gan nevaré-
tu vairs aizbildinaties ar attalumu
moderno technologiju laikos.

Latvijas arstu kongress notiks
2013. gada no 19. lidz 21. septem-
brim Riga. To atbalsta ari LAZA
ar krietnu ziedojumu. Aicinam
arzemju kollégus piedalities kupla
skaita, ka to vienmeér esam dariju-
$i. Muasu klatiene stiprinas musu
kopibas sajatu.

Pédgjos cetrus gadus veselibas
apripe no Latvijas netika virzita
Eiropas Parlamenta prieksplana,
jo diemzeél neviens Latvijas Eiro-
pas Parlamenta deputats nav arsts.
Nozimigs un svarigs bija profesora
Georga Andrejeva darbs Eiropas
Parlamenta 2004.-2009. gada.

Latvijas nakotne ir cilvéks, vina
veseliba un izglito§ana veselibas
saglabasanas jautajumos. Tapéc
esmu nolémis 2014. gada kandi-
dét Eiropas Parlamenta vélésanas
un jau priekslaikus laipni ladzu
jasu atbalstu (ar1 2009. gada biju
ieklauts deputatu kandidatu sa-
raksta).

Janis J. Dimants,
LAZA valdes priekssédis
Foto: Imants Urtans
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ENGLISH SUMMARY

Edited and translated by Karlis Streips

We Are On the Right Path
page 1
By Janis Dimants, board chairman, the Latvian
Medical and Dental Association (LAZA)

The author reviews the past year of 2012 from the
perspective of political events that are related to me-
dicine, including, for example, the fact that medical
professionalsled by Dr Dimants and others convinced
the Ministry of Health to provide government fund-
ing for the treatment of infertility. He also notes that
the ministry’s efforts to introduce mandatory health
insurance for Latvia’s residents are still pending. The
LAZA has also worked with the Ministry of Educa-
tion and Science on the need to provide for health
classes at schools, beginning in the younger grades.

Dr Dimants also recalls events related to the LAZA
itself in 2012. Celebrating its 65" anniversary, the or-
ganisation took part in a sixth annual roundtable dis-
cussion in Latvia, this time about demographic issues.
A special postage stamp was released in Latvia in hon-
our of the anniversary. The author calls on all mem-
bers to bring in colleagues and also announces that be-
cause the medical profession is no longer represented
in the Latvian delegation to the European Parliament,
he himself will be a candidate for that office in 2014.

Keywords: Quality, Accessibility
page 19-21
By Ingrida Circene, Latvian minister of health

Minister Circene offers a review of work that has
been done in the area of health care since she took of-
fice in 2011. Additional financing has been received
from the government, and much work has been done
to ensure greater rationality in the spending of health
care resources. The minister notes that her minis-
try has offered a specific concept on changes in the
area of health care financing, not least through the in-
troduction of mandatory health insurance in Latvia.
This, she writes, could more than double the income
of medical personnel over the next eight years. Dr
Circene goes on to discuss the fact that 2012 was the
Year of the Health of the Mother and Child in Latvia,
noting with pride that the number of newborns dur-
ing that year increased by 6.1% in comparison to the

previous year. 2013, in turn, is the Year of the Heart,
with efforts being made to prevent and treat heart and
blood disorders (the leading causes of death in Latvia)
in a more effective way, in part by taking steps to re-
duce alcohol consumption among the country’s res-
idents. Preventive screening programmes have been
instituted for various types of cancer, though greater
efforts are needed to convince people to undergo the
testing. Minister Circene finishes her report by dis-
cussing efforts in the area of “E-health” — creating a
special Internet portal which people can use to sign
up for doctors’ visits, track their treatment, etc.

The LAZA 65™ Anniversary

Luncheon in Milwaukee
page 5-6
By Eriks Niedritis

The Latvian Medical and Dental Association held
its 65" anniversary luncheon during the Latvian
Song Festival in Milwaukee on July 7, 2012. Dr Nie-
dritis emceed the event, which was held at a German
restaurant (“the Sauerbraten was very delicious”).
Guests heard a report from a Latvian physician in
Texas who is working on a study of the comparative
health of Latvians in North America and Latvia. They
also heard an address from LAZA board chairman
Janis Dimants, who talked about the organisation’s
tuture plans. Mezzo Laila Salina from New York sang
beer songs, and Dr Niedritis writes that all of the par-
ticipants were very pleased with the event.

Demographics and Childbirth:

A Government View
page 8-10

This is a review of a roundtable discussion that was
held in Riga on December 14, 2012, to discuss the
demographic problems which have plagued Latvia in
the recent past. Participants included Health Min-
ister Ingrida Circene, LAZA board chairman Janis
Dimants, MP Imants Paradnieks, and several medi-
cal professionals. The health minister noted proudly
that government financing for infertility treatments
and better care during pregnancy helped to boost the
country’s birth rate by around 6% in 2012. Partici-
pants in the discussion then turned to the fact that it
is expensive to raise a child in Latvia, noting that in
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part because of this, 62% of households with children
up to the age of 18 have only one child. They noted
that declining birth rates are common throughout
Europe, but the issue is particularly problematic in
Latvia. In those cases in which women do become
pregnant, the state ensures ultrasonography screen-
ings during the 10™ or 11" week of pregnancy, but
a paediatrician in the roundtable discussion sound-
ed the alarm about the fact that fully 48% of these
screenings in 2011 indentified some type of patholo-
gy in the foetus. Furthermore, 35% of healthy new-
borns become sick during the first year of their lives
because of incorrect nutrition, lifestyle, etc.

On Truly Equal Education

in Latvia
page 24-26
By Ugis Gruntmanis

The author discusses Latvias higher education
system, arguing that it is irrational in that there are
some 60 higher education institutions (as against 18
in Estonia), but the quality of education at them is in
many cases far less than ideal. Instructors are forced
to teach classes at multiple institutions to make ends
meet, and although in terms of quantity, Latvia has
among the highest proportions of university students
against overall population numbers in the European
Union, the quality of the students and the education
that they gain often goes lacking. Professor Grunt-
manis believes that the central problem is self-satis-
faction in the higher education system, ignoring both
the fact that there are apparently too many students
in areas such as medicine, and the fact that the stul-
tifying nature of what the professor describes as a
“buddy-buddy” system in higher education forces
many young and intelligent students and specialists
to pick up sticks and move abroad, where their tal-
ents might be more easily noted and appreciated.

New Latvian Medical Fund
page 11
By Bertrams Zarin$

This is about the fact that the Latvian Fund for
Medicine (LMF), which was established in 1990, has
established an endowment fund so that future pro-
jects can be financed from interest payments on the
central capital. Initial financing for this came from
the American Latvian physicians Bertrams and Kris-

taps Zarins, as well as from the philanthropist Nor-
man Knight, who has donated a total of $240,000 to
the LMF over the past 14 years. He helped to finance
the travelling Zarins-Knight Travelling Fellowship
and received the Latvian Order of Three Stars in 2007.

To Avoid Weak Gunpowder!

page 16-17

This is an interview with the board chairman of
the Latvian Medical and Dental Association, Janis
Dimants, in honour of the organisation’s 65" anni-
versary. Dr Dimants discusses a variety of issues, in-
cluding the fact that many people in Latvia do not
lead fully healthy lives, in part because they cannot
afford to purchase necessary medications, but also
because many people do not eat nutritious foods.
He discusses child mortality, the idea of mandatory
health insurance in Latvia, as proposed by the Minis-
try of Health, as well as the quality of treatment that
is provided by Latvia’s medical professionals.

The Ilmars Lazovskis
Medical Fund Scholarships

page 15
By Eriks Niedritis

This is a report on the latest round of the schol-
arship programme, noting that in August 2012, the
fund awarded scholarships to four Latvian medical
students — Marta Ievina and Davis Karnitis from the
University of Latvia and Lelde Liepina and Ronalds
Prikulis from the Riga Stradin$ University. Financing
for the scholarships comes from Latvian physicians
and dentists in North America, and this was the 7
time that the stipends were awarded.

Other Scholarships

page 12-14

This issue of the journal also reports on the pres-
entation of the Zarins-Knight Travelling Fellowship
to three post-graduate residents from the University
of Latvia and the Riga Stradin$ University. There are
also the Ojars Veide Scholarships, which are provided
to doctors and nurses in Latvia so that they can un-
dergo further training abroad for a period of between
one week and three months. Eight such scholarships
were awarded in 2012.
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A Stamp to Commemorate

LAZA at 65
page 18

The LAZA has released a stamp to commemorate
the 65 anniversary of the Latvian Medical and Den-
tal Association. Established in Germany in 1947, it
brings together medics and dentists of Latvian origin
throughout the world. Sheets of stamps are availa-
ble from the organisation’s board chairman, Dr Janis
Dimants, at 2330 Innsbruck Parkway, Minneapolis,
MN 5542-12058, USA.

American Gift from Sweden
page 18

This is a report about the fact that in April 2012,
the Bebri Residential School in the Koknese Adminis-
trative District received a new Mercedes van for its
use. The van was donated by Dr Aivars Slucis, who
is a physician and philanthropist in the United States.

Doctor Weygandt and

His Collection
page 32-33
By Arnis Viksna

This is a look into the history of medicine in the
Latvian town of Kuldiga, focusing on Dr Johann
Georg Weygandt (1680-1740). In addition to being
a very talented physician, Dr Weygandt also was pas-
sionate about collecting information about the histo-
ry of the region of Courland where he was practicing.
He compiled 13 volumes of information about the
region, but only one survives. More than 500 pages
long, it is housed at the library of the Russian Acade-
my of Sciences in St Petersburg. A copy is held by the
Latvian State Historical Archives, as well.

The Latvian Diabetes Association
at 20: Achievements and
Challenges

page 22-23
By Ingvars Rasa and Gunta Freimane
The authors track the history of the Latvian Dia-

betes Association since its establishment in 1993. The
organisation has helped to provide diabetes patients

with glucose test strips and various medications. It
has fought to ensure government financing for in-
sulin and other medications which diabetes patients
need, published guidelines on diabetes treatment for
professionals and medical students, organised events
in relation to World Diabetes Day, and helped to edu-
cate both professionals and patients about the disease
and its treatment.

Medical Care in Siberia
page 27-31
By Maija Pozemkovska

The author reports on a tour to the Baikal region of
Russia which she took together with her sister, Linda.
During the trip, Linda slipped and broke her ankle,
and the author reports on the challenges of finding
treatment for her deep inside the Russian heartland.
After getting a cast put on her ankle at a local hospi-
tal, Linda and her sister returned home to Latvia for
further treatment.

A Gift on a Major Birthday

page 34

This report is about Dr Viktors Straubs, the last
1944 graduate of the Faculty of Medicine at the Uni-
versity of Latvia who is still alive. In honour of his
95™ birthday, the board of the Latvian Medical and
Dental Association is providing support for the pub-
lication of the second volume of the author’s trilogy,
“Eyewitness to My Era” The volume covers the peri-
od between the doctor’s arrival in the United States in
1952 and his retirement in 1993.

- )
INFORMACLA

2013. gada 18. septembri, dienu pirms oficia-
las Latvijas arstu 7. kongresa atklasanas, Latvijas
Arstu biedribas nama (Riga, Skolas iela 3) notiks
LAZA KONFERENCE (sakums plkst. 15.00)
un Profesora Ilmara Lazovska Medicinas fonda
stipendiju pasniegsana (plkst. 17.00). Visi laipni
aicinati!

Sagada Zarinu studiju celojumu stipendijas
tiks pasniegtas Arstu kongresa laika Riga 2013.

\ gada 19.-21. septembri (Kipsala). D
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LatvieSu arstu un zobarstu apvieniba jauki un lai-
migi atziméja 65 gadu jubileju ASV latvie$u dziesmu
svetkos Milvokos 2012. gada 7. jalija. Omuliga vacu
Mader’s restorana netalu no svétku viesnicas pulcéjas
latviesu arsti, zobarsti, medicinas masas, radi, drau-
gi un labveéli. Programmu vadija Dr. Eriks Niedritis
no Nujorkas. Viesus uzrunaja LAZA priekssédis Dr.
Janis Dimants no Mineapoles. Vin$ pastastija par
LAZA darbibu un nakotnes planiem. Nakamais Lat-
vijas arstu kongress notiks 2013. gada septembri, un
vin$ aicinaja visus taja piedalities.

E. Niedritis aicinaja visus klateso$os iepazistinat
ar sevi, nosaucot savu vardu, profesiju, specialitati
un dzivesvietu. Interesanti, ka vairums mediku bija
pensionari. Profesora Ilmara Lazovska Medicinas
fonds sekmigi darbojas. No Kanadas bija ieradies
Lazovsku gimenes parstavis — profesora mazdéls Ja-
nis Lazovskis. Vin$ ir matématikas students Vaterlo
universitaté Kanada un pa vasaru strada Garezera par
audzinataju. Vins nodeva sveicienus no vecmaminas
Dr. Edites Lazovskas Riga un téva Jura Lazovska Nu-
faundlenda, Kanada.

Junija stipendiju komisija Riga izraudzija cet-
rus jaunus un spéjigus Latvijas medicinas studentus,
kam 6. augusta Latvijas Arstu biedribas nama tika
pasniegtas stipendijas. Publika bija loti atsauciga un
papildinaja stipendiju fondu ar ziedojumiem, ta no-
drosinot fonda turpmako darbibu.

LAZA 65 GADU JUBILEJAS PUSDIENAS MILVOKOS

Péc tam Dr. Daina Dreimane no Teksasas stastija
par savu pétijuma projektu, salidzinot Ziemelameri-
kas un Latvijas latvieSu veselibu. Vina bija sagatavo-
jusi ipasu anketu ar anonimiem jautajumiem. Lai pé-
tljums but statistiski pareizs, jabut lielam dalibnieku
skaitam. Dziesmu svétku laika vina ievaca informa-
ciju no sesdesmit latvieSiem, ieskaitot arstus LAZA
pusdienas. Vina vérsas pie latvieSu organizacijam un
draudzém lagt izdalit pétijjuma anketas latvieSiem,
lai paplasinatu respondentu skaitu. Vinas e-pasts:
ddreiman@fastmail.com. Jautajumu temas: diéta, za-
les, slimibas vésture, fiziska aktivitate. Sis bis pirmais
cilvéku veselibas salidzinajums starp Ziemelamerikas
un Latvijas tautieSiem.

Klatesosie ar humoru dalijas savos piedzivo-
jumos, gan arstéjot vietéjos latviesus, gan ar inte-
resantiem gadijumiem sava arsta praksé. Gaisotne
bija negaiditi jauka un draudziga. Vacu virtuve
parsteidzosi garsiga. Sour bratens loti izdevies, ta-
pat abolmaizites! Alu dzéram no lieliskiem vacu
mala kausiem. Mader’s galvena saimniece bija sa-
gatavojusi katram édienkarti. Uz vaka Latvijas sar-
kanbaltsarkanais karogs un sauklis Welcome Lat-
vian Physicians.

Pusdienojot publiku iepriecinaja Laila Salina,
mecosoprans no Nujorkas, kura dziedaja visiem par
lielu prieku ipasi piemérotas dziesmas alus darzam.
Visa vacu restorana varéja dzirdét Lailas dziesmas,
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un vélak Mader’s administracija un personals patei-
cas par jauko parsteigumu.

Visi $kiras smaidigi un apmierinati. Ara ejot,
daudzi izteicas, ka LAZA jubilejas saiets bija izdevies
fantastiski. Ta, pieméram, Astrida Trautmane, medi-
cinas masa, kas strada Micigana, pirmo reizi ieradas
LAZA sarikojuma un bija loti gandarita. Vina vélas
mudinat ari citus medicinas aprapes profesiona-
lus, ne tikai arstus, piedalities LAZA saietos latvie$u
dziesmu svétku laika.

Vélak turpat notika LAZA valdes séde, kura pie-
dalijas Janis Dimants, Zaiga Phillips, Daina Dreima-
ne un Eriks Niedritis.

LAZA 65 gadu jubileja céli un patikami nosvi-
néta. Klatesosos parsteidza omuliba zalé. Priecigs,
saulains un smaido$s gars bija jutams Milvokos visu
latvieSu dziesmu svétku laiku. Latvie$iem smaidu
svétkos netriika, ne uz ielas, ne liftos, ne viesnica, ne
sarikojumos. Var teikt, ka $ie tieS$am bija jauki svét-
ki. Patikami bija redzét tik daudz bérnu tautastérpos
deju lieluzveduma. Tapat jitams bija Garezera vasa-
ras skolas lielais audzéknu skaits, kuri gan dejoja, gan
dziedaja. Dziesmu svétku gars vél arvien ir liels un

stiprs — to varéja manit gan jaunos, gan vecos dalib-
niekos. LatvieSu dziesmu svétki Amerika vél dzivos!
Liels paldies Milvoku latviesu dziesmu svétku komi-
tejai par palidzibu LAZA jubilejas pusdienu rikosana,
ipasi paldies Ernestam Brusbardim un Vincentam
Dindzanam par lieliskiem, skaistiem un neaizmirsta-
miem Amerikas latvieSu svétkiem!

Eriks Niedritis,
LAZA 65 gadu jubilejas sarikojuma vaditajs
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ZIEDOJUMI
LAZA 2012. GADA ILMARA LAZOVSKA FONDAM
AUSINSH, BAIBA $ 50 ANDREJEVA, LIVA $150
BERGER PRIEDE, ANTRA $70 BAUER LINDBERGS, VIJA $180
BORSTEINS, ROTA $10 BERGER PRIEDE, ANTRA $ 50
CIGUSIS, ALEKSANDRA $70 BERZINS, ULDIS $200
CILNIS, JURIS $10 BLUMBERGS, EDVINS $50
DREIMANIS, DAINA $50 CILNIS, JURIS $100
DZINTARS, PAULIS $70 DIMANTS, JANIS $200
HOAG, SILVIJA $70 DRAVNIEKS, AINA $50
JANNERS, SIGURDS $ 50 DREIMANE, DAINA $130
KATIS UPELNIEKS, LAUMA $100 DZINTARS, PAULIS $100
KULITIS, ZINTA $ 20 GAILANS, IVARS $50
LAZOVSKIS, JURIS $100 GONZALEZ, LIGA $50
LIZLOVS, SILVIJA $100 GRUBE, BAIBA $200
MEDENIS, AIJA $30 KULITIS, ZINTA $25
MEDENIS, VIDVUDS $ 40 KISIS, ANDREJS $100
OZOLINS, ARTHUR $100 KIVULS, JURIS $100
PONE, JANIS $ 20 LIZLOVS, SILVIJA $50
ROSENTALS, JANIS $ 50 MACS, JURIS $ 680
SCHWARTZ, ILZE $ 30 MASLOW KOWAL, NINA $25
SEJA, RITA $ 30 MEDENIS, AIJA $100
STRAUBS,VIKTORS $100 MEDENIS, VIDVUDS $50
VASILKOVS, INGRIDA $ 50 MOTIVANS, AINA $ 45
ZADVINSKIS, ZIGFRIDS $ 50 MUIZNIEKS, ANSIS $100
ZVEJNIEKS, KARLIS $25 MUNTERS, MANFREDS $50
OZOLINS, ARTHUR $ 100
LMF 2012. GADA PHILLIPS, ZAIGA $ 280
PONE, JANIS $30
JANNERS, SIGURDS $50 ROSENTALS, JANIS $25
MUNTERS, MANFREDS $70 SCHULTZ, BIRUTA $ 65
NAGOBADS, VISVALDIS $ 40 SENSNOVIS, EDWARD $ 45
OZOLINS, ARTHUR $100 STROBELS, FRICIS $25
PHILLIPS, ZAIGA $100 SURITIS, ZIGURDS $180
RENIGERS, SIGRIDA $ 500 SLESERS, JURIS $125
ROSENTALS, JANIS $25 TRAUTMANIS, ASTRIDA $ 50
SCHWARTZ, ILZE $ 40 VEIDE, LAIMA $ 50
ZARINS, BERTRAMS $ 250 ZVARGULIS, JANIS $100
ZARINS, LAIMA $ 250
ZVEJNIEKS, KARLIS $ 25 Apkopoja Zaiga Phillips un Eriks Niedritis
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Demografija un dzimstiba.
Valstiskais skatijjums

Apala galda diskusija par demografijas problemam
Benjaminu nama (viesnica Europa Royale) 2012. gada 14. decembri

Piedalas Latvijas veselibas ministre Ingrida Cir-
cene (partija Vienotiba), LAZA valdes priekssédis
Janis Dimants, 11. Saeimas deputats un Demogra-
fijas lietu apakskomisijas priekssédétajs Imants Pa-
radnieks (Nacionala apvieniba), Nakotnes fonda
valdes priekssédétajs demografs Ilmars Mezs, bérnu
kardiokirurgs, profesors Aris Lacis, RSU Paidiatrijas
katedras docente, Bérnu kliniskas universitates slim-
nicas bérnu kardiologe Inguna Lubaua, laikrakstu
Laiks un Briva Latvija galvena redaktore Ligita Kov-
tuna, Latvijas Avizes Zurnaliste Mara Libeka. Runato
pierakstija LAZA Informacijas centra vaditaja Riga
Maija Pozemkovska, fotograféja Imants Urtans, un
klat bija ari ministres I. Circenes biroja vaditaja Kris-
tine Juckovica.

Si ir sesta diskusija par aktuiliem demografi-
jas jautdgjumiem Latvija. To rosindjis LAZA val-
des priekssédis Dr. Janis Dimants, kas katru rudeni
vairakas nedélas ciemojas dzimtené. 2012. gada 7. de-
cembri LAZA apritéja 65 gadi. Sim notikumam par
godu izdota pamarka (iespiesta Rézekné) un galda
celta torte, ko sartipéjusi Ligita Kovtuna. Klatesosie
sumina ari profesoru Ari Laci sakara ar LZA goda
doktora grada pieskirsanu.

Diskusiju atklaj un vada Ligita Kovtuna, kas prie-
cajas, ka gada laika panakts neceréti daudz. Veselibas
ministre Ingrida Circene atzimé, ka 2012. gada pir-
majos devinos ménesos, salidzinot ar iepriekséja gada
periodu, piedzimis par 800 bérniem vairak (6% pieau-
gums). Kops 2012. gada augusta no valsts budzeta
lidzekliem tiek apmaksata mediciniska apauglo$ana
sievietém lidz 37 gadu vecumam (ieskaitot). Vispirms
pacientei/pacientam javeic izmekléjumi, lai noteiktu
neauglibas célonus. Ja paciente/pacients vélas veikt
izmekléjumus par valsts naudu, vinai/vinam javérsas
pie arsta, kas ir ligumattiecibas ar valsti (noslégts Ii-
gums ar Nacionalo veselibas dienestu). Sievietém
javérsas pie ginekologa, savukart virieSiem - pie
urologa. Iespéja veikt valsts apmaksatu medicinisko
apauglo$anu, ka arl pirms tam sagemt konsultaciju
tiek nodroSinata cetras arstniecibas iestadés (Em-
brions, EGV, AVA CLINIC, VASU). Ka liecina Na-

cionala veselibas dienesta informacija, neauglibas dél
2012. gada Latvija pie arsta (ginekologa vai urologa)
versusas 2150 sievietes un 370 viriesi.

2012. gada bija planots veikt 50 mediciniskas ap-
auglosanas procediras (Ls 35 000), bet 2013. gada -
275 procedaras (Ls 192 500) un 330 pacientiem
pieskirt financéjumu zalém neauglibas arstéSanai
(Ls 231 000). 2014. gada planots izmaksas un pacien-
tu skaitu palielinat vairak neka divreiz, salidzinot ar
2013. gadu.

Veselibas ministre uzsver, ka vairak jadoma par
kvalitativa miza paildzinasanu. Pédéja gada laika ma-
zinajies neatliekamas mediciniskas palidzibas (NMP)
izsaukumu skaits, tomér joprojam 1/3 NMP izsauku-
mu ir nepamatoti (varétu bat 1/4). 2012. gada pédéja
ceturksni par 30-50% sarukusi rinda pie specialis-
tiem un uz planotam operacijam (valsts budzeta tika
atrasts papildfinancéjums). 2012. gada izdarits par
1000 endoprotezésanu vairak neka pirms gada, ma-
zinajusas izmaksas un veikta apripes kvalitates stabi-
lizacija (attieciba uz kvotu sistému slimnicas u.tml.).
Ja 2011. gada slimnicas partéréja kvotas par 50-60%,
tad 2012. gada - tikai par 10-12% (kas ir gandriz
norma). Ministre atzimé, ka pérn ieguldits 1 mlj latu
slimnicu uzpems$anas nodalu rekonstrukcijai. 2013.
gada prioritate medicina bs sirds un asinsvadu vese-
liba, bet 2014. gads bus Gimenes veselibas gads.

Saruna iesaistas Saeimas deputats Imants Parad-
nieks (piecu bérnu tévs), kas atzist, ka sistématis-
kums ir atsléga visam, ari gimenes atbalsta politikas
isteno$anai. Japaaugstina t.s. maminu algas (matém,
kas audzina bérnu lidz pusotra gada vecumam) no
63 lidz 140 latiem ménesi (minimali). Jaatrisina jau-
tajums arl par bérnudarziem mazuliem no pusotra
gada vecuma (2014. gada), jo ta ir viena no pamatlie-
tam, kas lauj izskirties par labu bérnam. Stradajosai
matei loti biezi nav kur atstat bérnu, tapéc no 2013.
gada septembra paredzéts maksat 100 latu pabalstu,
ja bérnam nav vietas valsts bérnudarza (aukles algo-
$anai). Diemzél no 2013. gada 1. janvara neizdevas
panakt, ka sociali neapdrosinatie turpina sanemt 100
latu pabalstu, sakot stradat.
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Paradnieks, Maija Pozemkovska, Ligita Kovtuna, Ilmars Mezs

L. Kovtuna vaica, vai bérnudarzi ir tikai ridzi-
nieku probléma? I. Paradnieks atbild, ka tas ir katras
pasvaldibas pienakums. Batu jarada tada valsts politi-
ka, lai gimene biitu motivéta radit vairakus bérnus un
Latvija sasniegtu vismaz nulles punktu starp dzim-
stibu un mirstibu (Latvija kops 1991. gada mirstiba
parsniedz dzimstibu).

Sarunu turpina demografs Ilmars Mezs (Cetru
bérnu tévs), kas norada, ka tikai puse Latvijas gi-
menu var financiali atlauties bérnus, jo vidéji viens
bérns gimené Latvija izmaksa vismaz 2000 latu gada
(pamatvajadzibam - partikai, apgérbam, transpor-
tam u.c.). Péc statistikas datiem, no visam majsaim-
niecibam, kuras ir bérni vecuma lidz 18 gadiem,
61,8% gadijumu aug tikai viens bérns. Latvija paslaik
ir paradoksala situacija — gados, kad fertila vecuma ir
visvairak sievieSu (1/4 miljona), Latvija ir vismazak
jaundzimuso. Vidéjais bérnu skaits uz vienu sievie-
ti samazinajas no vairak neka 2,0 bérniem 1980. ga-
du beigas lidz 1,3-1,4 bérniem ,treknajos gados’,
bet 2011. gada tas ir nokritis lidz kritiski zemam
limenim - 1,1 bérnam. Lai saglabatu iedzivotaju skai-
tu nemainigu, nepiecie$ams, lai vidéji sievietém biutu
2,2-2,3 bérni. Ar pasreizéjo dzimstibas limeni Latvi-
jas iedzivotaju skaits turpinas arvien straujak sarukt,
un jau péc vienas paaudzes tas sasniegs kritiski zemu

limeni, kas prasis masveida imigraciju. Dzimstibai
saglabajoties tik niecigai, jau péc dazam paaudzém
Latvijas iedzivotaju skaits saruks mazak par 1 mil-
jonu un butiba bus apdraudéts Latvijas pastavésanas
saturs un jéga.

Zema dzimstiba ir visas Eiropas probléma, tacu
daudzas valstis bérnu un jauno gimenu atbalstam
tiek ieguldits daudz vairak lidzeklu, tapéc dzimsti-
bas limenis tuvojas diviem bérniem uz vienu sievieti.
Latvija demografiskajai politikai tiek novirzits vis-
mazak lidzeklu - tikai 1% IKP, kamér vidéjais ES
limenis parsniedz 2%, bet vairakas valstis tas ir
pat 3%. Vairums $o lidzeklu netiek izmaksats tiesi
vecakiem maminu algu vai pabalstu veida, bet gan
netiesi — garantétu bérnudarzu veida, brivpusdienas
visas klasés, nodoklu atlaides utt. Ipasi valstis censas
kompensét izdevumus tam gimeném, kur ir tris un
vairak bérnu. Tikmér Latvija 55% gimenu ar diviem
un trim bérniem dzivo zem iztikas minimuma.

Bérnu kardiokirurgs profesors Aris Lacis pie-
bilst, ka jaunie arsti strada bez gandarijuma, bet veca
paaudze - ziedojoties. Jaunie kardiokirurgi savas di-
sertacijas biezi nepabeidz, jo japelna nauda iztikai un
gimeni uzturét ar arsta algu ir pagrati.

Ka liecina Latvijas iedzivotaju naves célonu da-
tubaze, perinatala perioda (pirmajas septinas muza
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dienas) miruSo skaits par 2012. gada 10 méneSiem
(janvaris—oktobris) ir 145 (nedzivdzimusi - 87).

I. Circene cer, ka nakotné tiks paaugstinatas algas
Latvijas medikiem (kvalificétiem specialistiem) -
Ls 1391 ménesi arstiem, Ls 850 masam un Ls 500 masu
paligiem (pasreizéjas dzives dardzibas apstaklos).

Zurnaliste Mara Libeka jauta, vai Veselibas
ministrijai zina, ko darit, ja, ievieSot obligato veseli-
bas apdrosinasanu, nauda valsts kasé neienaks vaja-
dziga daudzuma? Ministre atbild, ka Lietuva ir $ada
pieredze, jo tika pielautas divas kliidas: 1) netika no-
teikts lidzmaksajums (Latvija no 2014. gada plano
pacienta lidzmaksajumu stacionara mazinat uz pusi);
2) neielika budzeta stabilu % no IKP. Latvija cer no
$im kladam macities.

Latvijas lielaka sape ir zema dzimstiba. Izveidoju-
sies paradoksala situacija: jo mazak dzimst bérnu, jo
valsts vairak ietaupa uz bérnudarzu un skolu rékina.
Tacu musdienu bérns (patérétajs) bus ritdienas pil-
sonis (pelnitajs), kas darbspéjas vecuma (no 15 lidz
70 gadiem) radis valstij ienakumus (vidéji ap 600 000
latu). Latvija ar savu mazo iedzivotaju skaitu vairs
nedrikst gaidit, jo péc desmit gadiem saks trakt dar-
baroku, tapéc, péc I. Meza domam, Latvija gaidama
masveida migracija, kas bus vél lielaka neka Padom-
ju Savienibas laika. Lidz 2050. gadam Latvija darba-
spéks biis mazinajies lidz 55% no pasreizéja, bet, ja
mainisies valsts politika dzimstibas veicinasana - tad
70-75%. Igaunija paslaik dabiskais pieaugums ir nul-
les pozicija (Latvija joprojam mirstiba krietni parspéj
dzimstibu), tapéc kaiminzemeé ir cerigaka aina. Lat-
vija galvenais célonis niecigai dzimstibai ir visparéja
nabadziba (Latvija ir viena no nabadzigakajam val-
stim Eiropas Savieniba), tapéc tiesi valstij butu jaat-
balsta jaunas gimenes. Paslaik dabiskais pieaugums
Latvija ir negativs — minus 3,7.

I. Circene uzskata, ka Latvijas attistibai nepiecie-
$ama euru ievieSana (paredzéta ar 2014. gada 1. jan-
vari), jo ta stabilizés ekonomisko situaciju valsti (sek-
més kreditreitinga pieaugumu) un tatad dzims vairak
bérnu. I. Mezs doma, ka I. Circene butu jace] par fi-
nancu ministri. (Klatesosie smejoties piekrit.)

Demografs I. Mezs norada, ka 2012. gada panakts
daudz butisku uzlabojumu (pieméram, minimalas
maminu algas paaugstinasana), tacu joprojam 8000
bérnu nav vietu valsts bérnudarzos (puse no tiem - ri-
dzinieki). Skiet, ka atrunas ar naudas trikumu valsts
budzeta neiztur kritiku, ja salidzina ar citiem, daudz
dargakiem projektiem (Dienvidu tilts u.c.). Péc sta-
tistikas datiem, 39% gimenu iztiek no Ls 50-63 mi-

nimalas maminu algas, ko valsts maksa, audzinot
bérnu no 1 lidz 1,5 gada vecumam. 2012. gada sakta
ari plasa pretaborta kampana (www.pardzivibu.lv), jo
visvairak abortu izdara jaunas sievietes (studentes).

Docente Inguna Lubaua, kas 23 gadus strada par
paidiatri, no tiem 15 gadus par bérnu kardiologi, no-
rada, ka Latvija ir daudz t.s. riska gratniecu, kas vei-
cina piedzimtu patologiju izplatisanos (daudz mazu-
lu dzimst ar sirds anomalijam).

L. Kovtuna jauta par diagnostikas kvalitati. I. Lu-
baua atbild, ka Latvija visam grutniecém (kadreiz to
veica tikai riska grupam) 10./11. gritniecibas nedéla
tiek veikta augstas izskirtspéjas attéldiagnostika (ultra-
sonografija). Ja iepriekséjos gados (2009.-2010. gada)
diagnostika tika noteikts 18-20% patologiju, tad 2011.
gada - jau 48%. Liela nozime bérna pirmaja muza gada
ir ari paidiatram, jo jaunie vecaki bieZi nezina elemen-
taras lietas. Ja bérns piedzimis vesels, 35% vecaku pir-
maja muza gada vinu padara slimu (ar nepareizu uz-
turu, dzivesveidu u.tml.). Latvijas skolas butu jaievie$
dziveszinas maciba, kas ietvertu sabiedribas veselibas
macibu un ari fizisko kultiru. Bérni macibu iestadés
(ar1 pirmsskolas) tiek daliti tris veselibas grupas, un ti-
kai 60% ir pirmaja (veselo bérnu) grupa.

I. Mezs secina, ka Latvijas demografiskais liktenis
tiks izlemts XXI gadsimta - vai latvie$i spés pieradit,
ka var nodrosinat $as zemes minimalu aizpildiSanu
ar saviem pécnacéjiem, radot pietiekami daudz savas
kulttiras neséju un attistitaju. Batiba tas izskirsies jau
nakamos 25 gados. Ja $ai laika latviesi savus demo-
grafiskos ieradumus nespés mainit, pastiprinasies la-
vinveida samazinajums un lidz XXI gadsimta beigam
latviesi Latvija klus par niecigu minoritati, kuras va-
lodas un kultaras saglabasanas iespéjas bus praktiski
nerealas. Mums vél ir dots laiks un iespéja — vesels
gadsimts! Vai pratisim to izmantot un saglabaties?

LAZA priekssédis Janis Dimants pateicas veseli-
bas ministrei I. Circenei, Saeimas deputatam I. Pa-
radniekam, demografam I. Mezam, bérnu arstiem
A. Lacim un I. Lubauai, ka ari Zurnalistém par pie-
dalisanos diskusija un novél visiem bt pozitiviem un
tikpat darbigiem jaunaja 2013. gada.

%

Paldies demografam Ilmaram Mezam
un ministres I. Circenes

preses sekretarei

Aijai Bukovai-Zidelinai

par informativo materialu.
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Jauns Latvijas Medicinas fonds

Latvijas Medicinas fonds (LMF) tika dibinats
1990. gada ar naudas atlikumu ($ 20,00) no Pirma
Vispasaules latviesu arstu kongresa. Bezpelnas fonds
sadarbojas ar Latvie$u arstu un zobarstu apvienibu
(LAZA). LMF mérkis ir paaugstinat medicinas stan-
dartu Latvija. Darbibas galvenais virziens ir Zarina-
Knight celojumu stipendijas. Tas dod iespé&ju jau-
niem arstiem celot uz citam zemém, lai papildinatu
izglitibu un ieviestu Latvija jaunas idejas.

Fhetopher K. Zare: wo
Vascular S

I

LAZA biedri ir atbalstijusi fonda aktivitates un
daudz ziedojusi, bet visdevigakais bijis Normans
Knight.

Lai nodrosinatu LMF darbibu, izveidots atsevisks

Bertrams Zarin$

Kristaps Zarin$

fonds, no kura varés tikai iznemt procentus, paturot
kapitalu ieguldijumos. Lai financétu jauno fondu,
Normans Knight un Dr. Bertrams Zarins katrs LMF
ziedojis $ 25,000, tikpat daudz devis ari Dr. Kristaps
Zarins.

Ladzam LAZA biedrus atbalstit jauno LMF fon-
du ar ziedojumiem. Ziedojumus varés atvilkt no ASV
nodokliem. Liadzu, sttiet ziedojumus uz $adu adresi:
Dr. Bertram Zarins, 175 Cambridge Street, Boston,
MA 02114 vai uz LAZA. LMF atsutis apstiprinajumu
nodoklu kartosanai.

Filantrops Normans Knight

Bostonietis Normans Knight ir Latvijas Medicinas
fonda lielakais atbalstitajs. Knight kungs ir Dr. Bertra-
ma Zarina pacients un draugs. Vins kadreiz bijis Radio
Corporation of Americas prezidents un Knight Quality

radiostacijas prezidents (http://www.massbroadcas-
laika
Knight kungs aktivi cinijas pret kominismu; vins saga-

tershof.org/hof_norman_knighthtm).  Sava
tavoja un izplatija dokumentalas radio un filmu prog-
rammas, bridinot pasauli par komiinisma briesmam.
Pédéjos 14 gados mecenats Knight kungs ir ziedo-
jis $ 420,000 LMFE. Ar vina atbalstu Stradina slimnica
izveidota elektroniska bibliotéka. LMF galvena akti-
vitate tagad ir Zarina-Knight celojumu stipendija.

Valsts prezidente Vaira Vike-Freiberga 2007. gada
Bostona pasniedz Normanam Knight Triju
zvaigznu ordeni

2005. gada Knight kungs ieradas Riga, lai pasniegtu
stipendijas un piedalitos arstu kongresa. 2007. gada
Valsts prezidente Vaira Vike-Freiberga pasniedza
Knight kungam Triju zvaigznu ordeni. Knight kungs
dibinajis Amerikas “100 klubu”, kas atbalsta bojaga-
juso ugunsdzéséju un policistu atraitnes un gimenes.
Latvijas arstu 7. kongresa $ogad septembri tiks pa-
sniegtas Zarina-Knight stipendijas, bet Knight kun-
gam pasniegs apbalvojumu.

LMF pasreizéja valde: Dr. Kristaps Zarins,
prieksnieks, Dr. Bertrams Zarins, sekretars/
kasieris un advokats Justs Karlsons. LMF
grib fonda un valdé iesaistit jaunus loceklus,
lai varétu paplasinat darbibu. Mekléjam jaunus
arstus, ka ari citus cilvékus, kurus interesé darbs
LME. Ludzu, piesakieties pie Kristapa Zarina
(zarins@heartflow.com) vai Bertrama Zarina
(bzarins@partners.org).
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STIPENDLJAS

Ojara Veides stipendiju fonds

Sis fonds, kas dibinats Kanada pirms vairakiem
gadiem, atbalsta Latvijas kollégus, kas darbojas arst-
niecibas nozaré. Katru gadu fonds sniedz financialu
atbalstu vairakiem arstiem un medicinas masam,
kam ir izdeviba papildinat zina$anas arpus Latvijas.
Apmaciba var bt no vienas nedélas lidz trim méne-
$iem. Naudas pabalsts atbilst apmacibas ilgumam un
attalumam no Latvijas no $ 1,000 lidz $ 5,000. Pédé-
jos gados lielako tiesu atbalsts ticis pieskirts jauniem
arstiem. 2012. gada tika pieskirtas 8 stipendijas, kopa
$ 22,000 vertiba. Stipendijas tika izlietotas Anglija,
Vacija, Amerika, Kanada.

Par Ojara Veides stipendiatiem
2012. gada kluvusi

janvarl— Latvijas Jauno arstu asociacija;
februari - Zane Rusina - kardiologija;
junija - Diana Bokucava - ginekologija;
Marija Mochova - ginekologija;
Maija Radzina - diagnostiska radiologija;
oktobri - Aina Kratovska — diagnostiska radiologija;
Roberts Leibuss — anestéziologija;
novembri - Anna Silda - endokrinologija.
Informaciju sagatavojis
Kaspars Tuters

Bralu Zarinu studiju celojumu
stipendijas

2012. gada 19. junija Latvijas Arstu biedriba svini-
gi tika pasniegtas Bertrama un Kristapa Zarinu studi-
ju celojumu stipendijas (kopa $ 18,000) trim jauna-
jiem arstiem — LU absolventam Artim Knap$im, LU
3. gada rezidentei ginekologija un dzemdnieciba Ie-
vai Baidekalnai un RSU 3. gada rezidentam anesté-
ziologija reanimatologija Robertam Leibusam. Jaat-
zimé, ka Artis Knapsis un leva Baidekalna savulaik
bijusi ari Profesora Ilmara Lazovska Medicinas fonda
stipendiati, bet Roberts Leibuss 2012. gada sanéma
ar1 Ojara Veides stipendiju.

Stipendiju atbalsts

Roberts Leibuss un Kaspars Titers

Rezidenturas laika izmantoju Latvijas Jauno arstu
asociacijas un Latvijas Arstu biedribas doto iespé-
ju, kandidéju un veiksmigi izturéju konkursu Ojara
Veides fonda un Zarigu studiju celojumu stipendijas
sanems$anai. Devos uz Kanadas lielako sirds un asins-
vadu centru Toronto slimnica (Toronto General Hos-
pital, Department of Anesthesia, Cardiac Anesthesia,
Intensive Care and TEE), kur biju no 2012. gada 1. ok-
tobra lidz 2013. gada 1. janvarim.

Medicinisku pieredzi varéju apgit, jo pastav zinat-
niska sadarbiba starp Paula Stradina kliniskas univer-
sitates slimnicas Latvijas Kardiologijas centru un To-
ronto slimnicas kardioanestéziologijas un intensivas
terapijas nodalas vaditaju profesoru DZordzu Djaiani.

Toronto slimnica ir nozimiga Kanadas kliniska
universitates slimnica, kur notiek diplométu serti-
ficétu arstu apmaciba. Arsti tiek apmaciti atbilstosi
izveletai specialitatei. Anestéziologiem reanimato-
logiem ir iespéja iegut praktiskas iemanas un teo-
rétiskas zinasanas sirds, plausu, aknu, aizkunga dzie-
dzera, nieru anestézijas vadisana transplantologija,
. . - e

Toronto slimnica
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sirds kirurgija un perfuziologija. Sirds kirurgijas
centrs veic aptuveni 1800 sirds operaciju gada, ka ari
implanté sirds stimulatorus, sirds mechaniskas at-
balsta sistémas, veic kombinétu sirds un plausu trans-
plantaciju, aortokoronaro $unté$anu, perkutanas un
transventrikularas sirds varstulu operacijas. Sadar-
biba ar bérnu slimnicu (Hospital for Sick Children)
kirurgiski tiek labotas sirds piedzimtas patologijas.

Stazésanas laika Toronto slimnica piedalijos anes-
téziologijas un reanimatologijas rezidentiem paredzé-
tos seminaros un problémlekcijas. Profesora Djaiani
uzraudziba guvu plasas zinasanas anestézijas vadiSana
transplantologija, sirds un asinsvadu kirurgija, ka ari
transezofageala echokardiografija un perfuziologija.

Arzemés gutas zinaSanas sniegs pievienoto veér-
tibu Paula Stradina kliniskas universitates slimni-
cas Latvijas Kardiologijas centra 39. sirds kirurgijas,
anestéziologijas un intensivas terapijas nodalai.

Gribu izteikt visdzilako pateicibu asociétai pro-
fesorei Evai Strikei, profesoriem Dainim Krievinam,
Dzordzam Djaiani, Kasparam Tuteram un Kanadas
Latvie$u centra Toronto biedrei Ilzei Stockwood par
ieguldijumu un atbalstu mana zinatniskaja un so-
cialaja dzive.

Roberts Leibuss

%%

520 gadu péc Kristofora Kolumba Amerikas at-
klasanas to iepazinu pati. Sadu iespéju guvu péc
uzvaras Paula Stradina kliniskas universitates slim-
nicas rikota konkursa starp internas medicinas re-

Anna Silda (no labas) ar Dalasas kollégi

No kreisas: Ugis Gruntmanis, Anna Silda un Teksasas
jaunie arsti

zidentiem. Man vajadzéja anglu valoda sagatavot
priekslasijumu par kadu klinisku gadijjumu no savas
prakses. Péc dalibnieku balsojuma un ar asociéta pro-
fesora Uga Gruntmana un Ojara Veides fonda atbal-
stu, man atvéras durvis uz Teksasas universitati Dala-
sa (UT Southwestern Medical Center of Dallas).

Péc oficialas informacijas, UT Southwestern strada
apméram 11 400 darbinieku, centrs isteno ap 3500
pétniecisku projektu gada. No 1985.1idz 2011. gadam
slimnica stradajusi pieci Nobela prémijas laureati.

Nepartraukti noris arstnieciba: no agra rita lidz
vélam vakaram, bez brivdienam un svétku dienam.
Medicinas studenti ierodas pirms sesiem no rita, lai
pirmie paspétu apraudzit pacientus, pirms to dara
rezidenti. Savukart rezidenti nodrosina apripi vairak
neka 100 000 hospitalizétu pacientu un ambulatoriski
apskata apméram divus miljonus pacientu gada. Kaut
ar1 darba laiks ir lidz 80 stundam nedéla, medicinas
studenti un rezidenti strada un macas neatlaidigi un
ar prieku. Ikviens no viniem censas but labakais!

Divas nedélas pavadiju kopa ar primaras apripes
komandu asociéta profesora U. Gruntmana vadiba,
ka ari pa vienai nedélai endokrinologijas un nefrologi-
jas komanda. Atbildigais arsts piedalas rezidentu ap-
maciba un pacientu arsté$ana. Vins vada diskusijas
par fiziologiskiem mechanismiem, laboratoriskiem
raksturlielumiem, farmakokinétiku un dinamiku,
sekmé jaunas informacijas meklésanu interneta, par-
zina visu pacientu arstésanas taktiku, raksta piezimes
par slimniekiem. Latvija Joti biezi rezidentu vienigais
uzdevums ir pierakstit pirmreizéjas pacientu apskates
datus. Latvijas arstu ordinéto medikamentu izvéle
dazreiz balstas nevis uz pieradijumiem, bet gan ga-
diem pienemtam tradicijam. Reti kads uzdod jauta-
jumus: ,, Kapéc més ta daram?, kads ir mechanisms?”.
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UT Southwestern Medical Center of Dallas sen
vairs nelieto mapes ar slimibas vésturém un am-
bulatoriskam kartitém. Visi ieraksti tiek veikti un
parakstiti elektroniski, kas paatrina konsultaciju
gaitu, uzlabo sadarbibu starp masam un arstiem,
lauj érti apskatit analizes un diagnostiskus izmeklé-
jumus vairaku gadu garuma, iepazities ar lietotiem
medikamentiem un arstu atzinumiem. Gimenes ar-
sti elektroniski konsultéjas ar specialistiem par me-
dikamentu devu, nepiecieSamiem izmekléjumiem
vai to interpretaciju, panakot nepamatotu apmekleé-
jumu mazinasanos. Tapéc pienemsanas laika mazak
laika tiek veltits anamnézes ievaksSanai, bet vairak
izskaidrosanai, kas ar pacientu notiek un kas vinam
jadara. Pacienta informétiba par savu veselibu uzla-
bo vina lidzestibu. Latvija gadas redzét pacientus ar
izrakstiem no slimnicas, kuri nezina, ka viniem ir
onkologiska slimiba vai kurs organs izoperéts.

Atrodoties talu no Eiropas, ikvienam latvietim rap,
kas notiek vina dzimtené. Dalasa més kopa ar citiem
latvie$iem svinéjam Latvijas neatkaribas dienu, Pate-
icibas dienu un Ziemassvétku tuvosanos. Ir patikami
tikties ar tautie$iem, runat dzimtaja valoda, apspriest
temas, kas vieno ieprieks$ nepazistamus cilvékus.

Anna Silda

gaed
Esmu pédéja gada rezidente vispariga un invaziva
radiologija. Par savu apaksspecialitati esmu izvéle-
jusies invazivo radiologiju, kur gan praktiski, gan
FEI

Aina Kratovska

Jénas Fridricha Sillera kliniskas universitates limnicas,
klinikas Suhl invazivas radiologijas nodala, Vacija.

No kreisas: vecaka radiologa asistente, angiologs/
invazivais radiologs un nodalas vaditajs Dr. med. Tor-
stens Fuss, Aina Kratovska, nodalas medicinas masa

zinatniski klinikas “Gailezers” invazivas radiologijas
nodalas vaditajas Dr. Svetlanas Rudpickas vadiba
darbojos jau treso gadu.

Invaziva radiologija ir kliniski/radiologiska apaks-
nozare, kas arkartigi strauji attistijusies pédéjo 10 ga-
du laika, nodro$inot pacientiem minimali invazivu
vaskularu un nevaskularu patologiju arstésanu. Inva-
zivas radiologijas metoZu lieto$ana lauj saisinat hospi-
talizacijas ilgumu, mazinat intensivas terapijas nepie-
cieSamibu un potencialas invalidizacijas vai naves risku.

2012. gada novembri sanému uzaicinajumu tris
meénesus staZéties Jénas Fridricha Sillera kliniskas
universitates slimnicas/Klinikas Suhl/ Vacija, Inva-
zivas radiologijas nodala augsti kvalificéta angiologa/
invaziva radiologa Dr. med. Torstena Fusa vadiba.

Sanému Ojara Veides stipendiju fonda financialu
atbalstu, par ko loti pateicos Kasparam Tateram un
Jauno arstu asociacijas vaditajai Maijai Radzipai.

Sobrid Vicijas klinika aizvadu tre3o prakses ne-
délu un jau esmu guvusi arkartigi daudz jaunu atzi-
nu kaju ischémijas terapija. Man ir iesp&ja veikt
endovaskularas operacijas ari pilnigi patstavigi, kas
bagatina manu praktisko pieredzi. Esmu iepazinusies
ar jauniem materialiem un ari atskirigu taktiku, kas
tiek izmantota periférisko artériju aterosklérotisko
parmainu (ipasi TASC D tipa bojajumu) izraisitu
slimibu arstésana.

Aina Kratovska

A. Kratovska ir ari divkartéja profesora Ilmara
Lazovska stipendiate (2005., 2006. gada). Red.
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Profesora
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limara Lazovska Medicinas fonda

stipendijas
4

1. rinda no kreisas: stipendiata Ronalda Prikula mate Inga (Ronalds tobrid stazéjas Vacija), LAZA biedrs Ansis
Muiznieks, Edite Lazovska ar mazmeitam Helénu un Annu, stipendiates Lelde Liepina un Marta Ievina. 2. rinda
RSU Medicinas fakultates dekans Ardis Platkajis, LAB viceprezidents Vilnis Dzérve, LU Medicinas fakultates
dekane Ingrida Rumba-Rozenfelde, LAZA valdes loceklis Eriks Niedritis (Profesora [lmara Lazovska Medicinas

fonda vaditajs; ASV), LAZA biedrs Janis Priedkalns, stipendiats Davis Karnitis

Profesora Ilmara Lazovska Medicinas fonds dibi-
nats 2003. gada péc Dr. Ilmara Lazovska naves. 2013.
gada tiks atziméta fonda desmit gadu jubileja. Pa Siem
gadiem fonds septinas reizés pieskiris 31 stipendiju.

2012. gada 6. augusta fonds pieskira cetras stipen-
dijas Latvijas medicinas studentiem. Fonda lidzekli
nak no Ziemelamerikas latvie$u arstiem un zobar-
stiem. 2012. gada papildziedojumi sanemti LAZA
65 gadu jubilejas svinibas Milvokos (ASV) latviesu
dziesmu svétku laika.

Pavasari RSU docente Maija Pozemkovska izsludi-
naja konkursu. Zirijas komisija darbojas Dr. Edite La-
zovska, profesors Arnis Viksna, Dr. hist. Rita Gravere
un Dr. med. Maija Pozemkovska. Komisija kandidatus
intervéja un kopa ar Dr. Eriku Niedriti (Nujorka) izrau-
dzjja stipendiju ieguvéjus. Stipendijas sanéma Marta
Ievina (LU 4. kursa studente), Lelde Liepina (RSU 3.
kursa studente), Davis Karnitis (LU 5. kursa students)
un Ronalds Prikulis (RSU 5. kursa students).

Stipendijas tika pasniegtas LAB telpas 6. augusta.
Sarikojumu vadija Dr. Eriks Niedritis. Klateso$os uz-
rundja Latvijas Arstu biedribas viceprezidents Vilnis

Dzérve. Stipendiatus sveica RSU Medicinas fakulta-
tes dekans asociétais profesors Ardis Platkajis un LU
Medicinas fakultates dekane profesore Ingrida Rum-
ba-Rozenfelde. Runaja arl profesora atraitne Edite
Lazovska.

Péc oficialas dalas sekoja pienemsana ar augliem,
piradziniem un vinu. Liela pateiciba jaizsaka Dr. Mai-
jai Pozemkovskai par milzu darbu, kartojot stipendi-
ju pasnieg$anu un pienemsanu LAB nama. Labi, ka
2012. gada nebija karsts laiks.

2013. gada Ilmara Lazovska stipendijas tiks pa-
sniegtas dienu pirms Latvijas arstu 7. kongresa atkla-
$anas 18. septembri LAB telpas Skolas iela 3. Vien-
laikus notiks ari LAZA konference. Visi mili gaiditi!

Priecajamies, ka més, Rietumu latviesu arsti, va-
ram atbalstit jaunos Latvijas medicinas studentus ar
stipendijam jau desmit gadus! Turpinasim 3o célo
darbu un gaidisim visus Riga 18. septembri profesora
IImara Lazovska stipendiju pécpusdiena.

Eriks Niedritis,
Profesora Ilmara Lazovska
Medicinas fonda prieksnieks
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Lai pulveris vienmer butu sauss!

Janis Dimants, Latviesu arstu un zobarstu apvienibas valdes priekssédetajs,
ginekologijas un dzemdniecibas specialists Mineapolg,
vairakus ménesus pavadija Latvija, apmekléja ari savu dzimto Latgali,
tikas ar veselibas ministri Ingridu Circeni un
joprojam palidz balstit Latvijas medicinu

Janis Dimants

- Nesen Latvie$u arstu un zobarstu apvieniba
atzimeéja 65 gadu jubileju. Cik nozimiga $i organi-
zacija ir latvieSu sabiedribai?

J. Dimants: - Taja apvienojusies arsti, kas dzi-
vo un strada Australija, Amerika, Eiropas valstis,
bet ne Latvija. Kop$ 1947. gada $§i jau ir tresa arstu
paaudze, kas uztur latvisku vidi, profesionalas saites
ar Latviju - kollégi piedalas konferencés, seminaros,
sanaksmeés... Tiesa, jaunie latviesi arvien mazak studé
medicinu. Agrak to darija gandriz puse, bet tagad —
reti kurs. Kad pirms septiniem gadiem beidzu arsta
praksi, Amerika saka ieviest e-veselibu, kas patlaban
ir aktuala ari Latvija. Tomér medicina vél nav pilniba
pargajusi uz So sistému, jo ta tomér ir iejauksanas
arsta un pacienta attiecibas. Kad arsts runa ar pa-
cientu, vinam vienlaikus datora jaievada svarigaka
informacija. Tas novér§ uzmanibu no slimnieka.
Daudzi vecaka gadagajuma arsti joprojam strada pa
vecam, ko nevar teikt par jaunajiem arstiem - vini
e-veselibu ir pienémusi.

Foto: Imants Urtans

- Ka sokas valsts prezidentam Barakam Oba-
mam ar reformam ASV medicina?

— Amerika ir loti spécigs arstu lobijs. Dala mediku
joprojam ir pret valsts obligato veselibas apdrosinasa-
nu plasakam cilvéku lokam, jo medikiem palieli-
nasies darba apjoms, bet ne vienmér klat naks ari
lielaks atalgojums.

Lidzigi ir ar Latvijas gimenes arstiem - vini nav
miera, ka pieaugs prasibas, pienakumi, bet ne atalgo-
jums. Circenes kundze spiez arstus stradat kvalita-
tivak, lai daudz mazak pacientu noklatu slimnica jau
ielaista slimibu stadija.

Var gadities, ka gimenes arsts kladas, noteicot dia-
gnozi, bet vairums arstu gan Latvija, gan Amerika un
citur strada apzinigi. Galu gala tacu pacientam pasam
liela méra jabut atbildigam par savu veselibu.

- Diemzél gimenes arstu darba kvalitate netiek
analizeta. Vini stasta, ka pasi analizéjot savas kla-
das, tacu Saubos, vai $adu paskontroli var saukt par
nopietnu?

- Medicina ir daudz nenoteiktu situaciju, ko nevar
ieprieks paregot, jo lietas var neparedzéti mainities.
Vissvarigakais ir arsta attieksme pret pacientu. Diem-
z8l dzirdéti visadi nostasti, ne vienmér pozitivi. Kla-
das var gadities visiem, bet galvenais, lai nebutu apzi-
nata nolaidiba. Ja arsts kladu mégina slépt, vélak ro-
das loti nepatikamas situacijas. Trisdesmit septinos
darba gados, par laimi, man nav gadijusas tadas
situacijas, kas butu jarisina tiesa.

- Ka vertejat stavokli veselibas aprupé Latvija?

- Daudz lielaka uzmaniba butu japievérs profilak-
sei — cilvékiem regulari japarbauda sava veseliba, grib
vini to vai ne. Jaizméri asinsspiediens, virieSiem un
sievietém zinamos vecuma periodos javeic attiecigas
procediiras, jo ir tadas slimibas, ko var atklat agrina
stadija un gandriz pilniba izarstét. Gimenes arsti
varétu but daudz aktivaki, tas ir vajais punkts.

- Apméram 60 procentu iedzivotaju édot nevese-
ligi. Cilveks tacu éd to, kas vinam garso, nevis to,
ko vinam iesaka gimenes arsts.

— Meés visi tadi esam, tomér reizém ar neveseligo,
trekno partiku japiebremzé. Tagad daudz kas ve-
seligs ir pieejams, un nevajag jau bt bagatniekam,
lai varétu atlauties to iegadaties. Tiesa, Latvija vairak
neka 40% iedzivotaju dzivo uz nabadzibas robezas,
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tapéc nespéj nopirkt, pieméram, zales, kas Latvija ir
tris un pat Cetras reizes dargakas neka Amerika. Par
to pats esmu parliecindjies, iegriezoties aptiekas. Vis-
ticamak, $ada situacija izveidojusies maza iedzivota-
ju skaita dé] - zalu firmam nav izdevigs Latvijas tir-
gus. Pat visu tris Baltijas valstu tirgus lielajiem zalu
razotajiem ir par mazu, lai gatu pelnu, kura firmas
ieinteresétas.

- Jus dro$i vien esat dzirdejis par Latvijas
mediku sasutumu péc publikacijas respektabla-
ja medicinas zurnala “Lancet”, kur tika verteéts,
ka mausu valsti neilga laika péc operacijam esot
nomirusi 65 pacienti...

- Kad to lasiju, $kita neticami, jo tur trika logikas.
Sa aplama fakta atsauk$ana jabit ieinteresétai gan
Latvijas Arstu biedribai, gan ari Veselibas ministri-
jai. Jabut spiedienam no Latvijas puses, lai “Lancet”
parada, ka radies $ads slédziens. Medicina Latvija ir
loti laba no zinatniska viedokla, bet vajais punkts ir
sabiedriski ekonomiskais un socialais faktors. Esmu
parliecinajies, ka, pieméram, ginekologija un dzemd-
nieciba ir sasniegts loti augsts limenis.

- Bet ka jus skaidrojat to, ka Latvija zidainu
mirstiba ir viena no lielakajam Eiropa?

- Lidziga cina ir ari Amerika, kas ir 14. vieta pa-
saulé péc jaundzimus$o mirstibas pirmaja miza gada.
Amerika ir loti daudz sievie$u, kas neriipéjas ne par
savu, ne gaidama bérna veselibu. Tiesa, ir ari gadi-
jumi, ko gruti paredzét — sléptas kaites, iedzimtiba,
sarezgljumi dzemdibas.

- Vai obligatas veselibas apdrosinasanas sasaiste
ar nodoklu nomaksu dos medicinas budzZetam
ievéribas cienigu naudas summu?

- Es par to $aubos. Kaut gan veselibas ministres
iecere ir logiska, tomér valdibai jadubulto veselibas
aprupes budzets. Visiem veselibas aprapes specialis-
tiem nekavéjoties — viena vai divu gada laika -
japaaugstina atalgojums vismaz divas tris reizes. To
nedrikst darit pamazam, jo arsti un medicinas masas
negaidis — vini turpinas pamest valsti.

Esmu gandarits, ka veselibas ministre kopa ar gine-
kologiem un dzemdniecibas specialistiem izcinjjusi,
ka valsts beidzot sak apmaksat neauglibas arstésanu.
Més rékinam, ka turpmak Latvija katru gadu klat
naks 300 lidz 500 mazulu.

- Jus esat pieredzéjis arsts, pastastiet, ladzu,
kuri ir izplatitakie neauglibas celoni?

- Pirmaja vieta ir infekcijas, ipasi komplikacijas
péc aborta. Reizém infekcija organisma iezogas pa-
visam nemanami un rada sarezgijumus. Neaugliba
skar ne tikai sievietes, bet ari viriesus, kuru dzivesve-
ids nereti ir neveseligs. Télaini runajot, jarapéjas, lai
pulveris vienmeér batu sauss.

- Ka jus vertéjat arsta Aivara Sluca politiskas
aktivitates, ilgus gadus stradadams kopa ar vinu?

Foto: Imants Urtans

Mara Libeka

— Slucis ir rentgenologs un joprojam strada. Vins
dzivo viens, ir labi atalgots un lielu dalu sava kapitala
iegulda Latvijas jaunie$u izglitiba. Politiskiem pro-
cesiem vins pieiet radikali, iespé&jams, to varétu darit
nedaudz citadi. Dakteris Slucis no pasiem sakumiem
nav bijis aktivs latviesu sabiedriba Amerika, bet vinam
loti rap tas, kas notiek Latvija, un es saprotu vina
neapmierinatibu. Lindermani tacu vajadzétu pemt un
bez zélastibas izraidit no Latvijas, pasludinot vinu par
persona non grata, un cauri. Tada zina més, latviesi,
neesam Vvél gudri. Amerika to noteikti izdaritu.

- Vai, apciemodams radus Latgalé, jutat, ka dzi-
ve ir uzlabojusies, krizes grutibas sarukusas?

- Varbut drusku, ne vairak. Patikami, ka Latgalé
tikpat ka nav Latvijai naidigu krievu. Vini ir labsir-
digi, salidzinot ar Rigas krieviem. Mazliet saprotu
krieviski, spéju ari nedaudz sazinaties, jo, kad biju
mazs, iemacijos So valodu no krievu stradniekiem,
kas stradaja pie téva.

Pie Silmales, netalu no Maltas, man ir zeme, trisar-
pus stundas pagaja, kamér to izstaigaju. Man svarigi,
lai ta zeme neaizaug, tapéc esmu gandarits, ka ir ¢akli
cilveki, kas to apstrada.

- Vai jums ir kada apnemsanas jaunaja gada, ko
velaties piepildit?

- Iemacities italu valodu. Bet galvenais ir dzivot
saskana ar saviem principiem. Neko nedrikst taupit,
atlikt, nemt nopietni, bet vajag daudz dot. Ja tu
$aubies — dari, pérc, ej! Es to ievéroju. Jabut garigi un
fiziski aktivam visu laiku. Peldos piecas se$as reizes
nedéla vismaz 15 minites, vairaki ménesi paiet, bura-
jot pa Misisipi. Pagajusaja gada buraju tikai 24 reizes,
un ta skaitas Joti slikta sezona. Iedzeru ari vinu, ipasi
esmu iecienijis Sicilijas vinus, un Joti daudz lasu, 1pasi
latviesu literataru.

Mara Libeka
Publicéts Latvijas Avize 2013. gada 11. janvari
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LAZA 65 gadu darbibas atceres pamarka

ZOmMP=A0®nNE HPHZEHD UZP CPO=TEE ZPpm-<HEpr

LAZA

1947-2012

PRz ~<Y> CSNEPEON Za cR®XP cad-<dEpr

LatvieSu arstu un zobarstu apvie-
niba (LAZA) atziméja un papildina-
ja 65 gadu darbibas atceri ar pieminas
pamarkas izdosanu Latvija 2012. gada
decembrl. LAZA ir viena no vecakajam
profesionalam organizacijam arzemeés,
dibinata 1947. gada 7. decembri Eslin-
gena Vacija. Ta apvieno visus arzemes
dzivojo$os latviesu un latvie$u izcel-
smes arstus un zobarstus (apméram
600). Laika gaita arzemeés izaugusas jau

tris arstniecibas profesionalu paaudzes,
kas pédéjos gados ciesi sadarbojas ar
kollégiem Latvija.

Pieminas pamarkas iespiestas lok-
snés, katra loksné pa 36 markam, ko
attiecigi var sagriezt un limét uz ap-
loksném. Katra loksne maksa $ 2, ¢eks
rakstams - LAZA un satams: Janis J.
Dimants, 2330 Innsbruck Parkway,
Minneapolis, Minnesota 55421-2058,
USA.

Amerikanis davanu atved no Zviedrijas

Kokneses novada Bebru internatvidusskola 2012.
gada aprili sanémusi patikamu davinajumu. Par to
paripéjies Amerika dzivojosais latvieSu arsts un me-

SVEICAM!

LAZA valde sirsni-
gi sveic savu biedru,
kadreizéjo Ohajas
kopas prieksnieku
Dr. Viktoru Straubu
95 gadu jubileja
2013. gada 1. maija,
vélot stipru veselibu
un mozu garu!

cenats Aivars Slucis. Skoléni tagad ekskursijas un
ikdienas izbraukumos dodas “Mercedes” mikroauto-
busa.

Aivars Slucis ar Bebru internatvidusskolu sadar-
bojas jau vairakus gadus. “Pirms apméram trim ga-
diem Sluca kungs pieskira stipendiju kadai miasu
skolniecei,” stasta Bebru internatvidusskolas direkto-
re Mudite Aulina. “Si sadarbiba veiksmigi turpinas,
un esam patikami parsteigti, ka mums uzdavinats
mikroautobuss.”

Lidz $im skolas bérnus uz olimpiadém un citiem
pasakumiem veda devinvietiga “Volkswagen” auto-
mobili. “Mercedes” mikroautobuss nav pavisam jau-
ns, pirms tam vairakus gadus ar to braukts pa Zvied-

rijas lielceliem, bet tagad tas atvests uz Latviju.

Janis Ozolin$

Sveicam LAZA
valdes locekli,
kadreizéjo LAZA
priekssédi, Ojara
Veides stipendiju
fonda vaditaju

Dr. Kasparu Tateru
75 gadu jubileja
2012. gada

31. oktobri!
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Galvenie atslegvardi ir kvalitate un pieejamiba

Ingrida Circene, veselibas ministre

2011. gada oktobri, stajoties ve-
selibas ministra amata, uzsvéru, ka
»atra rezultata nebtus”! Veselibas
apripe ir nozare, kur uz redzamu
rezultatu varam cerét vien péc pa-
ris gadiem. Vienmeér esmu teikusi,
ka medicinas budzets Latvija nav
pietiekams un ir griti samérojams
ar pacientu, mediku un sistémas
prasibam. Neapstridama ir patie-
siba, ka veselibas nozarei nepie-
cieSams papildu financéjums - un
daudz, divreiz vairak neka paslaik.
Tapéc esmu gandarita par prem-
jéra un valdibas atbalstu gan pérn
(2012. gada muisu nozarei pieskirts
par 62 miljoniem latu vairak,
salidzinot ar ieprieks planoto), gan
sanemot lauvas tiesu no $ai gada
papildus dalamiem lidzekliem
(44,2 no aptuveni 80 miljoniem
latu), jo varam batiski uzlabot pa-
cientu aprupi.

Racionala planosana

Esmu gandarita, ka papildus
pieskirtais financéjums novirzits
efektivi, jo jau paris ménesu laika
rindas uz diagnostiskiem un la-
boratoriskiem  izmekléjumiem,
ka ari pie specialistiem mazina-
jusas uz pusi. Savukart daudzpro-
filu neatliekamas mediciniskas
palidzibas slimnicas izveidotas
observacijas jeb novérosanas gul-
tas lavusas sakartot gan pacientu,
gan financ¢u plasmu arstniecibas
iestadeé. Optimizéjot neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienesta
darbu un piesaistot Eiropas Sa-
vienibas fondu financéjumu 13,6
miljonu apmeéra, daléji atjaunots
dienesta autoparks, ka ari izstra-
dats plans izsaukumu skaita ma-
zinasanai. Jauzsver, ka 2012. gada
sekundaro izsaukumu ipatsvaru

Izpilditie NMP izsaukumi
(to vidi ambulatoriski apkalpoti)

500 000 462105
Geden —® 457539
374558

400 000
300 000
200 000
100 000

0

2009.gads 2010.gads 2011.gads 2012.gads

Dati: Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests

(salidzinot ar 2011. gadu) izdevies
mazinat gandriz par 7%, kas ap-
stiprina, ka izraudzitais darbibas
virziens ir pareizs.

Tiekoties ar citu valstu veseli-
bas aprupes ekspertiem un vadi-
tajiem, esmu parliecinajusies,
ka problémas, ar ko saskaramies
meés, ir aktualas ari citur - pat
Skandinavijas valstis ar daudz lie-
laku financéjumu nozarei atbil-
digie par nozari spiesti domat, ka
mazinat neatliekamas palidzibas
izsaukumu skaitu, ka ilglaika no-
drosinat kvalitativu un pieejamu
aprapi chroniskiem slimniekiem.
Tapéc svariga ir kvalitates kri-
tériju izstrade un ievieSana gan
primaras veselibas apripé, gan
stacionaros.

liglaika attistiba

Nozares attistibu ir batiski pla-
not ilglaika, paredzot stabilu fi-
nancéjumu, tapéc esam piedavajusi
konkrétu planu - koncepcijas pro-
jektu par parmainam veselibas ap-
rapes financésanas modeli, ieviesot
valsts veselibas obligato apdrosina-
$anu. Musu galvenie mérki ir palie-
linat kopéjo nozares financéjumu,
mazinat pacientu lidzmaksajumu
un padarit pieejamaku veselibas
aprupi, ka ari palielinat arstniecibas
personu darba samaksu. Arsta alga
2020. gada tiek planota Ls 1391, vi-
déjam medicinas personalam - Ls
836, bet jaunakam medicinas per-
sondlam - Ls 554 par slodzi (sk.
tabulu).

Milzu darbs ieguldits ne tikai
koncepcijas izstradasana un sa-

Arstniecibas personu darba samaksa | 2012. gads, | 2014. gads, |2015. gads, | 2020. gads,
Ls Ls Ls Ls

Arsti un funkcionalie specialisti 524 648 752 1391

Arstniecibas un pacientu apriipes 390 390 452 836

personas un funkcionalo specialistu

asistenti

Arstniecibas un pacientu apriipes 258 258 299 554

atbalsta personas
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skano$ana ar paréjam ministrijam,
bet ari sabiedribai skaidrojot iece-
rétas parmainas veselibas aprupes
financé$anas modeli. 2012. gada
novembri publicétas TNS veiktas
aptaujas dati rada, ka 45% aptaujato
noradijusi, ka atbalsta Sada veida
veselibas apripes financésanas
modeli. Vél vairak - no tiem, kas
ir informeéti par koncepciju un tas
principiem, ieviesanu atbalsta tris
ceturtdalas. Tasnozimé, ka arimusu
skaidrojosais darbs vainagojies
ar pozitivu rezultatu, jo liela dala
sabiedribas saprot un atbalsta jauna
veselibas apripes financésanas
modela nepieciesamibu. Tas ir
nozimigs sabiedribas atbalsts un
apstiprina, ka §1 téma ir aktuala
un koncepcija paredzéto principu
ievieSana ir nepiecieSama.

Sabiedribas veseliba

Lai Latvija ikvienam butu pie-
ejami kvalitativi veselibas aprtpes
pakalpojumi, esam sakusi nopietnu
auditu par vairakiem veselibas
raksturlielumiem, kas Latvija diem-
zél ir vieni no sliktakajiem Eiropa.
Atseviski vélos uzsveért stratégijas un
programmas, kas ilglaika ietekmé
veselibas apripi.

Mates un berna

veseliba

2012. gadu Veselibas ministrija
pasludinaja par Mates un bérna
veselibas gadu. Nav biezi, ka gada

laika paspéts gan izstradat un ap-
stiprinat programmu, gan novirzit
financéjumu un sakt programmas
istenosanu. Provizoriskie dati lie-
cina, ka 2012. gada piedzimis par
1200 bérniem vairak neka 2011.
gada, proti, dzimstiba pieaugusi
par 6,5%. Varbut pirmaja mirkli
tas neskiet daudz, bet $i tendence
apstiprina, ka musu izvéléta straté-
gija ir pareiza.

Sirds veselibas gads

Sogad ipasu sabiedribas uzma-
nibu vélamies pievérst sirds un
asinsvadu slimibam (Latvijas ie-
dzivotaju galvenie naves céloni ir
chroniskas neinfekcijas slimibas,

Valdiba jaapstiprina izstrada-
tais ,,Sirds un asinsvadu veselibas
uzlabosanas ricibas plans 2013.-
2015. gadam’, ka ari jaisteno vir-
kne pasakumu sirds un asinsvadu
slimibu profilaksei un riska fak-
toru ietekmes mazinasanai, kas
paredzétu veselibu veicinoso pa-
radumu uzlabo$anu populacijas
limeni, agrinu diagnostiku, ka ari
aptieku un laboratoriju iesaisti
sirds un asinsvadu slimibu pro-
filakse. Svarigi, lai ikviens Latvijas
iedzivotajs saprot savas sirds vese-
libas nozimibu un riska faktorus -
augstu asinsspiedienu, neveseligus
uztura paradumus un mazkustigu
dzivesveidu.

Mirstiba no asinsrites slimibam
800 —L3&E
T 1+
761,65
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740 7388 7271
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F
aa0
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2007 gads2008_gads 2009 gads 2010, gads 2011 gads

W Mirstiba mo asinsritos
slimibam

Dati: Slimibu profilakses un kontroles centrs

bet ipasi asinsrites sistémas sli-
mibas - 53,8%, kas ir 3,3 reizes
vairak neka vidéji ES valstis), tapéc
2013. gadu Veselibas ministrija
pasludinajusi par Sirds gadu.

Kopejais jaundzimuso skaits
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Dati: Slimibu profilakses un kontroles centrs

Apstiprinats ,, Alkoholisko dzé-
rienu patérinpa mazinasanas un

alkohola ierobezosSanas ricibas
plans 2012.-2014. gadam’, tiek
izstradata programma ,ledzi-

votaju garigas veselibas uzlabo$ana
2013.-2014. gadam” Paredzéts
uzlabot aprupi cukura diabéta
slimniekiem.

Valsts apmaksatas

profilaktiskas

parbaudes

Vienotas cinas nepiecieSamibai
vélos uzsvért saslimstibu ar onko-
logiskam slimibam, kas Latvija ir
lidziga ka citur Eiropa, bet mirstiba
- daudz augstaka. Tas diemzeél
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Dati: Nacionalais veselibas dienests

liecina par novélotu diagnostiku.
Tiesi savlaiciga diagnostika ir lo-
ti butiska $o slimibu arsté$ana.
Jaatgadina, ka kops 2009. gada
Latvija ieviesta valsts apmaksata
sijajosas diagnostikas programma,
kas ietver krats, dzemdes kakla
un kolorektala véza profilaktiskas
parbaudes. Savukart 12gaduvecam
meiteném tiek nodrosinata valsts
apmaksata vakcinacija pret cilvéka
papilomas virusinfekciju, kas var
izraisit dzemdes kakla vézi. Diem-
zél tikai 1/3 sieviesu veic sijajoso
izmeklé$anu, bet uz kolorektala

véza profilaktisko parbaudi iero-
das vidéji 6-7% pacientu. Ir ba-
tiski mazinat cilvéku bailes un pa-
lielinat izpratni par profilaktisko
parbauzu nozimi, jo profilakse
vienmeér ir létaka un atraka par
arstéSanos.

E-veseliba

Liels $a gada notikums ir
e-veselibas ievieSana. Planots sakt
pilotdarbinasanu, kur iesaistitas
arstniecibas iestades varés pakape-
niski izméginat pacientu elektro-
nisko pierakstisanu, elektronisko

nosutijumu sagatavo$anu, pacien-
ta apmekléjumu elektronisku ie-
vadiSanu un darbu ar pacienta
elektronisko karti. Planots ari sakt
e-veselibas portala darbibu, kur
publiska dala bas informacija par
veselibas nozares aktualitatém,
profilaksi, veseliga dzivesveida vei-
cinaSanu un valsts apmaksatiem
veselibas apriipes pakalpojumiem,
ka ari cita butiska informacija.
Savukart, pieslédzoties portalam
personalizéti, iedzivotaji vareés iz-
mantot elektroniskos pierakstus
un nosutijjumus uz veselibas ap-
rapes pakalpojumiem, pieklat
savai elektroniskai veselibas kar-
tei ar mediciniskiem datiem un
informacijai par sanemtiem vese-
libas apripes pakalpojumiem.

Nobeiguma vélos pateikties par
Jasu lidzsinéjo atbalstu veselibas
nozarei. Ne lieli, ne mazi darbi
nebttu iespéjami bez sadarbibas.
Visu misu kopigs mérkis ir vesels
cilvéks, vesela sabiedriba. Tapéc
aicinu musu darbu, uzlabojot Lat-
vijas iedzivotajiem veselibas ap-
ripes pieejamibu un kvalitati, at-
balstit ari turpmak.

JAUNAS GRAMATAS

2012. gada augusta Riga
apgada Universitas iznaca
gramata IZCILIBAS SPEKS.
JANIS PRIEDKALNS. Si
335 lappusu bieza un baga-
tigi ilustréta monografija Dr.
phil. Mara Ruka virsredak-
cija stasta par izcila latvieSu
zinatnieka profesora Jana
Priedkalna dzivi un darbu.
Gramata apkopoti ari profe-
sora raksti un runas, iepemot dazadus svarigus ama-
tus. Janis Priedkalns ir ari LAZA biedrs. Plagaka in-
tervija ar profesoru Jani Priedkalnu lasama zurnala
Universitas 2012. gada 103. numura.

2012. gada apgada Ves-
ta—LK iznaca VIKTORA
STRAUBA treSa memuar-
gramata NEZINAS GADI.
Gramata publicétas atminas
par dzivi gsteknu nometnés

= Putlosa un Cedelgema, par

NEZINAS
GADI

pirmajiem péckara gadiem,
kad autors strada dazadas
Vacijas slimnicas, izveido
gimeni un gaida atlauju izce-
lo$anai uz ASV. Gramatai ir 196 lappuses teksta un
fotografijas no autora un Latvijas Fotografijas mizeja
archiva. Driz iznaks Dr. V. Strauba ceturtda memuar-
gramata par dzivi un darbu ASV (sk. 34. Ipp.).
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Panakumi un izaicinajumi Latvijas
Diabeta asociacijas 20 gados

2013. gada Latvijas Diabéta asociacijai (LDA) aprit
vinu tuvinieki, arsti, farmaceiti un medicinas masas.
Daudzi musu projekti sakas ar vardu ,pirmais” vai
»pirmoreiz”. Valsts financéjumu lidz $§im neesam sa-
némusi. Esam citigi stradajusi, lai mazinatu atskiribas
starp arsté$anas iespéjam attistitas valstis un Latvija.

LatvieSu diasporas atbalsts Latvijas cukura
diabéta pacientiem gruta laika

1993. gada viens no asociacijas uzdevumiem bija
sekmét iespéjas veikt glikémijas paskontroli diabéta
pacientiem Latvija, panakt pasaulé izmantotu me-
dikamentu un arsté$anas technologiju pieejamibu.
Pieméram, glikémijas teststrémeles nebija ieklautas
kompenséjamo zalu saraksta, un valsts pat daléji ne-
sedza to izmaksas, savukart zemais labklajibas lime-
nis padarija glikémijas teststrémeles pacientiem ne-
nopérkamas Joti augstas cenas dél.

LDA rikotaja Diabétologijas sekcijas sédé Pasau-
les latvie$u arstu kongresa 1995. gada uzstajas gime-
nes arsts Andris Darzin$ no Australijas. Vin$ aicinaja
Australijas latvie$us palidzét, un 1997. gada vasara
LDA sanéma ziedojumu glikémijas paskontroles test-
strémelu iegadei. Mineapolé (ASV) dzivojosie tautie-
$§i personiski Dr. Ingvaram Rasam sitija gramatas,
kas vélak nonaca asociacijas bibliotéka. Aizkustinosa
bija tik§anas ar Mayo klinika stradajoso endokrinolo-
gi Austru Liko (1918-2005) vinas pirmaja vizité Lat-

Ingvars Rasa (no kreisas) un Andris Darzin$ ar kundzi
(Australija) Riga 1997. gada

Ingvars Rasa un Gunta Freimane Paula Stradina

kabineta muzeja 2013. gada

Prasibas valsts institiicijam senak un tagad

1995. gada asociacija izstradaja un publiskoja Pra-
sibas valsts institicijam, pirmo reizi noradot uz neat-
liekami risinamam problémam. 1995. gada péc aso-
ciacijas rikotiem protesta pasakumiem pret konkrétu
insulina preparatu izslég§anu no kompenséjamo zalu
saraksta demisionéja veselibas ministrs, kas pravie-
tiski sakrita ar Ingvara Rasas teicienu: ,,Tads ministrs
mums nav vajadzigs, ministram jademisioné”, kas
plasi tika citéts. Loti asi bija asociacijas protesti ari
2001. gada, kad no kompenséjamo zalu saraksta cen-
tas svitrot islaicigas darbibas insulina analogus un vé-
lakos gados ari glikémijas teststrémeles.

Asociacijas vadlinijas - pirmais musdieni-
gais izdevums par cukura diabétu

LDA 1997. gada sagatavoja Latvija pirmas vadlini-
jas par 1. tipa cukura diabéta arstéSanu. Tolaik vadli-
nijas izmantoja arsti, veselibas apriipes organizatori,
medicinas studenti, farmaceiti un medicinas masas,
jo lidz 1997. gadam Latvija nebija izdoti musdieni-
gi ieteikumi par cukura diabéta arstéSanu un apria-
pi. Vélak LDA sadarbiba ar Latvijas Endokrinologu
asociaciju 2000. gada izstradaja 2. tipa cukura diabéta
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pacientu apripes un arstéSanas vadlinijas, bet 2007.
gada - nacionalas vadlinijas par 2. tipa cukura diabé-
ta profilaksi, diagnostiku un arstésanu.

Pasaules diabéta dienas aktivitates Latvija

Visus Sos gadus asociacijas rikotas Pasaules diabé-
ta dienas pasakumus Riga apmeklé 2000-3000 cilve-
ku. Sai laika asociacija izdod un bez maksas izplata
ipasu Diabéta Dienas Avizi.

Pasaules diabéta dienas pasakumi 10 gadus bei-
dzas ar LDA rosinatu projektu Diabéta opera, izpé-
tot DZakomo Pucini operas M-me Butterfly tap$anas
vésturi. 10 gadus péc kartas operas izradé sastapas
cukura diabéta pacienti un arsti.

Profesionala talakizglitiba par
cukura diabétu

Pasaules latvie$u arstu kongresos 1995., 1997. un
2001. gada notika ipasa Diabétologijas sekcijas séde
ar daudzu arvalstu lektoru piedalianos. Kops 2009.
gada LDA riko konferences gimenes arstiem, endokri-
nologiem un citu specialitasu arstiem par cukura dia-
béta aktualitatém. 2006. un 2008. gada LDA organizé-
ja The European Association for the Study of Diabetes
(EASD) Diabetes Education Study Group Baltijas valstu
konferences arstiem un diabéta apmacibas masam.
Asociacija regulari veic arl farmaceitu izglito$anu, ie-
saistoties Eiropas projekta PharmaDiab programmas
isteno$ana Latvija (2004-2010). 2010. gada pirmo reizi
sagatavots un izdots katalogs Diabéta pacientu apriipei
un arstésanai ar detalizétu informaciju.

Cukura diabéta pacientu izglitoSana un
pacientu tiesibas

Asociacija sagatavojusi vairak neka 20 izglitojosu
bukletu cukura diabéta pacientiem, ka ari régulari
veido publikacijas popularos izdevumos. Vél vairak
materialu pieejams izdruku veida asociacijas biro-
ja, kur tiek nodrosinata iespéja parrunat savu dzivi
ar diabétu, uzzinat vairak par arstéSanas iespéjam.
Asociacija sagatavoja Latvija pirmo paskontroles die-
nasgramatu Blood Glucose Diarie, ka ari pirmo pas-
kontroles dienasgramatu interneta vidé (2006). LDA
publicéjusi Latvija pirmo rakstu par cukura diabéta
pacientu tiesibam (1993), vélak rikojusi konferenci
arstiem par cukura diabéta pacientu reproduktivam
tiesibam (1995), ieklavusi diabéta tiesibu starptautis-
ko dokumentu skaidrojumus savas konferencés ar-
stiem (2011) un farmaceitiem (2010).

Asociacija parstav Latviju starptautiskas
sanaksmeés un kongresos

Latvijas Diabéta asociacija ar informaciju un sten-
da zinojumiem parstav Latviju starptautiskas orga-
nizacijas The International Diabetes Federation (IDF)
un EASD. Asociacija ir daudzu starptautisku un Lat-
vijas organizaciju biedre.

Veres

1. Vadlinijas I tipa cukura diabéta pacientu arsté$ana.
Starptautiska diabéta federacija. St. Vinsentas deklaracijas iz-
pildkomiteja. Pasaules Veselibas organizacija. Rasa I., Freimane
G. Riga: Latvijas Diabéta asociacija, 1997; 41 lpp.

2. Rasa I, Pirags V. 2. tipa cukura diabéta pacientu apripes
un arstésanas vadlinijas. Riga: Latvijas Diabéta asociacija. Latvi-
jas Endokrinologu asociacija, 2000; 40 Ipp.

3. 2. tipa cukura diabéta profilakses, diagnostikas un arsté-
$anas vadlinijas. Pirags V., Rasa L. (darba grupas vad.); Dzivite
I, Freimane G., GailiSa U, Lejnieks A., Lurie A., Pavlina I,
Valtere A. Riga, 2007; 180 lpp.

4. Rasa I. Cukura diabéts Latvija - $odien un rit: St. Vin-
sentas deklaracija. No: Pasaules latviesu arstu 2. kongress, 1993.
gada 19. - 23. junijs, Riga. Riga, 1993: 62.

5. Rasa L, Freimane G., Kusina L., Ligere R. Sabiedribas iz-
glitosana par cukura diabétu — Latvijas Diabéta asociacijas ak-
tivitates tris gados (1993 - 1996). No: Pasaules latviesu arstu 3.
kongress, 1997. gada 25.-28. jinijs, Riga. Riga, 1997: 88.

6. Freimane G., Rasa I. Elektroniskie datu neséji un klasiskie
komunikacijas lidzekli Latvijas Diabéta asociacijas darba. No:
Pasaules latvie$u arstu 4. kongress, 2001. gada 20.- 22. janijs,
Riga. Riga, 2001: 68.

7. Freimane G., Rasa I. Latvijas Diabéta asociacijas darbiba
diabéta pacientu tiesibu paplasinasana (1993-2001). No: Pasau-
les latvie$u arstu 4. kongress, 2001. gada 20.-22. junijs, Riga.
Riga, 2001: 69.

8. Freimane G., Rasa I. Latvijas Diabéta asociacijas pieredze
masu mediju un izdevéjdarbibas izmantoSana. No: Pasaules
latviesu arstu 4. kongress, 2001. gada 20.-22. junijs, Riga. Riga,
2001: 69.

9. Cimermane I, Freimane G., Rasa L, Konrade I. Cukura dia-
béts un celojumi. Riga: Latvijas Diabéta asociacija, 2000; 16 lpp.

10. Cimermane I., Freimane G., Rasa 1., Konrade I. Insulina
injekcijas. Ka injicét pareizi un nesapigi. Riga: Latvijas Diabéta
asociacija, 2000; 14 Ipp.

11. Rasa L., Vitina S., Freimane G. Cukura diabéts un alko-
hols. Riga: Latvijas Diabéta asociacija, 2000; 6 Ipp.

12. Rasa I, Vitina S., Freimane G. Diabéts un gratnieciba.
Riga: Latvijas Diabéta asociacija, 2000; 11 Ipp.

13. Rasa I, Zvirbule I., Freimane G., Kuzmane L. Diabéta

kontroles burtnica. Riga: Latvijas Diabéta asociacija, Riga, 1995.

Ingvars Rasa, endokrinologs,

Latvijas Diabéta asociacijas prezidents
Gunta Freimane, Latvijas Diabéta
asociacijas valdes priekssédétaja
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Par patiesu vienlidzigu izglitibu Latvija

Uz arzemém tikstosiem aizbraukusi studet, jo tiecas
péc labakas kvalitates un cilvécigakas attieksmes. Ko darit?

1947. gada ASV prezidenta Harija Trumena izvei-
dotas komisijas ietekmigais zinojums “Augstaka izgli-
tiba un démokratija” noradija, ka augstakas izglitibas
iegisana veicina “socialo problému atrisinasanu’,
“internacionalo sapratni un kooperaciju” un “piln-
vértigaku piedaliSanos démokratijas procesos”.

Vecakiem atbilde, skiet, varétu but vienkarsaka
— augstakajai izglitibai jabut spéjigai jauniesiem pa-
lidzét sagatavoties darba dzivei “ar augstaku pievie-
noto vértibu”. Lai §1 “pievienota vértiba” rastos, do-
cétajiem jaspéj but iedvesmojosiem, noradot kladas
ar iejutibu, bez iedomibas un preti prasot daudz lasit,
domat un diskutét.

Vai tas ir noticis?

Skaidrs - lai augstakas apmacibas sistéma darbo-
tos kvalitativi, nepiecieSama noteikta kvantitate vai
studentu skaits. Tacu, lai augstaka izglitiba batu kva-
litativa, tai jabut ari pieejamai katram spéjigam vide-
jas macibu iestades beidzéjam neatkarigi no ta, cik
biezs vai plans ir vecaku macins.

1990. gada Latvija bija 46 tukstosi studentu, 2006.
gada sasniedzam 131 tukstoti un bijam otraja vieta
pasaulé péc studentu skaita uz 10 000 iedzivotaju.

Mums joprojam ir ap 60 augstakas izglitibas iesta-
zu, kuru kvalitate ka vecakiem, ta studentiem ir ne-
skaidra (Igaunija ir 18 augstakas izglitibas iestazu).
Latvijas augstskolu sektors nav darijis neko, lai So
problému risinatu, pieméram, $is augstskolas prag-
matiski sadalitu atbilsto$os limenos.

Mums ir ap 6000 dazada limena docétaju, kas
skrien starp $im daudzajam iestadém, censas macit
studentus daudzas lidzigas programmas un pilniba
nevar savu laiku pavadit viena macibu iestadé, lai par
to sanemtu pienacigu samaksu.

Pédéjo 10 gadu laika Latvijas iedzivotaju skaits
emigracijas, ka ari otras zemakas dzimstibas un ot-
ras augstakas mirstibas Eiropas Savieniba dé] sarucis
par 300 000. Kopéjais skolénu skaits ir mazinajies no
266 tukstosiem 2007. gada lidz 206 tukstosiem 2012.
gada.

Péc skolénu skaita proporcionalam studentu skai-
ta samazinajumam vajadzétu bat ap 20 000, tacu $o-
gad kopéjais studentu skaits ir 97 000. Uz plassazinas

lidzeklu uzdoto jautajumu, cik un kur studenti aiz-
braukusi, visi plata rokas un saka, ka nezina. Tatad,
kur palikusi vismaz 10 tikstosi triksto$o studentu?

Lai to uzzinatu, uzrakstiju e-pastu Apvienotas
Karalistes Augstakas izglitibas statistikas agenttirai
(HESA), kas man tai pasa diena atbildéja, ka 1994.
gada Anglija no Latvijas macijas 25 jauniesi, bet 2011.
gada - 1980. Tatad uz Apvienoto Karalisti vien devu-
$ies macities vairaki tiikstosi studentu.

Zinot sarezgito uznemsanas mechanismu Angli-
jas universitatés, vairums aizbraucéju, loti iespéjams,
ir no gudrakiem vai ar lielakam darbaspéjam apvel-
titiem Latvijas vidusskolu beidzgéjiem, jo péc pédéja
PISA testa tikai ap 5% (kas ir ~1000 devitklasnieku)
zinaSanas matématika un zinatné bija 5-6 jeb augsta-
kaja limeni.

Jautajums ir atklats, vai 97 000 studentu,

kas macas Latvija, ir daudz vai maz?

Rektoru padomes vaditajs doma, ka ar augstskolu
skaitu viss ir labakaja kartiba, “bet vajadzétu vairak
studentu” un “valsts izstradatu programmu, kas reali
veicinatu augstakas izglitibas eksportu”. Atlausos rek-
toriem jautat, ko vini saprot ar vardu “valsts”? Vai tas
ir prezidents, premjérministrs, izglitibas un zinatnes
ministrs vai vél kads cits, kas izstradas $adu planu, vai
tomeér vini pasi - cilveki, kas vada augstakas macibu
iestades jau gadiem un par to sanem saméra augstu
atalgojumu?

Vecaki un studenti rektoriem pateiks prieksa, ka
Latvija nav jabut 60 augstskolam. Latvijai nav pa spé-
kam financiali (lidz ekonomiskai krizei augstakai iz-
glitibai téréjam tikpat, cik vidéji paréjas OECD valstis
~1,5% iekszemes kopprodukta, ja saskaitam valsts un
privatos maksajumus). Tas nav pa spékam Latvijai,
jo katra nozaré nav pietiekami daudz kvalitativu ma-
cibspéku. Tas nav pa spékam Latvijai, jo $ada sistéma
nespés radit nevienu augstakas raudzes augstskolu,
par ko esmu rakstijis jau ieprieks un ko uzsvéris izgli-
tibas un zinatnes ministrs.

Ir skaidrs, ka pret paréjam ES valstim 97 000 stu-
dentu uz diviem miljoniem iedzivotaju ir daudz. Péc
ta, cik studentu ir citas valstis proporcionali iedzivo-
taju skaitam, Latvija, salidzinot ar Cechiju, vajadzétu
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bat 38 000 studentu, bet, salidzinot ar Lietuvu -
58 000, salidzinot ar Igauniju — 78 000 un salidzinot
ar Zviedriju - 80 000. Zinot, ka mums PISA testu
rezultati ir sliktaki neka minétam valstim (iznpemot
Lietuvu), logisks ir jautajums, ko mums visiem kopa
vajadzétu uzdot - no kurienes mums ir tik daudz stu-
dentu?

To saprotot, ir skaidrs, ka pasreizéjais studentu
skaits noteikti ir pietiekams, bet kvalitate, ka pieradi-
jusi daudz diskutétie universitasu reitingi jeb veértes,
mazais un “maza svara’ publikaciju skaits, kas, sali-
dzinot ar Lietuvu un Igauniju, ir niecigs, ka ari tas, ka
zinatnes padome ari mazo valdibas pieskirto summu
nedod pétniekiem, nemot véra, cik ir iegiiti ES granti
vai ir vértigas publikacijas.

Ir grati saprotams, ka daudzos gadijumos nauda
tiek iedalita cilvékiem ar augstu administrativo ama-
tu (es runaju par medicinas nozari), kas pasi neko
gadiem nav publicéjusi, pétijumos nepiedalas ne
praktiski, nedz ar padomiem, kuru publicétas témas
“meétajas” no vienas uz otru, tacu visiem jaunajiem
tiek skaidri pateikts, ka visas publikacijas vardam ja-
but pierakstitam. To medicinas nozaré zina visi, tacu
baidas par to runat.

Sada situacija ir necilvéciga jaunajiem pétniekiem.
Vél vairak - jebkuram cilvékam ir skaidrs, ka tas ir
klaji neétiski, ta nedrikst turpinaties un, lai ar to cini-
tos, jaievie$ anonims veids, ka jaunie pétnieki par to
var zinot, nebaidoties no soda, kas tam sekos.

Ir, protams, mums “pérles” — Latvijas muziku, ar-
chitektu, rezisoru un arstu sasniegumi pasaulé, tacu
atlausos apgalvot, ka tie notikusi par spiti Sai “drau-
gu” un loti noslégtai sistémai, kas pastav Latvijas
augstakaja izglitiba. Sistémai, kura valda vertikals
vadibas stils, un studentu, jaunako kollégu viedokli
netiek nemti véra un pret tiem izturas noraidigi. Tiesi
$is pédeéjais apstaklis, ka liecina sarunas ar vairakiem

aizbraucéjiem, licis izskirties doties prom no Latvijas.

Lai més tiesam izveidotu kvalitativaku augstako
izglitibu un veicinatu jaunie$u atgrieSanos, butu ja-
veic Sadas reformas, sakot no pavisam vienkarsam
lidz gratak veicamam un ari tadam, kas prasis ilgaku
laiku:

1. Lidzigi ka daudzas valstis, butu svarigi ieviest
sistému, ka kopa ar diplomu augstskolas beidzéji sa-
nem “class ranking” dokumentu, jo tas palidzétu dar-
ba devéjiem jauna darbinieka izvélé. Tas ir vienkarsi,
svarigi, un to var sakt jau tagad.

2. Papildus jau eso$as macibu/kursu/nodarbibu
vértésanai jaievie§ docétaju individuala veértéSana.
Tas ir absolati kritiski, lai individuali vértétu kat-
ra sasniegumus, atbalstitu labakos un stimulétu tos,
kam butu jaklast labakiem. Docétajiem jadod iespéja
aizklati vértét amata par viniem augstakus adminis-
tratorus. Tas ir vienigais veids, ka apmacibas kvali-
tates sistému var objektivizét un izvairities no admi-
nistracijas subjektiva “jas man patikat vai nepatikat”
modela.

3. Universitasu un fakultagu ienémumiem un iz-
devumiem jabut pieejamiem universitasu majaslapas
gan studentiem, gan docétajiem.

4. Beidzot jasaprot, cik specialistu katra nozaré
Latvija vajag sagatavot. Igaunija jau desmitiem gadu
tiek uznemts 140 medicinas studentu gada. Més Lat-
vija Sogad uznémam 435 (par valsts naudu - 285),
pérn — 480. Kollégi no Tartu universitates man vai-
cdja, ko Latvija iesaks ar visiem $iem arstiem? Péc
OECD aprékiniem, Latvija dala pirmo vietu pasaulé
ar Daniju, kur ir 21,7 medicinas studenti uz 100 000
iedzivotaju viena gada. Vidéjais raditajs OECD valstis
ir 9,9, kas butu ap 200 medicinas studentu gada un
nodrosinatu nepiecieSamo arstu skaitu Latvija.

5. Izglitibas un zinatnes un veselibas ministriem
javienojas par Rigas Stradina universitates nonak$anu
Izglitibas un zinatnes ministrijas uzraudziba, kuras
paklautiba ir visas paréjas Latvijas universitates. Péc
tam japanak, lai Augstskolu likums tiktu ievérots péc
batibas. Jau tagad tas skaidri nosaka, ka valsts ka di-
binataja atbild par augstskolu stratégisko un financia-
lo virzibu. Si atbildiba bitu javeic ar iecelto padomju
palidzibu (padomés vieta jaienem cilvékiem, kam no
sirds rip augstakas izglitibas nakotne un ir nevaino-
jama reputacija sabiedriba jebkura darbibas lauka. Ta
jau notiek Tartu un Kopenhagenas universitaté. Tie
nedrikst bat politiskas nomenklatiiras parstavji).

Universitasu senatiem jaatbild par akadémisko
un macibu procesu. Beidzot arl stingri janodala
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augstskolu léméjvara (padome, senats) un izpildvara
(rektors, prorektori, dekani). Lai sistéma darbotos, tie
pasi cilveki amatus nedrikst ienemt abas varas — ka
léméjvara, ta izpildvara (ari tas jau ieviests Tartu uni-
versitate).

6. Jamaina Augstskolu likums, lai Latvija macib-
spéki var but ari izcili docétaji, kam latvie$u valoda
nav pamatvaloda, bet kas varétu lasit lekcijas citas
Eiropas Savienibas valodas. Jalauj Latvijas studen-
tiem jau bakalaura studijas macities kopa ar arzemju
studentiem anglu valoda (ka tas ir Danija un Nider-
landé), pirmkart, lai uzlabotu Latvijas studentu an-
glu valodas prasmi, uzceltu arzemju studentu latvie-
$u valodas prasmi un izpratni par Latvijas kultaru.
Ka izteikusies Anglijas augstskolu vaditaji, “arzem-
nieki, kas maksa lielu naudu par studésanu Anglijas
universitatés, spiez misu studentus macities vairak
un citigak”

7. Jaievie$ stipendiju reforma, kas, tapat ka citur
pasaulé, balstita uz studenta financialo nepieciesa-
mibu (need based), nevis sekmém. Studentiem, kuri
nak no partikusam gimeném, galvenajam dzinulim
batu jabat “class ranking”, kas nakotné palidzétu iegut
labaku vai augstak apmaksatu darbu péc augstskolas
beigSanas.

Iznémumam vajadzétu bat labakajiem ~1000 jeb
5% no 12. klases beidzéjiem (jadoma, ka tie ir lielaka
dala studentu, kas aizbrauc uz arzemém), kam batu
janodrosina macibas par brivu ar apmacibu anglu va-
loda, ja vini to vélas (papildus un padzilinati laujot
izveléties lielako dalu macibu kursu jeb lietot “open
curriculum” principu, stradajot cie$a saskarsmé ar
labakajiem universitasu docétajiem), pakapeniski ie-
vieSot sistému, ka $iem talantigakajiem studentiem
batisks studiju laiks japavada izcilakas ES universi-
tatés, zinatniskas laboratorijas. Ta¢u ar ligumu jano-
saka, ka péc grada iegiSanas noteiktu gadu skaitu $ie
cilvéki stradas Latvijas valsts, pasvaldibu vai privatas
iestadés sava profesija.

Mani parsteidza Nobela prémijas laureata Haral-
da Curhauzena pazinojums zurnala Ir, ka no 2008.
gada, kad vin$ nodibinaja Baltijas stipendiju fondu,
taja pieteicies tikai viens students no Latvijas, lai gan
uzaicinajumi izsutiti visam universitatém.

Vairakas universitates ASV izveidojusas “loti ta-
lantigo” atseviskas apmacibas programmas. Teksasas
universitaté ta saucas “plan two’, citas universitatés —
“hilltop scholars” programma.

Ja netiks veicinata So talantigo jaunie$u piesaiste
studiju programmam Latvija, vini no Latvijas ne-

prognozéjami aizpladis uz arzemju augstskolam
un - kas ir pats galvenais — neatgriezisies.

Ka akadémika Jana Stradina gramata “Augstsko-
lu un zinatnes sakotne Latvija” aprakstits pédéja ne-
atkarigas Latvijas LU rektora Jalija Auskapa uzruna
teiktais, to parfrazéjot: “Zinatné un augstaka izglitiba
jaisteno triju Baltijas valstu augstskolu labi saskano-
ta un planveidiga sadarbiba” Sai idejai ir vértiba ari
paslaik, jo vairak neka 70 gadu péc Siem teiktiem var-
diem aktiva sadarbiba nenotiek.

8. Fakts, ka Latvijas augstskolu kvalitati nedrikst
vertét Augstakas izglitibas padome (kura ietilpst dau-
dzi universitasu administratori) un vértésana javeic
ar neatkarigas organizacijas palidzibu, ir absolati
skaidrs un nebutu vérts par to diskutét. Lidzigas ne-
atkarigas organizacijas pastav citur Eiropa.

9. Vairakas Eiropas un Ziemelamerikas universita-
tes pédéjo desmit gadu laika izveidojusas “combined
degree” programmas ar Azijas, Vidéjo Austrumu un
Afrikas universitatém. Ari Latvijas universitatém va-
jadzétu izstradat $adas “combined degree” program-
mas kopa ar citu valstu augstskolam. Pastavot $adam
modelim, pusi laika students pavada viena un péc tam
otra universitaté un beigas sanem diplomu no abam.

10. XXI gadsimta universitasu docétajiem vaja-
dzétu iedrosinat studentus noklausities izcilako pa-
saules universitasu profesoru lekcijas un diskusijas,
kas ir pilnigi par brivu. Tie ir aizraujo$i materiali, un
par tiem iespé&jams sanemt komentaru un ari atzimi.

“Coursera” saka divi Stanforda universitates pro-
fesori, atzistot, ka augstakaja izglitiba jamazina lekci-
ju skaits un jaizvér$ “problému” diskusijas, kas izriet
no $im lekcijam, nevis jaiekal lekciju saturs. “Course-
ra” majaslapa visas lekcijas no Stanforda, Harvarda
un citam izcilam universitatém ir par brivu, students
ar tam iepazistas piemérota laika. Docétajs nakam-
reiz diskuté par $o lekciju, nevis vienkarsi to nolasa.
Tadai batu jabat modernai izglitibai. Vai Harvarda
universitates profesora Maikla Sandela fantastiskas
filozofijas lekcijas, ko var noklausities par brivu.

Latvija beidzot jarada augstaka izglitiba, kas balsti-
ta uz egalitarisma principiem (pasreizéjais budzeta
vietu princips to nenodrosina). Japanak, ka tikai ar
smagu darbu, godigu konkurenci un inovacijam ne-
atkarigi no vecaku ienakumiem vai stavokla sabied-
riba iespéjams iegut tieSam kvalitativu augstako iz-
glitibu.

Ugis Gruntmanis,
ASV Teksasas universitates asociétais profesors
Raksts publicets Zurnala Ir
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Medliciniska palidziba Sibirl)a

Maija Pozemkovska

So rakstu veltu savai masai Lindai, kam
musu celojums uz Baikalu parvertas par pie-
dzivojumu ar ne tik laimigam beigam - lauz-
tu kaju un éetru dienu arstesanos vietéeja
slimnica

Kamér Ziemelamerika 2012. gada vasara tika svi-
néti latvieSu dziesmu svétki, tikmér es ar masu devos
celojuma uz Sibiriju. Vispar jau trijata, bet par treso,
kas mus daléji pavadija cela (tas bija masu radinieks,
kas apciemoja radus Acinska Krasnojarskas novada),
ir atsevisks stasts ar piedzivojumiem. Doma braukt
uz Sibiriju mani urdija jau ]oti sen, laikam jau bérni-
ba, kad vieniga karte, kas bija plasi pieejama, atainoja
PSRS un es taja médzu skatities, pratojot, kas gan tur
taluma (aiz Uralu kalnu grédas, kas atdala divas pa-
saules dalas) atrodas. Par 1941. un 1949. gada izsuti-
$anu veél neko nezinaju, jo musu gimenes locekli tajas
nebija cietusi (manu vectévu ka Valkas pagasta veca-
ko krievi no$ava 1944. gada, un vecamate ar pieciem
maziem bérniem izbéga no izsutiSanas, slapstoties
Kurzemé). Péc PSRS sabrukuma nebiju Krievzemeé
bijusi vairak neka divdesmit gadu (kop$ studiju lai-

—
—
—

—
—
——

kiem), tapéc nolému, ka jaizmanto izdeviba, kas man
bija radusies, sanemot Krievijas vizu uz gadu.

Jau tiekoties ar Krievijas kollégiem, uzzinaju, ka
Sibirija ir tieS$am skaista, un visvairak mani vilinaja
Baikals — pasaulé dzilakais ezers.

Nolému, ka jabrauc pa dzelzcela liniju, kas bave-
ta cara laikos pirms vairak neka simt gadiem. Ta ir
ta saucama Transsibirijas magistrale — pasaulé gara-
ka dzelzcela linija - no Varsavas (kas kadreiz ari bija
Krievijas sastavdala) lidz pat Vladivostokai (pie Klusa
okeana) - desmit takstos$u kilometru. Tomér braukt
no Smolenskas, ka sakuma biju ieceréjusi, mani atru-
naja Smolenskas pazina, kas teica, ka lidz Baikalam
jabrauc piecas diennaktis un bus grati. Tapéc izpéti-
ju, ka vislétak un értak lidot ar Finnair no Rigas caur
Helsinkiem lidz Jekaterinburgai (Uralos) un tad kapt
vilciena - no Jekaterinburgas lidz Baikalam ir vairak
neka 3000 km - jabrauc vismaz divas diennaktis.

Izlidojam dazas dienas péc Janiem, 26. junija,
pécpusdiena. Lidz Helsinkiem lidmasina maza (ka
autobuss) un pasazieru vél mazak. Helsinkos jagaida
dazas stundas un japarsézas cita lidmasina. Izlidojam
pirms pusnakts, jalido tris stundas, tacu, ta ka ir laika
starpiba +3 stundas, Jekaterinburga ielidojam agri no
rita. Masu vilciens Maskava—Ulanude ir vakara (més
sakuma brauksim lidz Krasnojarskai pie Jenisejas),

Jekaterinburgas centrs un piemineklis Leninam - $adi pieminekli joprojam ir daudzas Krievijas pilsétas
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Krasnojarska - skats uz pilsétu
tapéc pa dienu apskatam pilsétu - vietu, kur 1918.
gada nogalinats pédéjais Krievijas keizars Nikolajs 11
un vina gimene, ka ari citus ievéribas cienigus objek-
tus. Si ir lielaka pilséta Uralos (ceturta lielaka pilséta
Krievija), dibinata 1723. gada, un nevar saprast, vai ta
ir Eiropa vai jau Azija.

Nopérkam dzelzcela bileti vietkarté (kopéja atkla-
ta gulamvagona, kur ir 54 vietas) lidz Krasnojarskai
un braucam divas naktis. Laiks paskrien atri - mums
ir jautras kaiminienes, divas masas, jau vecmaminas,
no Krievijas ieks$zemes, kas ari
nolémusas apskatit Baikalu, kur
nav bijusas kop$ bérnibas. Pa
celam vérojam Sibirijas dabu un
dazas stacijas, kur vilciens pie-
tur ilgak (Novosobirska tas stav
pat stundu), izkapjam, lai izloci-
tu kajas un nopirktu ko édamu.
Mazajas stacijas vietéjie iedzi-
votaji pienes partiku pie pasa
vagona - tikko varitas lauku
olas, piradzinus, kipinatas zivis
un citus gardumus. Ja ir nauda,
garaja cela bada nomirt nevar.
Péc vairak neka 30 stundam iz-
kapjam Krasnojarska (agri no
rita), lai paliktu te vienu nakti
- nomazgatos (jo vilciena tadas
iespéjas praktiski nav), apskati-
tu pilsétu un lielo Sibirijas upi -
Jeniseju. Taja peldéties nesanak,
jo tdens ir ledains (spékstacijas
deél), lai gan ara ir tveicigi.

Nakama rita kapjam nakama
vilciena un braucam diennakti
lidz Irkutskai. Irkutska dibinata
1652. gada un atrodas 70 km no

o W

o

Baikala. Irkutskas centra saglabata vésturiska apbu-
ve (vecas koka majas), ko pagvaldiba nelauj nojaukt
— dala ir grausti, bet dala skaisti atjaunotas. Patika-
mi parsteidz divi pieminekli - pilséta atjaunots pie-
mineklis Krievijas caram Aleksandram III, jo vina
laika tika izbtuivéts slavenais Transsibirijas dzelzcels,
un piemineklis admiralim Kol¢akam (atklats 2004.
gada), netalu no vietas, kur ving 1920. gada tika no-
$auts un likis noslicinats. Tas ir vienigais piemineklis
Kol¢akam Krievija.

Talak dodamies uz Listvjanku - kairortciematu pie
Baikala, kur paredzéts palikt piecas dienas. Skaistais
svétezers Baikals parsteidz ar savu dzestrumu - ta ka
ezers bargaja Sibirijas ziema aizsalst janvari un le-
dus kast tikai maija, julija sakuma tas mus sagaida
ar ledainu tdeni. Neviens nepeldas. Mums gan vélak
izdosies atri ieskriet un tikpat atri, kliedzot no auk-
stuma, skriet krasta. Saka, ka tas, kas peldas Baikala,
dzivo ilgi. Gribas ticét. Vietéja tarisma centra pie-
sakamies ekskursijai uz Olchona salu (lielaka no 35
ezera salam - taja ir tris ciemi, kur dzivo galvenokart
burjati) un Ar§anu Austrumsajanos.

Péc Olchona salas apskates esam svétlaimé - skiet,

Dievnams Jekaterinburga, kas uzcelts vieta, kur tika nogalinats pédéjais
Krievijas keizars Nikolajs II. Blakus dievnamam liels plakats ar cara attélu
un uzrakstu krievu valoda: ,,Piedod man, mans Kungs!”
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Stacija Sibirija, kur vietéjie iedzivotaji vilciena

pasazieriem pardod uzkodas

ka esam visu jau redzéjusas — burviga, pirmatnéja
daba, omulu zupa pusdienas un skaists laiks. Ekskur-
sija ir izdevusies — misu grupa ir individuali taristi no
Krievijas (lielakoties no Maskavas), kopa esam desmit.
Ta ka protam krievu valodu, varam sazinaties. Diem-
z¢&] nakama diena, kad gribam atpusties pie Baikala,
pavisam nejausi (uz lidzenas vietas) mana masa Linda
paslid uz maza ola un salauz labo kaju pie potites. Vel
nesaprotam, vai muasu piedzivojumi ir beigusies vai ti-
kai sakusies. Laikam otrs variants.

Apkartgjie cilveki ir lidzjutigi, tiek izsaukti glabéji,
jo ciemata slimnicas nav, bet neatliekama palidziba
atrodas Irkutska (stundas brauciena attaluma). Nezin
kapéc (dazadu parpratumu dé]) glabgji, kuru stacija
atrodas 5 km attaluma, ierodas tikai péc 50 minttém.
Linda séz tveicé ar lauztu kaju gandriz stundu. No tu-
véjas kafejnicas tiek atnests ledus. Kads piesakas mis
aizvest ar savu auto lidz glabsanas stacijai, tacu meés
atsakamies, cerot, ka glabéji talit atbrauks. Tomér ne-
brauc. Jau skrienu preti brauco$ai neatliekamas pali-
dzibas masinai, kas, izradas, ir vecs norakstits auto ar
neatliekamas palidzibas markéjumu, ko kads vietéjais

Listvjanka - lapeglu ciems pie Baikala, musu

galapietura

par létu naudu nopircis savam vajadzibam. Tikmér
sapulcéjusies zinkarigie, kas kavé masai laiku, stastot
visadus jokus. Linda karstuma un sapju dél ir tuvu
$okam, tacu varonigi turas. Paspéju veél aizskriet lidz
musu saimniecei, lai panemtu Lindai tiras drébes un
dokumentus.

Beidzot ierodas ari glabéji, kas diezgan primitivi
imobilizé lazumu, pieliekot planu finiera $inu, kas lo-
gas, un aizved mas abas lidz savam punktam. Ludzu,
lai iedod Lindai kadu pretsapju lidzekli. Arsts negri-
bigi to dara, injicéjot muskuli vienkar§u preparatu,
atbildot man, ka neka stipraka viniem nav - narkotis-
kas vielas nedrikstot punkta bat. Pat dzeramais tidens
japrasa, jo arsts laikam baidas, ka Linda var sakt vemt.

Tiek izsaukta neatliekama palidziba no Irkutskas, kas
jagaida vél stunda. Atbrauc visurgajéjs UAZ — univer-
sals krievu auto visiem dzives gadijumiem. Ieprieksé-
ja diena més ar tadu esam izbraukajusas Olchona salu
krustam Skérsam (pa izdangatu mezu, liedaga smil-
tim, klintim). Apkalpe atsauciga, bet komforta neka-
da - Linda tiek noguldita uz vienkarsam nestuvém,
slikti imobilizéta lauzta kaja braucosa auto kratas,
un Lindai loti sap. Lidzam, lai iedod kaut ko palikt
zem kajas. Neka neesot. Tad Linda paliek zem lauztas
kajas savu mugursomu ar drébém. Ta ka jau piena-
cis vakars, Irkutskas slimnicas uznemsanas nodala
ir daudz pacientu (dazadas traumas dzéruma, sma-
gi piekauti un apzagti arzemju taristi u.tml.). Arsts
nezina, ko darit - operét vai ne, jo neesam vietéjas,
tapéc mums iesaka atgriezties mitnes zemé Latvija.
Esam apméram 7000 km no majam, un laika starpiba
ar Rigu ir +6 stundas - kad Latvija ir pusnakts, pie
Baikala jau rits.

Linda atsakas no operacijas, un lauzta kaja tiek ie-
gipséta. To izdara jauna sieviete bez jebkadas medici-
niskas izglitibas. Pabeigusi skolu, mekléjusi darbu un
iekartojusies Seit. Arsts pamaca, ka pareizi to darit.
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UAZ - bezcelu krievu auto, ko sakotnéji izmantoja
armijas vajadzibam, bet musu dienas ari neatliekamai
palidzibai (pacientu transportésanai)

Mediciniskais personals tomér ir iejutigs. Linda tiek
palata tikai ap vieniem nakti — septinas stundas péc
traumas.

Nakama rita Lindu ka arzemnieci nak apraudzit
pats nodalas vaditajs - ap 35 gadu vecs traumato-
logs ortopéds. Ari arstéjosais arsts ir jauns, izskatigs
burjats - Iljins Andrejs Alsagarovics. Krievija pie-
nemts arstus (ari visus pieaugusos) saukt varda un
tévvarda, tapéc mums ilgi iet, kameér atceramies arsta
tévvardu. Esmu apmetusies pie kada arsta fiziotera-
peita, ko ieteica saimniece pie Baikala. Vins dzivo ne-
talu no slimnicas un tobrid ir atvalinajuma, bet sieva
izdodot istabas arzemniekiem vinu dzivokli. Viena
istaba iekartojies paris no Sveices, man tiek ieradita
saimnieku gulamistaba (par samaksu). Pasi saimnie-
ki gu] virtuve.

Man tas $kiet jocigi, bet, ta ka par istabu maksaju
pilnu cenu, neiebilstu. Dzivoklis ir neliels, bet majigs
un tirs. Seit beidzot iespéjams izmazgit netiro velu,
jo pie Baikala ekologijas dél tas nebija iespéjams (lai
nepiesarnotu ezeru, ciematos pie ezera ir ierobezoti
tdens patérina resursi — vairak gan neatrisinato ka-
nalizacijas problému dél). Mans jaunais saimnieks
— arsts vakaros pie téjas stasta par slimnicas iekséjo
dzivi, lai es labak saprastu krieviem passaprotamas
lietas un vinu medicinas sistému. Saimnieka sievai
ipasi musu sarunas nepatik, vina ar aizdomam skatas
uz mani (ka uz spiedzi). Més ar Sergeju (ta sauc arstu,
pie kura dzivoju) nenemam vinu véra — mums tas ir
profesionalas sarunas.

Lai lemtu, ko darit ar Lindu - repatriét vai turpinat
arstét Irkutska, man jadodas vizité pie slimnicas gal-
vena arsta. Tas ir izbijis kara arsts, kas atrodas izdienas
pensija un vada slimnicu apméram piecus gadus. Vins
mani laipni uznem, tacu beigas uzdod akigus jauta-
jums, kas Isti neattiecas uz Lindas arstésanu. Ta ka

vins, protams, nekad nav bijis Latvija, vinu interesé,
ka klajas Latvija un kapéc Baltijas valstis sagrava Pa-
domju Savienibu. Tad vin$ nesaprot, kapéc es runaju
krieviski ar akcentu, un netic, ka mana dzimta valoda
ir latvie$u. Galvenais arsts ir parliecinats, neraugoties
uz maniem iebildumiem, ka mana pirma valoda bi-
jusi krievu, jo PSRS visi runaja krieviski. Vin$ nespéj
noticét, ka es majas un skola esmu runajusi tikai lat-
viski. Nevarot but. Jaatzimé, ka Kazachstana, Uzbekis-
tana un veél dazas padomju republikas ta ari bija. Bet
visvairak mani parsteidz jautajums par prostiticiju.
Galvenais arsts man ka docétajai jauta, vai ari Latvija
studentes nodarbojas ar prostiticiju, lai nopelnitu iz-
tikas lidzek]us. Vélak uzzinasu, ka lidziga probléma ir
arl Baltkrievija, un $1 atzina mani loti izbrinis.

Ta ka Lindai driz beidzas Krievijas viza, nolem-
jam atgriezties dzimtené. Nevaram vienoties ar ap-
drosinatajiem par nepiecieSamibu majup lidot, nevis
braukt cauri visai Sibirijai vilciena, jo vini negrib mak-
sat (lidot ir dargak). Beigas pasas (par savu naudu)
nopérkam aviobiletes caur Maskavu uz Rigu. Biletes
mums palidz pasitinat galvena arsta vietnieks, kas
iesaka mums aviobilesu kantori, ko saviem koman-
déjumiem izmanto ari slimnica. Kantora darbiniece,
ka vienmeér, loti laipna un atsauciga, izgada mums
biletes ar labako krievu aviosabiedribu Ural Airlines
lidz Maskavai un talak ar Transaero lidz Rigai. Serviss
abam firmam tiesam loti labs un uzteicams. Slimnica
izsauc sanitaro transportu Lindas nogadasanai lidz
lidostai un panem pa celam ari mani ar visam man-
tam. Irkutskas lidostas medpunkta darbinieces gan
nav parak laipnas, jo ierodamies loti agri (¢etros no
rita), bet lidz lidmasinai jagaida vél tris stundas. Mus
izliek aiz medpunkta durvim, abas medikes ieslédzas,
bet més nikstam tuksa uzgaidama telpa uz dzelzs

Irkutskas pilsétas 3. kliniska slimnica (celta 1953.
gada, kadreiz nosaukta Kirova varda). Traumatologijas
nodala atrodas visaugstak, 4. stava
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Irkutskas slimnicas seSvietiga palata (pa kreisi Linda)

soliem. Lindai salst, un vina grib siltu téju. Eju un
klauvéju pie medpunkta durvim. Téja un termokri-
zes mums ir pasam, ladzu tikai karstu adeni. Negri-
bigi, bet tieku apkalpota. Péc tam uzreiz durvis atkal
aizslédz. Lai netraucéju vairak.

Lidz Maskavai lidojam piecas stundas. Tad janikst
desmit stundas Domodedovas lidosta (lidz reisam uz
Rigu). Maskavas lidostas medpunkta miis abas ievie-
to atseviska telpa, kur ir vairakas kuSetes un rati ar
nestuvém. Neomuliga telpa — izskatas ka morga un

ta arl jutamies, jo telpa ir vésa. Lindai atkal salst. Eju
prasit segu un spilvenu, lai Linda var dazas stundas
péc negulétas nakts un gara lidojuma pagulét, tacu
man strupi atbild, ka te nav viesnica. Velku no misu
koferiem ara savas jakas, ko uzvilkt un pabazt zem
galvas spilvena vieta. Gribas ést un dzert, bet Soreiz
bail iet prasit pat tideni, lai gan ta ir otra lielaka Mas-
kavas starptautiska lidosta. Lidosta viss ir dargs. Uz-
zinu, ka apméram 10 km attaluma ir lidostai tuvaka
pilséta, un man izstasta, ka tur atri ar marsruta tak-
sometru noklat. Ta ari izdaru un iepérku partiku un
dzeramo tdeni lielveikala. Stundas laika esmu atpa-
kal. Linda tikmér aizmigusi. Paédam un smejamies
par visu piedzivoto. Ik pa laikam kads no medpunkta
pabaz galvu durvis, lai parbauditu, ko més daram (vai
gadijuma nesmeékéjam, jo medpunkta telpas smékeét ir
aizliegts). Atbildam, ka més nesmékéjam vispar. Léni,
bet desmit stundas paiet, un més lidojam majup. So-
reiz lidmasina ir vél viens ipass pasazieris — pazistams
Krievijas aktieris, kas ir smagi slims un brauc atve-
seloties uz Jaunkemeru sanatoriju. Esam laimigas, ka
jau vakara esam Riga - lai cik skaists ar1 butu Baikals,
nekur nav tik labi ka majas!

Foto no personiska archiva

Baikala apveddzelzcels ar neskaitamiem tuneliem un tiltiem, kas celti pirms simt gadiem
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Dakteris Veigands un vina kollekcija

Kuldigas medicinas pagatne var lepoties ar gluzi
teiksmainu viru, kas Latvijas méroga varétu but ne-
daudz pielidzinams pat Johanam Kristofam Brocem,
ja vien vina veikums bitu saglabajies. Dakteris milo-
jis vésturi, ka tas butu jadara ikvienam kartigam cil-
vékam, jo no pagatnes més macamies reti — patikami
tacu visas kladas un jau ieprieks nolemtas nepareizi-
bas izbaudit uz savas adas.

Kuldiga pirmais medikis rakstos fikséts 1554. gada
(pats pirmais ari visa Kurzemé) — kirurgs barddzinis
un ragu licéjs Hanss (amatnieks vél bez uzvarda). Sa-
vukart pirmais universitates izglitibu baudijusais me-
dicinas doktors 1633. gada bija Daniels Ditmars. Vins
studéjis Leipciga, bet, stajoties Kurzemes hercoga gal-
ma dienesta, appémies to apgadat ar zalém un nepie-
cieSamibas gadijuma, cik atri vien iespéjams, ierasties
pie hercoga vina cetrjiga karieté vasara vai kamanas
ziema. Arsta gada alga bija trissimt polu guldenu, lasts
auzu, divas siena kaudzes, divsimt asis malkas, zirgs un
viens kalpa puisis, kas pie reizes apkopis doktoratu.

Nakamais akadémiski izglitotais arsts Kuldiga no
1661. gada bija Karalaucu (Kénigsbergas) universita-
tes audzéknis Arnolds Slepengrells, saukts ari Slepen-
kreliuss, viens no diviem Kurzemes arstiem, jo otrs
hercogam kalpoja Jelgava. Sigizmunds Velcels darbu
saka 1697. gada, bet 1710. gada kluva par Liela méra
upuri. Ceturtais ir turpmako rindu varonis Johans
Georgs Veigands (Weygandt).

Izcilakais Baltijas medicinas vésturnieks Izidors
Brensons (1854-1928) par vinu sniedz sadus da-
tus (Die Aerzte Kurlands. — Riga, 1929, S. 418-420).
Dzimis 1680. gada 6. februari Bauska, kur vina tévs
Georgs Veigands bijis okulists un bracu kirurgs, bet
mate Anna Katrina, dzimusi Hinerte - pilsétas veca-
ka meita. Veigands seniors driz parcélies uz Kuldigu,
kur bijis turigs un ietekmigs virs, jaucies politika, ie-
rikojis aptieku un gajis boja Lielaja méri 1711. gada,
pasaizliedzigi sniedzot palidzibu sirdzéjiem un infi-
c€joties no tiem.

Johans Georgs gajis téva pédas, 1699. gada inskri-
béts Kurzemei tuvakaja Karalaucu universitaté, 1702.
gada piedalijies kada publiska disputa, studijas turpi-
najis Rostoka un beidzis ar medicinas doktora gradu
1707. gada Leideng, kas tolaik bija Eiropas medicinas
zinatnes centrs. Atgriezies Kurzeme, vins apmeties
Liepaja un stradajis par praktizéjosu arstu, bet péc
téva naves 1711. gada parcélies uz Kuldigu. Aplieci-

naiis sevi par zinigu un prasmigu arstu, kam par pie-
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Kuldigas pils 1729. gada. J. G. Veiganda ziméjumu
parzimejis A. E. Zalsters un publicejis sava gramata
»Hercoga Jékaba burinieki”, 20. Ipp.

radijumu kalpo pieaicinasana obdukcijas un eksper-
tizés, bijis kuldidznieku iemilots, jo pilsétas magis-
trats 1737. gada izdevis ipasu rikojumu par daktera
un literata Veiganda mitnes izdailosanu. Miris 1740.
gada 20. marta Kuldiga. Arsta dzivesbiedre bija tu-
riga zemesipasnieka meita Magdaléne Grolla no Al-
sungas, gimené bija vairakas meitas un déls Georgs,
latvie$u draudzes diakons Jelgava.

Johana Georga Veiganda vards visbiezak tiek mi-
néts sakara ar vina muza lielo kaislibu - senatnes avo-
tu un rokrakstu vaksanu, parrakstisanu, dazadu datu
apkoposanu, Kurzemes hercogu genealogisko tabulu
sastadiSanu u.tml. Pavisam Veiganda kollekcija biju-
$i trispadsmit biezi Kurzemes pagatnei veltiti séjumi.
Tacu saglabajies tikai viens.

Sa séjuma apjoms ir vairak neka piecsimt lappusu,
un tas glabajas Krievijas Zinatnu akadémijas bibliotée-
ka Sanktpéterburga, jo autors to davinajis Kurzemes
hercoga Fridricha Vilhelma (1692-1711) atraitnei
Annai Ivanovnai (1693-1740), Pétera Pirma planpra-
tiga brala Ivana meitai, kas Kurzemeé valdija lidz 1730.
gadam, bet pécak kluva par Krievijas imperatori.
J. G. Veiganda davinajums tad varétu bat panemts
lidzi, parceloties no Jelgavas uz Sanktpéterburgu.
Tacu séjumam izgatavots noraksts jeb kopija, kas
glabajas Latvijas Valsts véstures archiva Riga (7363.
fonds, 3. apraksts, 951. lieta).

So Veiganda apkopoto séjumu sikak apliikojis
un analiz&jis novadpétnieks un jurniecibas véstur-
nieks Artars Eizens Zalsters (1922-2008), lieliskas
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un krasni izdotas monografijas ,Hercoga Jékaba
burinieki” (2002) autors. Dazus papildinajumus tai
A.E. Zalsters publicéjis apceréjuma ,,Medicinas dok-
tora J. G. Veiganda 1730. gada rokraksts — Ventspils
17. gs. kugubuives véstures izpétes sakums’, kas publi-
céts LU Rakstu 653. séjuma 2003. gada.

Cik var saprast no A. E. Zalstera atstasta, J. G. Vei-
gandu vadijusi dzina ,izcelt jauno laiku gaisma pa-
gatnes aizmirstibas atstato Kurzemes vésturi, lai to
redzétu véstures pétitaju pasaule”, ka teikts séjuma
ievada. Tik tiesam, tolaik Baltija un Krievija modas
nopietnaka interese par vésturi, kur notikumus va-
réja ne tikai fiksét, bet ari savdabigi interpretét, ka
nu kuro bridi un kam tas bija vajadzigs un izdevigi.
J. G. Veigands varétu but ietekméjies un izmantojis
pazisanos ar Annas Ivanovnas ,,miesas arstu” un lite-
ratu Johanu Bernhardu FiSeru (1685-1722) no Rigas
(pseudonims Montanus), kas bijis ari ietekmigs arst-
nieciskas palidzibas reformators Krievija un raciona-
las lauksaimniecibas sekmétajs (pieméram, ta sauca-
mie krievu lauki Purvciema aiz Grizinkalna Riga).

J. G. Veiganda saglabata rokraksta sakuma siki
atstastita pirmo Kurzemes hercogu, vinu sencu un
radinieku dzives gaitas, ka ari Kurzemes hercogistes
vésture no 1561. lidz 1731. gadam, proti, séjuma tap-
$anas laikam.

Seko J. G. Veiganda pétijumi jirniecibas vésture,
kas A. E. Zalsteru ka $as specialitates parstavi intere-
séjusi visvairak, talab pamatigi analizéti un komentéti.
Senas Kuldigas pils zales griestos bijusi attéloti Kuldi-
ga un Ventspili bavéti kugi. Sniegtas zinas par 44 kugu
nosaukumiem un apbrunojumu, kas buvéti no 1638.
gada. Noradits ari lielgabalu skaits uz katra kuga, bet
tas maz raksturojot kaujas spéjas, jo pieskaititi ari
mazkalibra lielgabali (falkonetes un musketes), kas $a-
vusi no stativa pari bortam. Protams, lielais lielgabalu
skaits radija varenibas iespaidu. Seko 44 kugu nosau-
kumi ar lielgabalu skaitu uz katra, ka ari 15 neapbru-
notu kugu nosaukumi. Noradits, ka uzbuvéti vél 60
kugi, kuru nosaukumus J. G. Veigandam nav izdevies
noskaidrot. Tatad kopuma aptverti 119 kugi.

Analizéjot ]J. G. Veiganda rokraksta sniegtas zi-
nas, A. E. Zalsters pievérsas kugubuvei Ventspili, kur
norada uz vértigu informaciju teksta un ziméjumu
veida, kas noderiga musdienu vésturniekiem, bet no-
beiguma raksta, ka ,pateicoties J. G. Veiganda cen-
tieniem celt gaisma aizmirstibai nodoto Kurzemes
vésturi, mums radusies iespéja precizét un papildinat
Ventspils kugubiuives vésturi”

Tads, lak, daktera pakalpojums vésturniekiem!
Bet kas bija divpadsmit zudusos séjumos?

Arnis Viksna

ATCEROTIES

Pauls Griibe ar sievu Fridu Martu 1993. gada

2013. gada 22. novembri aprit 100 gadu kop$ dzimis
patologs PAULS GRUBE (1913 Jelgava - 2002, 9.
maija Nujorka) - bijusais LAZA priekssedis (1986~
1991). Beidzis Minsteres universitati (1950), docétajs
Nujorka (no 1968). Studentu korporacijas Gersicania
dibinatajs (1947).

Nikolajs Skuja (pa kreisi) un LAZA biedrs Ansis
Muiznieks Riga 2003. gada

2012. gada 16. oktobri Riga 99 gadu vecuma muzi-
ba aizgajis internists, gastroenterologs, Dr. habil. med.,
profesors, Latvijas Zinatnu akadémijas goda loceklis,
LAB godabiedrs, Kristapa Rudzisa balvas laureats
NIKOLAJS SKUJA (dzimis 1913. gada 5. oktobri Za-
lites pagasta). Sit tibi terra levis!
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Davana nozimigaja jubileja

pEE

2013. gada 1. maija LAZA ilggadéjais biedrs, kad-
reizéjais Ohajas kopas prieks$nieks arsts VIKTORS
STRAUBS atzimés savu 95 gadu jubileju. Vins ir pé-
déjais dzivais LU Medicinas fakultates 1944. gada ab-
solvents. Sakara ar jubileju un péc Viktora Strauba la-
guma LAZA valde nolémusi atbalstit trilogijas “Sava
laikmeta liecinieks” otras dalas izdoSanu (par dzivi
ASV no 1952.1idz 1993. gadam). Trilogijas pirma dala
iznaca tris gramatas — 2002., 2003. un 2012. gada.

Viktors Straubs atstajis lidz §im nenovértétu manto-
jumu Latvijas medicinas vésturé. Kollégis dzimis 1918.
gada Feodosija (Krievija, tagad Ukraina), kur vina tévs
stradaja par kara arstu. Kop$ 1918. gada rudens Strau-
bu gimene dzivojusi Rijiena. Pirmaja gramata ,,Sava
laikmeta liecinieks. Kada vidzemnieka atminas. I dala
(1918-1939)”, kas iznaca 2002. gada, autors apraksta
savu bérnibu un jaunibas gadus Rajiena, kur macijas
pamatskola un gimnazija. Otraja gramata ,,Iris armi-
jas. Kada vidzemnieka atminas. II dala (1939-1945)",
kas iznaca 2003. gada, autors apraksta dienestu Latvi-
jas armija, Baiga gada (1940-1941) notikumus, vacu
okupaciju un studijas Latvijas Universitates Medicinas
fakultate, ka ari vélak, péc arsta diploma iegti$anas
1944. gada 31. marta, piedzivoto latvieSu legiona. Tresa
gramata ,Nezinas gadi” (iznaca 2012. gada Riga) ir par
dzivi giisteknu nometnés Vacija un pirmajiem péckara
gadiem, kad autors strada dazadas Vacijas slimnicas,
apprecas un gaida atlauju gimenes izcelosanai uz ASV,
pirms izcelo$anas pusgadu stradajot par kuga arstu.

Sobrid sagatavosana ir ceturta gramata, kura atai-
noti notikumi no 1952. gada janvara, kad autors kopa
ar sievu un gadu veco meitu ieceloja ASV, lidz 1993.
gadam, kad Viktors Straubs partrauc stradat, aizejot

pensija. $1 gramata tiks izdota ar LAZA financia-
lu atbalstu ($ 3,000) ka davana godajamam arstam
lielaja dzives jubileja. Liadzam visus LAZA biedrus
atbalstit Sas gramatas izdo$anu ar ziedojumu. Gra-
matu paredzéts izdot 2013. gada pavasari.

Ilgdzivotajs Viktors Straubs, neraugoties uz cieni-
jamo vecumu un ar to saistitam kaitém, joprojam ir
gara mozs un turpina rakstit memuarus, kas ir pa-
liekama vértiba Latvijas medicinas vésturé, jo aptver
notikumus gandriz gadsimta garuma. Vina atminas
ir interesants kultarvésturisks dokuments.

Daudz laimes jubileja, kollégi Straub!
M.P.

Atbalsta véstule gramatai

Viktors Straubs Klivlenda bijis pazistams gan ka ak-
tivs latviesu sabiedrisks darbinieks, gan ari ka labs un
izpalidzigs arsts. Vins bija viens no pirmajiem latviesu
arstiem, kas apmetas uz dzivi Klivlenda un ilgus ga-
dus bija manu vecaku un misu gimenes arsts. Péckara
gados loti daudz latvie$u arstéjas tiesi pie Dr. Strauba.

Aiznemtiba praksé vinu nekavéja aktivi darboties
ari latvie$u sabiedriba. Vins$ bija aktivs ne tikai drau-
dzé un biedriba, bet ari Klivlenda rikotos dziesmu
svétkos un citos nozimigos sarikojumos. Vina vards
paradas ari Klivlendas tautas nama iepirk$anas komi-
teja, Klivlendas latviesu akadémiskas kopas, kreditsa-
biedribas, pensionaru apvienibas un citu organizaci-
ju darbinieku sarakstos.

Péc Latvijas neatkaribas atgtianas Viktors Straubs
bija aktivs Klivlendas Latvijas Tautas frontes atbalsta
grupas dalibnieks un nekad nezéloja financialu atbal-
stu labdaribas sarikojumiem (vienalga, kura organi-
zacija tos rikoja).

Kopa ar Dagniju Strautnieci vin$ sniedzis lielu
palidzibu Rigas Bérnu kliniskai slimnicai. Klivlenda
tika nodibinata atbalsta grupa, kas uznémas gadat li-
dzeklus §as slimnicas lipigo slimibu nodalas remon-
tam. Nodalas vaditajs Dr. Girts Breicis véstulé vinam
un Strautnieces kundzei raksta: ,,Vélos izteikt sirsnigu
pateicibu Jums par lielo materialo palidzibu. Pateico-
ties Jusu savaktajiem ziedojumiem 30 000 dolaru ap-
méra, miasu nodala ir parvérsta lidz nepazisanai”

Viena véstulé nav iespéjams pieminét visu, ko Dr.
Straubs Klivlendas un Amerikas latvieSu sabiedriba
ir darijis. Pateiciba par to misu pienakums butu at-
balstit vina memuaru pédéjas gramatas izdosanu.

Astrida Jansone,

bijusi Klivlendas latviesu biedribas prieksniece,
Daugavas Vanagu Klivlendas nodalas valdes locekle
un Amerikas Latvie$u apvienibas valdes sekretare
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Dace Micane Zalite
Gajputni
Vai kads mani sauca?
Kasis gajputnu pari man traucas.
Vai kads man ladzas,
Uztic bédas, sudzas?
Par tirumu dzestra véja védas.
“Latvija atgriezas gajputni,’
Raksta avize “Diena”.
Kas mani sauca?
Virs meza gajputni traucas.
Kas mani sauca?

Putni atbildi teic — tava zeme un tauta.

Zvaiginu makskernieki. Noktirne

Ta més sédéjam ezera krasta,
Par ezeru parklajas tumsa.
Mezu galotnes turéja lapas,

Ar ko naktij aizdegt zvaigznes.

Ta més sédéjam ezera krasta,
Klusums duséja blakus ka putns,
Vilnu virsma triséja trausli,

Un es dzirdéju tavu balsi.

Nokert zvaigzni kritosu alkstu,
Turét zvaigzni ka laimi plauksta,
Kad aiz sevis ta atstaj sidraba sliedi,
Zini, tavu vardu dveéselé sauksu.

Ta més sédéjam ezera krasta,
Kerot nakti kritoSas zvaigznes,
Ezers lukojas debesu rakstos,
Klusi sminot un pieverot plakstus.

Dace Micane Zalite un Dr. Egils E. Zalitis

IN MEMORIAM

Ilga Balode (dzim. Apine), M.D.
(5.11.1918 Tartu - 30.11.2011 Cikaga, IL)

Rainis Berzins, M.D. 5
(12.03.1921 Limbazos - 11.08.2012 Cikaga, IL)

Nora Bosa (dzim. Dunkere), zobarste
(13.06.1922 Smiltené - 25.02.2012 Bronksa, NY)

Imants Bricka, M.D.
(24.05.1922 Riga - 10.06.2012 Takoma, WA)

Erika Burrough (dzim. Smite-Smitere), M.D.
(16.02.1919 Harbina, Kina - 22.06.2012 Florida)

Anna Cerbule (dzim. Dombrovska), M.D.
(29.10.1925 Veclaicené — 7.08.2012 Boyertown, PA)

Aija Gulbite (dzim. Eglite), zobarste
(5.09.1922 Riga - 18.10.2012 Upsala, Zviedrija)

Ingrida Jurévica (dzim. Alﬁte),v acu arste
(10.05.1927 Riga - 29.03.2012 Cikaga, IL)

Andris Kadegis, arsts
(10.12.1933 Liepaja - 21.09.2012 Braunsveiga,
Vacija)

Arnolds Kursis, arsts
(25.12.1919 Roslavla, Krievija — 22.05.2012
Stokholma, Zviedrija)

Olga Natrina (dzim. Svarca), zobarste
(22.03.1921 Naudité - 17.01.2013 Hamburga,
Vacija)

Lidija Neiberga (dzim. Romane), arste
(4.02.1912 Charkova - 16.08.2012 Oro Valley, AZ)

Lidija Nikure (dzim. Halden), M.D.
(8.08.1922 Kaselé, Vacija — 28.03.2012
Northbrook, IL)

Austra Nora-Curiske (dzim. Kramina), zobarste
(3.10.1917 Rauna - 3.05.2012 Marine on St.Croix,
MN)

Aris Slesers, M.D.
(22.09.1942 Riga - 8.01.2012 Toronto, Kanada)

Mirdza Sneidere, D.D.S.
(26.11.1924 Sloka - 6.03.2012 Farmington Hills, MI)

Lidija Sultmane (dzim. Straumite), M.D.
(21.08.1921 Riga - 30.11.2012 Toronto, Kanada)
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Ozolins, Artars
Ozols, Robert

ugis.gruntmanis@utsouthwestern.edu

vgulens@gmail.com

rwhoag@sbcglobal.net

sfojli@hotmail.com
sjanners@up.net
uldisj@yahoo.com
rabds@sympatico.ca

akalnins@woh.rr.com
alekskalnins@gmail.com
juris2@earthlink.net
a_kalnins@hotmail.com
kalninsg@hotmail.com
ilze kalnins@utoronto.ca
kalnins@wideopenwest.com
ilzekampe@accesswave.ca
lauma@katis.net
katlapsg@vcu.edu
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dr.irp@sympatico.ca
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