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LAZA 65 gadi -
turpinasim stradat, turpinasim augt

Sogad LAZA aprit 65 gadi. Més esam daudz ko
veikusi un darijusi, piemérojoties apstakliem un
attistibai medicina. Ari més pasi esam mainijusies
un augusi. Jaunas iespéjas un izaicinajumi rodas,
un tie visi maksimali jaizmanto musu tautas laba.
To més darijam, daram un darisim péc savas par-
liecibas un pieredzes, katrs sava lauka un vieta.

Pateicos visiem valdes locekliem par sadarbibu
un atbalstu visus $os gadus, bet Ipasi par apnem-
$anos palikt valdé vél cetrus gadus. Pateicos ari
Latvijas Medicinas fonda (LMF) valdes locekliem
par sadarbibu un atbalstu.

Pédegjais gads bijis bagats ar notikumiem vese-
libas aprupé Latvija. Beidzot esam atradusi istu
tigeri - veselibas ministri Dr. Ingridu Ciceni, kas
drossirdigi, parliecinosi un mérktiecigi cinas, lai
uzlabotu veselibas apripi Latvija, neskatoties ne
pa labi, ne kreisi.

Par svarigakam iecerém uzskatu neauglibas ar-
stésanu Latvija, centralizéta registra ievieSanu un
spermas bankas uzturé$anu, ko apmaksatu valsts.
Daudz par to runats un diskutéts. Tikai tagad
esam secinajusi un sabiedriba sakusi saprast, ka
demografiska aina ir tik slikta, ipasi zema dzim-
stiba, ka jasak kaut ko darit.

Veselibas ministri ir nakusi un gajusi, bet ne-
viens isti nebija iedzilinajies sasapéjusas demogra-
fijas problémas. To zinasana ir viena lieta, bet pa-
visam kas cits ir saprast un darit. Lai gan Dr. L
Circene pirms krietna laika jau nepilnu gadu bija
veselibas ministre, vina daudz ko iesaka, bet ne-
varéja istenot, jo mainijas valdiba. Tagad apstakli
ir stabili un riciba noteiktaka, mérktiecigaka, lai
varétu visas ieceres Istenot.

Ari Sogad dziesmu un deju svétkos notiks Pro-
fesora Ilmara Lazovska medicinas fonda labdari-
bas koncerts/brokastis un LAZA rits. Sogad sa-
naksme un valdes séde biis nozimiga un svariga,
jo pasreiz notiek dokumentu karto$ana ar advo-
katu, lai LAZA iegitu tax-except statusu.

L

LAZA valdes priekssédis Janis Dimants, Vina
Eminence Rigas metropolijas archibiskaps
metropolits Zbignevs Stankevi¢s un LAZA
Apkartraksta redaktore Maija Pozemkovska
3. Pasaules latviesu zinatnieku kongresa 2011.
gada 24. oktobri

Kollegi, rakstiet par saviem novérojumiem,
pieredzi, attiecibam, draudzibu, neaizmirstot
kuplinat masu pasu LAZA Apkartrakstu. Pateici-
ba visiem, kas to dara - raksta gramatas, apceres
un atminas ne tikai arzemés, bet ari Latvija.

Meés visi esam lepni, ka mums ir divi arsti Lat-
vijas goda konsuli arzemés: Dr. Juris Bunkis Kali-
fornija un Dr. Uldis Janis Bérzing Oregona.

LAZA uztur sakarus ar Latvijas Arstu biedribu
(LAB) un Veselibas ministriju, ipasi ar Dr. Ingridu
Circeni.Kollégi piedalas konferencés, seminaros
un sanaksmés Latvija. Katru gadu decembra sa-
kuma, nu jau piekto reizi, notiek apala galda dis-
kusija, ko riko laikrakstu Briva Latvija un Laiks
izdevnieciba un tas redaktore Ligita Kovtuna
un LAZA par kadu aktualu veselibas jautajumu
Latvija sakara ar demografiju - zemo dzimstibu
Latvija, sniedzot atreferéjumu ari presé. Diskusi-
ja pagajusa gada decembri piedalijas ari veselibas
ministre Dr. I. Circene.

Janis J. Dimants, Jr., M.D.
LAZA valdes priekssédis
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65 Years for the LAZA: Let’s Keep Working,
Let’s Keep Improving Qurselves
By Janis Dimants, board chairman, the
Latvian Medical and Dental Association
(page 1)

The author celebrates the 65™ anniversary of
the Latvian Medical and Dental Association,
discussing the things that the organisation has
achieved and thanking his colleagues on the
board of the organisation for their work. The
author writes that during the past year, there have
been all kinds of developments in the world of
health care in Latvia, noting that these days all
of the issues can be tracked on the Internet. Dr
Dimants calls on his colleagues to comment on
the relevant issues in Latvia because there are still
many challenges ahead. He also praises Latvias
new health minister, Ingrida Circene.

The author further reports that his organisation
will be meeting in July to discuss ongoing attempts
to receive tax-exempt status. And he expresses
his pride about the fact that two members of
the Latvian Medical and Dental Association
are honorary Latvian consuls abroad - one in
California, the other in Oregon.

| Just Have an Attitude,
Not Age!
By Janis Dimants
(page 8-9)

This is the transcript of an E-mail interview
with LAZA chairman Janis Dimants, who recently
celebrated a major birthday. He recalls the way
in which his family survived World War II and
emigrated to Germany and then the United States.
Dr Dimants also remembers how he became a
doctor. He always knew that that would be his
profession, and he started to work at a hospital
as a janitor, then taking on ever more important
responsibilities. Dr Dimants’ brother and late
sister also became medical professionals.

Asked about Latvia’s health care priorities, Dr
Dimants says that health care and education go
hand in hand and argues that the health minister
in Latvia must be a professional. He also discusses
the work which is done by the LAZA and proudly
says that as far as he knows, no other ethnos has

a similar organisation with such intensive links
with the motherland.

A Roundtable Discussion About
Infertility in Latvia
(page 10-13)

Theroundtable discussion whichissummarised
here was organised by the émigré Latvian
newspapers Laiks and Briva Latvija. Participants
included Latvian Health Minister Ingrida Circene,
LAZA chairman Janis Dimants, and several
medical professionals from Latvia. Participants
discussed fertility issues, natal health, preventive
care, health education in schools, as well as links
between health care and the country’s tax system,
the problem being that people in Latvia do not
know what is done with their tax payments. The
majority of the discussion, however, related to
treatment of infertility and the many issues which
relate to this problem. The discussion took place
on December 8, 2011 - a day when there was also
a protest outside of Parliament at which several
hundred doctors and other medical professionals
picketed in support of more state financing for
the health care industry.

Seventh Congress of Latvian Physicians
to be Held
(page 13)

This story is about not only about the upcoming
Congress of Latvian Physicians, which will be held
in Riga from Sept. 19-21, 2013, but also about
the simultaneous 3™ Congress of Latvian Nurses
and Midwives and the Congress of Rehabilitation
Specialists. Taken together, all of these events will
occur under the title “Latvian Medical Forum
2013”.

The story recalls the history of these congresses
and notes that the aim is to provide a stage upon
which medical professionals can discuss medicine
and health care in Latvia, the role of medical
professionals, aspects of professional growth,
medical ethics, quality of work, etc. Latvian
doctors from all around the world gather for the
event. Many of them also treat patients or educate
colleagues about new methods while they are in
Latvia.



The event in 2013 will also represent a
celebration of the 25" anniversary of the Latvian
Medical Association.

Modern Methods to Treat Aortal Aneurism
Studied at Stradins Hospital
By Dainis Krievins
(page 14-15)

The author, who is himself a doctor and a
medical professor, writes about the fact that the
Pauls Stradin$ Clinical University Hospital has,
over the past three years, become a major centre
for the study of treatments related to aortal
aneurisms. Less invasive methods have been
identified, and the range of patients who can be
treated successfully has expanded.

Theauthor traces the history of the development
of these procedures, noting that help came from
Professor Kristaps Zarin$ at Stanford University.
The hospital is also an important training centre
for doctors from other countries, including the
United States, Italy and Germany.

The author admits that none of the methods
which have been developed is perfectly ideal,
which is why research is continuing to improve
the processes even further.

The Zarins - Knight Travelling
Fellowship 2011
(page 16)

This story reports that the 2011 Zarind—Knight
Travelling Fellowship was awarded on June 28,
2011 to a radiologist at the Riga Eastern Clinical
University, Sanita Ponomarjova. The fellowship
has allowed her to spend six months at the Reims
University Clinic in France to study endovascular
surgery. The fellowship is awarded each year to
young and talented doctors in Latvia so that they
can spend time at major clinics in the world, and
it is financed privately by the Zarins brothers and
the philanthropist Norman Knight.

Zarin3 Scholarship Recipient 2010
By Artjoms Spaks
(page 16-17)
The author, whoisayoungsurgeon, wrote about
the help which the Zarin§—Knight Travelling
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Fellowship provided to him as a student. He
studied at the Royal Brompton Hospital in
London, which helped him to develop his area of
specialisation, and he thanks the providers of the
scholarship for their help.

The Lazovskis Scholarships
By Eriks Niedritis
(page 18-19)

The story reports that scholarships from the
Professor Ilmars Lazovskis Medical Fund were
awarded to four people in 2011. All of them were
fifth-year students from medical schools in Latvia.
2011 was the sixth year that the scholarships were
offered, and 27 people have received them in all.

The Ojars Veide
Scholarship Fund
(page 38)

This is a brief report on a fund which offers
financial support to young health care specialists,
including students, so that they can supplement
their knowledge in Latvia and abroad. Contact
information for the fund is given.

My Patients
By Viktors Straubs
(page 20-26)

This is a memoir by the author which began
in the last issue of this journal. The author,
who worked in the United States, recalls many
different kinds of patients, some of whom tried
to steal prescription pads so that they could write
out their own medications. Once he was asked by
the FBI to report on a patient, though the relevant
person didn’t turn up. Dr Straubs treated a family
with 13 children, as well as a great many other
patients of various kinds.

At Stanford
By Zane Atteka
(page 27-29)

The author traces writes about Stanford
University in the United States, where Professor
Kristaps Zarin$ of Zarins—Knight Travelling
Fellowship fame works and where the author
herself spent some time in 2010. She discusses
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the various educational and research programmes
which the university offers, noting that the
university does vast amounts of research and is
always prepared to offer assistance to students
who want to engage in the process. Ms Atteka
particularly notes her work at Professor Zarin§
laboratory, which she considered to be of
enormous value in her development.

What Remains, What Departs:
65 Years for the LAZA

By Maija Pozemkovska
(page 30)

This article, too, is about the 65™ anniversary
of the Latvian Medical and Dental Association,
which was established in Germany in 1947 by
recent émigrés. The author notes that there are
some 300 active members in the organisation
at this time - some 180 in the United States,
40 in Canada and less than 100 in Europe. She
also notes that the first issue of this newsletter
was published soon after the organisation was
established. Its purpose has always been to bring
together Latvian medical professionals who live
outside of Latvia. Since 1997, the organisation
has had a bureau in Riga, and it is responsible for
publishing the annual newsletter.

During its history, the LAZA has supported
doctors with scholarships and awards of
various kinds. Since the restoration of Latvia’s
independence, many of these have gone to
students and professionals in Latvia itself. Thus
the LAZA represents a bridge between Latvian
medical professionals in Latvia and abroad.

110th Anniversary of the Birth of Raimunds

Pavasars (1902-1985)
By Rita Gravere

(page 31)

This is a commemoration of the surgeon and
medical historian Raimunds Pavasars, who was
known as one of the “boys of Valmiera,” which
was his home town. The author traces his life and
work, noting that he ended up in the United States
after World War II and was very active in the work
of the Latvian Medical and Dental Association.
Among other things, he edited this journal from
1969 until 1980.

The Last Year and Departure
By Arnis Viksna
(page 32-37)

This is an excerpt from a book by the medical
historian Arnis Viksna about the Faculty of
Medicine at the University of Latvia between 1919
and 1950. The focus is particularly on 1943 and
1944, when Latvia’s independence was coming to
an end and, as specialists at the faculty felt, the
Faculty of Medicine was destroyed. Of course,
the faculty operated under conditions of war,
with professors helping to treat German soldiers
and conducting various analyses for the military.
“During the spring we all delivered lectures, but it
was clear to us that the faculty would no longer be
functioning in the autumn,” one docent recalled.
“It was evident that we were all becoming more
negligent, we partied a lot and drank a lot of
alcohol” Nevertheless, people were graduated
from the faculty during that last year, and two
defended their doctoral dissertations.

A Dissertation About Incantations
(page 38)

The author reports on Aigars Lielbardis,
who defended a dissertation on the subject of
Latvian incantations and relevant traditions at
the University of Latvia in February 2012. His
focus was particularly on medics who studied
incantations as part of their practice. He also
interviewed elderly ladies who were healers and
used incantations of various kinds.

Friends for Life
By Karlis Zvejnieks
(page 39)

The author writes fondly of his great friends
Paulis Dzintars and Rainis Bérzins. They all live
in the American Midwest, where they arrived after
fleeing Latvia after World War II, and the author
writes that they will forever be friends.

Tracks of the Famed Surgeon
Ernst von Bergmann in Rujiena
By Arnis Viksna
(page 40-43)
The author writes about Professor Ernst von
Bergmann (1836-1907), who is seen as the father



of surgical asepsis. He was born and raised in
Latvia, and it was only at the age of 32 that he
moved to Germany and gained global recognition
for his work. The mans life and work were
studied in depth in his native town of Rujiena,
Latvia, in 2011, when the 175" anniversary of von
Bergmann’s birth was celebrated. The point was,
in part, to find reason to rename a street in the
town in honour of the professor or perhaps of the
whole Bergmann dynasty, which also produced a
series of well known clergymen.

Arnis Viksna: 70

By Maija Pozemkovska
(page 44)

This is a celebration of the 70™ birthday of
Professor Arnis Viksna, who spent most of
his career at the Pauls Stradin$ Museum of the
History of Medicine and has also taught at the
University of Latvia. The author traces his career,
his organisational involvements and the many
honours which he has received.

In 2012, Health Ministry Will Take
Steps to Improve Health
of Mothers, Children
(page 45-46)

This is a report on a new Latvian Health
Ministry programme related to the fact that
2012 is the Year of the Health of Mothers and
Children. Among other things, the ministry will
be providing financing for treatment of infertility.
Health Minister Ingrida Circene is quoted as
saying that infertility is a problem not just for
individual families, but for the whole country so
as to address its demographic problem. The story
notes that the birth rate in Latvia has plummeted,
and the incidence of infant deaths remains above
the European level. To address this situation,
the ministry has drafted a plan for 2012-2014
to address issues such as improving the health
of pregnant women, new mothers and infants,
granting state financing for the examination of
such people, providing subsidies for the necessary
prescription medicines in the post-natal period,
and publishing information about these matters.
A centralised national register will be established
of those who require fertility treatments, and
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more work will be done to establish co-operation
with non-governmental and other relevant
organisations.

The ministry is also planning to work on other
demographic and health care issues - reinstating
health education as a mandatory element in
Latvian schools, ensuring that all families have
access to preschool care for children, and offering
higher tax deductions for dependents.

In addition to the Year of the Health of Mothers
and Children, the Health Ministry in 2012 is also
working to establish a Preventive Care and Control
Centre in Latvia, to find additional financing for
hospitals and therapeutic procedures, to draft
a conceptual document on the subject of health
insurance, and to continue in the development
“E-health” projects.

A Congress of Nordicand
Baltic Cardiologists in
Rigain 2011
By Edvins Blumbergs
(page 47)

The author reports on the 23" Nordic-Baltic
Congress of Cardiology which was held in June
2011 in Riga. He notes that Latvia was given
the chance to organise the conference because
the quality of cardiologic care in Latvia is at a
world level thanks to the work of people such
as Dr Andrejs Erglis and Dr Uldis Kalnin$ from
the Latvian Cardiology Centre. Prior to the
conference itself, there were demonstrations of
new cardiologic treatments that are available in
Latvia.

Appearing at the conference itself were
cardiologists who spoke about the latest research
and developments in the field. Subjects that
were covered included stress testing, ventricular
tachycardia, diabetes, cell therapy, etc. A separate
session was held for nurses. Participants came
not just from the Nordic and Baltic countries, but
also from Greece, France, Italy, the United States,
Poland, Britain and Russia.

Edited and translated by
Karlis Streips



APKARTRAKSTS

A |
{UEDASIM, “ﬂﬂsm—umuwmmnsm‘
MilvOk0S 2012

Latvian song festivals are a rich expression of culture and national unity that
began in Latvia, and have been celebrated throughout Europe, North America,
and Australia. Festival participants and spectators enjoy a rich variety of cultural
events, meet with old friends, and make new friends. The Thirteenth Latvian
Song Festival in USA will take place in the vibrant city of Milwaukee, Wisconsin
July 4-8, 2012. The Milwaukee Latvian community extends a sincere invitation
for you and your family to attend and participate in the Song Festival.
SEE'YOU IN MILWAUKEE!

SVEICAM!

= LAB godabiedru Dr. Visvaldi Georgu Nagobadu,
= LAB godabiedri Dr. Editi Lazovsku!

Edite Lazovska, sanemot LAB godabiedra
diplomu 2011. gada 25. oktobri

Visvaldis Nagobads, sanemot LAB godabiedra
diplomu 2011. gada 28. janija
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SVEICAM!

» LAZA valdes prieks$sédi Dr. Jani J. Dimantu,

= LMF vaditaju un mecenatu Dr. Bertramu Zarinu,

» LAZA Kanadas kopas biedru Dr. Vili Mileiko,

» LAZA valdes locekli Dr. Kasparu Tiiteru un paréjos sagada gavilniekus!

Vilis Mileiko, sanemot Triju ZvaigZnu ordeni Jubilari (no kreisas): Janis Dimants, Bertrams
2009. gada 7. maija Zarin$, Kaspars Tuters

ZIEDOTAJI
ZIEDOTAJI LAZA 2011. GADA 7 ADVINSKIS, ZIGERIDS 5 50
ANDERSON, ANDA $ 30 VASILKOVS, INGRIDA $ 50
BORSTEINS, ROTA $10
CIGUSIS ALDERMANE, ALEKSANDRA $50 ) )
DOBROVOLSKY, IRENA $ 10 ZIEDOTAJI LMF 2011. GADA
DREIMANE, DAINA $ 100
DZINTARS, PAULIS $20 AVOTS-AVOTINS, KARLIS $20
GRUNTMANIS, UGIS $ 100 BORSTEINS, ROTA $10
HOAG, SILVIJA $70 GONIA, LUIZE $ 25
JANNERS, SIGURDS $ 50 GRUNTMANIS, UGIS $ 100
LAKSTIGALA, ILZE $ 100 KULITIS, ZINTA $ 30
LIZLOVS, SILVIJA $ 50 KISIS, ANDREJS $ 50
MASLOW KOWAL, NINA $70 MUNTERS, MANFREDS $ 100
MEDENIS, VIDVUDS $20 OZOLINS, ARTHUR $ 100
MEDENIS, AIJA $ 20 PAMOVSKIS, AINA $ 20
MUNTERS, MANFREDS $50 PHILLIPS, ZAIGA $ 100
OZOLINS, ARTHUR $ 100 RENIGERS, SIGRIDA $ 500
PAMOVSKIS, AINA $20 SCHWARTZ, ILZE $ 40
PELEKIS, VAIRA $ 30 ZARINS, BERTRAMS $ 100
PONE, JANIS $20 ZARINS, LAIMA $ 100
SCHWARTZ, ILZE $ 30 ZIVERTS, LILIJA $ 50
SEJA, RITA $ 50 ZVEJNIEKS, KARLIS $ 20
STRAUBS, VIKTORS $ 100

SLUCIS, AIVARS $ 300 Apkopojusi LAZA kasiere Zaiga Phillips
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Ir tikai attieksme,
Jo vecuma nav!

Saruna neklatiene ar Jani Dimantu

27. janvari LAB godabiedrs, ilggadéjais LAZA
priekssédis Janis Dimants Mineapolé (ASV) atzi-
meéja skaistu dzives jubileju. Janis Dimants allaz
nopietni intereséjies par Latvijas veselibas aprupi
un aktivi iesaistijies dazadas dzemdniecibas un gi-
naikologijas specialistu aktivitatés masu valsti un
arl arpus tas, tapéc ladzam vinu pastastit ne vien
par sevi, bet ari ar skatu no malas par to, kas notiek
Latvija. Luk, ko pirmaja jauna gada diena mums
e-pasta véstulé atbildéjis janvara jubilars.

— Jasu pirmas bérnibas atminas. Kas visspil-
gtak palicis prata no dzives gadiem Latvija?

— Pirmas bérnibas atminas vairak saistas ar vie-
tam neka cilvékiem. Tas var bat arl skumjas, pat
sapigas, jo atceros savas masinas Anninas mazo,
balto zarcinu. Bija ziema, loti auksts, balts sniegs
visapkart, apmakusies diena...

Varéja but 1941. gada vasara Pabazos pie tan-
tes, kas bija Pabazu stacijas prieksniece. Maja, kur
mana mate, bralis Andrejs un es apmetamies, at-
radas cela mala. Bija karsta diena, dzirdéju tadu
ka rakonu, kézu zvadzésanu, bet neko neredzgju.
Mana mate, agronome, bija deportéjamo perso-
nu saraksta, par ko labi cilvéki vinu bridinaja un
ieteica “uz paris dienam pazust”. Mate teica, ka
brauksim uz Maltu, kur mans tévs rentéja saim-
niecibu Rozentavas muiza. Bet aizbraucam pie
manas tantes Pabazos, kur pavadijam skaistas
un saulainas, bezrtpigas dienas, spéléjoties juras
smiltis. Jura bija skaista, skatot ar bérna acim. Un
tada ta ir joprojam!

Atceros aukstako ziemu Latvija 1940. gada -
ezera netalu no majam Malta ledus esot divu met-
ru biezuma - ta dzirdéju, pie alinga stavot un ska-
toties, ka viri smel zivis ara. Zivis slapa nost zem tik
biezas ledus kartas. Togad ari loti daudzas abeles
izsala. Sniegs bija sasnidzis kupenu kupenam. Vai
tas viss varéja ko nozimét?

1944. gada vasaras sakuma, kad gurki jau saka
aizmesties, ar pajigu atstdjam majas Malta. Spidéja
spoza saulite, bija silts un patikams laiks... Tévs pie-
vienojas mums tikai Liepaja, kad kapam uz kuga, lai

Janis Dimants

dotos uz Vaciju, talak no “komuinistiem”, ka tévs tei-
ca, nonakot Augsburga. Man bija tikai septini gadi.
Masa Silvija piedzima Augsburga 1946. gada. 1951.
gada izcelojam uz ASV, kur saku iet vidusskola, jo
zinaju anglu valodu.

- Kas noteica juasu izveli klat par arstu?

— Arsta profesijas izvéle bija pakapeniska. Viss
sakas ar to, ka saku vispirms piestradat slimnica.
Esmu apguvis visus darbus, sakot no gridas maz-
gasanas lidz asisté$anai operaciju zalé. Jau pasa sa-
kuma zinaju ari specialitati, ko izvélésos, — ginai-
kologiju un dzemdniecibu. Ari bralis Andrejs, kas
ir divus gadus jaunaks par mani, kluva par arstu,
visparigo kirurgu. Masa Silvija neatpalika un izstu-
déja medicinu, kladama par rentgenologi. Vina no
mums paragri $kiras tragiskos apstaklos.

— Kas visvairak ietekméjis jiusu dzives pozici-
ju? Ko jus uzskatat par savu skolotaju?

— Sabiedriska darba un politika mani ievadija
tévs. Budams Zurnalists un agronoms, vin$ mas
mudinaja rakstit un Ipasi darboties latvie$u sa-
biedriba. Tévs vienmér ticéja, ka “més driz atgrie-
zisimies Latvija” Vipa sapni nepiepildijas — tévs
nepiedzivoja Latvijas atdzim$anu. Vin$ bija mans
skolotajs, virzitajs un mudinatajs. Tas viss stiprina-
ja apzinu par Latviju, ka esam dala no tas - esam



Janis Dimants gada vecuma 1938. gada

tas dzivais spéks. Katrs no mums var tik daudz ko
darit Latvijas laba. Un dara ari!

- Jus no latviesu izcelsmes arstiem arzemes
esat viens no aktivakajiem Latvijas veselibas ap-
rapes politikas vértétajiem un mudinatajiem
to pilnigot. Kadam, jasuprat, jabat prioritatem
Latvijas veselibas aprapé un kapéc?

— Par Latvijas valsts prioritatém uzskatu veseli-
bas apripi un izglitibu. Abas tas iet roku roka.

Veselibas apripé Latvija vissvarigakais ir masu
dzivais spéks, ta vairo$ana un nostiprinasana ilg-
laika, jo bez dziva latvie$a nebus Latvijas. Bérniem
jatop par valsts prioritati. Pasreizéja veselibas mi-
nistre Ingrida Circene veicina daudzo ieceru (re-
formu) isteno$anu, jo saprot to nozimi. Atbalstu I.
Circenes izvirzitas prioritates, starp tam veselibas
apripes pakalpojumu pieejamibu, mates un bérna
veselibas uzlabos$anu, griitniecu apripes uzlabosa-
nu, veselibas un dzives macibu skolas, uzsverot éti-
ku, morali un neaizmirstot garigumu, neauglibas
arstéSanu Latvija ar centralizétu neauglibas regis-
tru, e-veselibas projektu ieviesanu.
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- Kadi ir LAZA uzdevumi? Ko $i organizaci-
ja sniedz latvieSu izcelsmes arstiem? Vai ASV vai
citur pasaulé lidzigas organizacijas pastav ari ci-
tu tautibu arstiem?

— Laika gaita Latvie$u arstu un zobarstu apvie-
nibas (LAZA) mérki un uzdevumi ir mainijusies,
sekojot lidzi sabiedribas parmainam un laikme-
ta prasibam. Galvenais mérkis un uzdevums pas-
reiz ir radit kopibas un piederibas sajiatu — saikni
ar Latviju un kollégiem profesionala limeni. Katrs
latviesu izcelsmes arsts un zobarsts var stiprinat sa-
vu piederibas saiti un identitati ar Latviju péc sa-
vas parliecibas, kas garigi mus visus vieno un sais-
ta. Praktiski més cits no cita macamies un savas
zina$anas nododam talak. Cik esmu intereséjies,
LAZA ir unikala, jo nezinu nevienu citu arstu un

Janis Dimants ar sievu BoZenu Parizé 2011. gada

zobarstu grupéjumu, kas apvieno vienas izcelsmes
profesionalus arzemes, kuriem ir tik tuvi sakari ar
tévzemi.

- Kada loma jasu dziveé ir gimenei?

- Gimene ir sabiedribas un valsts pamat$ina.
Ta ir Joti svariga, jo gimenes locekli atbalsta cits
citu un savstarpéji bagatinas.

- Kadas ir jusu aizrausanas brivaja laika?

— Vasaras ir tik isas... Vairaki ménesi paiet, zége-
1&jot pa Misisipi, ja to nesaisina celojumi, bet Lat-
viju apmekléju régulari uz ilgaku laiku vismaz reizi
gada. Un kur vél latviesu literataira — gramatas, un
to tik daudz stav rinda, lai tas lasitu. Un lasu ari.

Publikacija no Zurnala
Latvijas Arsts, Nr. 2012/1
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Apala galda diskusija par

neauglibu Latvija

Benjaminu nama (viesnica Europa Royale) 2011. gada 8. decembri

Piedalas Latvijas veselibas ministre Dr. Ingri-
da Circene (partija ,Vienotiba”), LAZA valdes
priek$sédis Dr. Janis J. Dimants, laikrakstu Laiks
un Briva Latvija galvena redaktore Ligita Kovtu-
na, Rigas Dzemdibu nama galvena neonatologe
Dr. Ilze Kreicberga, Rigas Dzemdibu nama gal-
vena ginaikologe, Rigas Stradina universitates
(RSU) Dzemdniecibas un ginaikologijas kated-
ras vaditaja, Latvijas Ginaikologu un dzemdibu
specialistu asociacijas prezidente Dr. med. Dace
Rezeberga, klinikas EGV vaditajs ginaikologs Dr.
Voldemars Lejin$, klinikas AVA mediciniska di-
rektore Dr. Violeta Fodina, Latvijas Avizes zur-
naliste Mara Libeka.

Sarunu pierakstijusi LAZA Informacijas cen-
tra vaditaja Riga Maija Pozemkovska.

Siir piekta diskusija, ko ierosinajis LAZA val-
des priekssédis Dr. Janis Dimants par aktualiem
veselibas apripes jautajumiem (lielakoties saisti-
ba ar dzimstibas veicina$anu Latvija). J. Dimants,
sakot diskusiju, pauz patiesu prieku, ka saruna
piedalas pasreizéja veselibas ministre, triju Saei-
mu deputate I. Circene, lai gan vina ir loti aiz-
nemta (péc sarunas ministre dosies uz Latvijas
Televiziju, lai piedalitos tiesraidé zinu raidijuma
,Panorama”). Sodien, 2011. gada 8. decembri, no-
tika mediku pikets pie Saeimas, kur vairaki simti
medicinas darbinieki no Dobeles, Jelgavas un Ri-
gas slimnicam budzeta apsprieSanas laika centas
pievérst sabiedribas uzmanibu tam, ka medicina
naudas ir krietni par maz.

J. Dimants uzsver, ka, runajot par neauglibu
Latvija, visadi ir gajis, bet tikai tagad ir realas ce-
ribas, ka tiks rasti lidzekli neauglibas arsté$anai,
jo Latvija ir vieniga Eiropas Savienibas valsts, kas
$adu pasakumu finansali neatbalsta.

Sarunu vada L. Kovtuna, kas dod vardu vese-
libas ministrei Ingridai Circenei. Ministre nora-
da, ka demografija Latvija ir viena no lielakajam
problémam un diemzél més esam viena no pé-
déjam vietam Eiropas Savieniba (augsta zidainu
un ari mates mirstiba, bérnu traumatisms), tacu
vina uzskata, ka 2012. gadam jabut pagrieziena
punktam. Pirmkart, bitu jaatjauno veselibas ma-

ciba skolas, jo slimibu novér$ana un profilakse ir
létakais variants (sekas ir daudz gratak likvidét,
tapéc tas krasi jamazina). Ministre atzimé, ka laba
izglitiba novér$ daudzus trakumus (uzsverot, cik
svariga ir jaunie$u seksuala izglito$ana reproduk-
tiva vecuma, kas, protams, prasa papildizmaksas).
Masu valsti jaundzimusiem ir parak daudz chro-
nisku iedzimtu infekciju. Jaunajiem vecakiem ir
sliktas zinasanas par savu veselibu (tapéc biezi ir
spontani aborti un priekslaicigas dzemdibas). Sis
jautajums jarisina kompleksi (janodrosina bez-
maksas gratniecu apripe visas ginaikologu prak-
ses vietas, valstij jaslédz ligumi ar privatprakses
ginaikologiem, kam tas ir maksas pakalpojums).

I. Circene runa par neauglibu Latvija. Nosaci-
ti par neaugligdm uzskata 8 — 10% gimenu, tacu
masu valsti nav preciza registra, tapéc, iespé&jams,
$is skaits varétu but lielaks (Rietumeiropa 1/6
paru nespéj radit bérnus dabiska cela). I. Circe-
ne stasta par stratégisko planu tuvakajiem trim
gadiem neauglibas arstésana Latvija. Vispirms
(jau 2012. gada otra pusé) butu jaizveido sper-
mas banka, kas jaapmaksa valstij, jo neauglibai
ir dazads arsté$anas apjoms (V. Lejin$ ir Latvija
pirmas spermas bankas izveidotajs). Péc tam (ot-
rais posms) — valstij jaapmaksa vismaz viena IVF
(arpusdzemdes maksliga apauglo$ana). Veseli-
bas ministre jau konceptuali uzrunajusi Ministru
prezidentu V. Dombrovski un Saeimas priekssé-
détaju S. Aboltinu un péc nedélas (14. decembri)
gatavojas iesniegt projektu Saeimas demografijas
lietu apakskomisijai (to vada Imants Paradnieks
no VL-TB/LNNK). Nakamais svarigais jautajums
- ka mazinat zidainu un bérnu (lidz piecu gadu
vecumam) mirstibu un bérnu traumatismu. Ne-
atrisinats ir jautajums par bérnudarziem bérniem
no pusotra gada vecuma, jo diemzél nepieskatiti
bérni majas ir riska grupa (mates netiek ar viniem
gala, jo sievietei jaatgriezas darba, kad bérnam
aprit viens gads, tapéc valstij batu janodrosina
stradajosam matém vieta bérnam bérnudarza no
pusotra gada vecuma).

L. Kovtuna jauta par veselibas apriipes sasaisti
ar nodokliem.



I. Circene atbild, ka ar to ir lidzigi ka ar ne-
auglibu, jo esam pédgja vieta Eiropas Savieniba.
Si sistéma Latvija nedarbojas — kop$ 2005. gada
veselibas apripe sanem dalu sociala nodokla. So-
cialais nodoklis ir obligats maksajums valsts spe-
cialaja socialas apdrosinasanas budzeta, kas rada
sociali apdrosinatas personas tiesibas uz vecuma,
invaliditates un apgadnieka zaudéjuma pensiju,
slimibas un maternitates pabalstu, maksajumiem
bezdarba gadijuma un apbedisanas pabalstu.

Labs piemérs ir kaiminvalsts Lietuva, kas no
2009. gada iedzivotaju ienakuma nodokli iezimé-
jusi t.s. veselibas nodokli, un, ja tas netiek mak-
sats, katru gadu lidz 1. maijam jaiemaksa 500 euru
valsts kasé (lai sanemtu medicinisko aprapi), ta-
péc So divu gadu laika Lietuva ir apkarojusi énu
ekonomiku. Par nodoklu nemaksasanu darba de-
véjam Lietuva paredzéts sods pirmaja reizé 4000,
bet otraja — 10 000 euru. Iznémums ir attaisnotie
nodoklu nemaksataji - registrétie bezdarbnieki,
pensionari, invalidi, studenti, jaunas maminas,
bérni, ka ari mukenes un eksprezidenti (par vi-
niem maksa Lietuvas valsts). Latvija joprojam ir
40% énu ekonomikas.

Saruna iesaistas zZurnaliste M. Libeka, minot,
ka Lietuvas politikis un publicists Gedimins Na-
vaitis noradijis, ka Latvija bus grati atrisinat ve-
selibas apripes problémas, jo cilvéki nezina, kur
aiziet vinu nodokli, tapéc ir tik liela énu ekono-
mika. Nodoklu politika Latvija tiek uzlakota par
»dulkainu” (necaurredzamu). Ari ministre I. Cir-
cene doma, ka Lietuva un Igaunija ir labaka vese-
libas apriipe, jo Latvija nav personificéta maksa-
juma par veselibu. Latvijas valsts budzeta (kopéja
katla) nonak visi nodokli, tapéc privata sektora
stradajosie nav ieintereséti godpratigi maksat
nodoklus.

Vards tiek dots Dzemdibu nama parstavém. D.
Rezeberga runa par mates veselibu un perinata-
lo (zidainu) mirstibu. 2002. gada 31. janvari tika
pienemts Seksualas un reproduktivas veselibas li-
kums, kura meérkis ir noteikt tiesiskas attiecibas
seksualas un reproduktivas veselibas joma, lai aiz-
sargatu nedzimusu dzivibu un jebkuras personas
seksualo un reproduktivo veselibu. Seksualas un
reproduktivas veselibas apripe ir dzemdibpalidzi-
bas nodrosinasanas, seksuali transmisivo slimibu,
cilvéka imtndeficita virusinfekcijas (HIV), AIDS,
reproduktivo organu slimibu un neauglibas pro-
filakses, diagnostikas, arstéSanas un novérosanas,
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dzimstibas régulésanas, grutniecibas partrauksa-
nas un mediciniskas apauglo$anas pasakumu ko-
pums, ko veic arstniecibas persona. Sai likuma ir
atsevi$ka nodala par neauglibu, kur definéts, ka
neaugliba ir dzimumbriedumu sasniegusu divu
pretéju dzimumu personu (heteroseksuala para)
nespéja radit bérnu gada laika, dzivojot régularu
dzimumdzivi bez kontracepcijas.

Savukart neonatologe I. Kreicberga uzsver, ka
bérns ir reproduktivas veselibas (ari demografi-
jas politikas) galaprodukts un norada uz savlai-
cigas un precizas diagnostikas nozimi. Saskana
ar Seksualas un reproduktivas veselibas likumu
2006. gada 25. jalija tika pienemti Ministru ka-
bineta noteikumi Nr. 611 par dzemdibpalidzibas
nodrosinasanas kartibu. Pédéja laika arvien vai-
rak ir gestacijas (grutniecibas) diabéta, B grupas
stafilokoka un baktériala vaginita gadijumu, kas
grutniecibas laika apdraud bérnu un biezZi izraisa
vélinu spontanu abortu vai priekslaicigas dzemdi-
bas. Gestacijas diabéts ir kluvis par masdienu ci-
vilizacijas slimibu. NepiecieSama veselibas maci-
bas atjauno$ana skolas un jauniesu izglito$ana, jo
biezi sievietes (jaunas maminas) nemak noteikt,
ka jatas mazulis (vinas to vienkarsi nezina), tapéc
Latvija ir tik daudz perinatalo neveiksmju.

V. Lejin$ uzsver, ka neaugliba Latvija ir sapi-
ga téma, jo jau sen tiek runats, ka latvieSu tauta
izmirst. Pédéjoreiz V. Lejins vérsas Saeima par
dzimstibas veicinaganu 2009. gada un kops ta lai-
ka kluvis pesimists, jo saprot, ka valsts neka ne-
dara. Lai risinatu neauglibu Latvija, nepiecieSami
paris miljonu latu. Vispirms jaizveido registrs (ja-
zina, cik un kas maksa; janosaka vecuma cenzs, lai
IVF butu sekmiga u.tml.). Ja valsts apmaksatu tikai
pusi, kopéjas izmaksas butu tikai Ls 350 000 (gada
Latvija tiek izdarits vairak neka 1000 maksligas
apauglosanas ciklu, kuru izmaksas vidéji ir ap Ls
700). Ja salidzina $is izmaksas ar Rigas Dienvidu
tilta cenam (viens no dargakajiem tiltiem pasau-
1&; bavniecibas kopéjas izmaksas lésamas ap 315
miljoniem latu), tas tads nieks vien ir. V. Lejins
jauta, ko darit, cilvékiem kam ir ierobezoti lidzek-
li (nav pastaviga darba un régularu ienakumu) un
kas grib bérnu, bet nevar pie ta tikt? Rigas dome
sava laika bija gatava atbalstit spermas banku,
tacu $is jautajums tika atlikts. Spermas banka pa-
redz iespé&ju iesaldét spermu izmantoSanai nakot-
né. Sperma tiek glabata $kidra slapekla vidé, un
tas glabasanas laiks ir praktiski neierobezots.
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V. Lejin$ jauta ministrei I. Circenei, vai valdi-
ba doma par atvieglojumiem daudzbérnu (tris un
vairak bérnu) gimeném? Pieméram, bérnudarzs
par brivu? Starp citu, laba programma daudz-
bérnu gimenu atbalstam bija Slesera Reformu
partijai, kas nesen (2011. gada 1. decembri) lik-
vidéta. I. Circene atbild, ka daudzbérnu gimenu
ienakumi reali pieaugs, ja palielinas neapliekamo
minimumu par apgadiba eso$am personam (pro-
ti, daudzbérnu gimenei bas jamaksa mazaki no-
dokli). Paglaik atvieglojums par apgadiba esosu
personu Latvija ir Ls 70 (ta ir summa, kas netiek
aplikta ar nodokli, bet reali tie ir Ls 17,50 par kat-
ru apgadajamo).

V. Lejinam pievienojas vina kolége V. Fodi-
na no AVA CLINIC. Tas ir starptautisks klini-
ku tikls, kas izveidots 1993. gada un specializé-
jas neauglibas arstéSana. Pirma klinika atvérta
Somija, péc tam Krievija, Portugalé, Latvija un
Azerbaidzana. AVA CLINIC Riga savu darbibu
saka 2005. gada un pirma no IVF klinikam Lat-
vija ieguva starptautiski atzitu sertifikatu. Klini-
kas vaditaja V. Fodina uzsver, ka nepiecie§ams
sakartot Latvijas likumus (par $tnu saglabaganu
un sasaldésanu, lai péc likuma pienemsanas ne-
butu iespéjamas machinacijas), ka ari izveidot
registru (bez ta nevar aprékinat neauglibas ars-
téSanas izmaksas).

D. Rezeberga norada, ka datubaze maksa
10 000 euru. Nacionalais veselibas dienests pas-
laik izstrada vienotu datubazi veselibas aprapé. V.
Fodina uzskata, ka japrecize, ko valsts apmaksas
(kadus izmekléjumus vai analizes), tapéc butu ja-
parnem Igaunijas pieredze un jaievie$ poliSu sis-
téma. Neauglibas arsté$ana Latvija jabut kopéjam
vadlinijam un vienotai politikai valstiska limeni,
tacu valdibas biezi mainas, tapéc jasadarbojas vis-
maz savstarpéji.

L. Kovtuna ladz raksturot parus, kas vérsas
AVA un EGV Kklinika ar neauglibas problémam.
Tie ir maksatspéjigi klienti, lai gan to, kam vaja-
dzétu arstét neauglibu, faktiski ir trisreiz vairak.
Tapéc V. Lejina vadita EGV klinika katru gadu
pirms Ziemassvétkiem riko izlozi, lai palidzé-
tu arstét neauglibu tiem, kas to nevar financiali
atlauties. Divu nedélu laika jau pieteikusies 200
paru, kas vélas veikt maksligo apauglosanu. AVA
klinika izlozi neriko, tacu régulari (ne tikai svét-
kos) financiali atbalsta tris Latvijas bérnunamus
(Kraslava un citur).

Neauglibu arstét nak ari cilveki, kas sakrajusi
pédéjo naudu, un nereti tas ir novéloti, kad pali-
dzét tikt pie bérnina ir gratak. Vidéjais vecums ir
39 - 42 gadi, jo lidz tam neaugliba arstéta medi-
kamentozi vai veikti ovulacijas testi.

Veselibas ministre 1. Circene izsaka pateicibu
visiem, kas strada $ai lauka. Neaugliba ir globala
Latvijas probléma, jo lidz $im tikai daudz un tuk-
$§i runa, nav realu rezultatu un valsts atbalsta. Lai
precizétu apjomu un $kirotu pacientus, nepiecie-
$ams registrs. Tas attiecas ari uz gratniecu apripi,
bérnu traumatismu u.c. Rezultats valstiskai poli-
tikai redzams Igaunija, kur dzimst par 3% bérnu
vairak neka Latvija.

L. Kovtuna jauta ginaikologiem par neaugli-
bas iemesliem. Vai tas ir stress? (Klatesosie sme-
jas.) Ta ka nav $a registra, precizi atbildét nevar,
tacu V. Lejin$ uzsver, ka pédéjos gados strauji
palielinas virieSu neaugliba. Ja agrak uzskatija,
ka 60—70% gadijumu neaugliga ir sieviete, bet
30—40% - virietis, tad tagad virieSu neaugliba
ir lidz pat 52% gadijumu. V. Fodina piebilst, ka
tas liecina par diagnostikas attistibu, jo pirms
gadiem virie$u neauglibu precizi nediagnosticé-
ja. Paslaik ir jaunas neauglibas diagnostikas me-
todes virieSiem (spermas funkciju parbaude).
Savukart sievietes neauglibas céloni visbiezak ir
endokrinologiskas izcelsmes (pieméram, ovulaci-
jas trakums), ka ari endometrioze (to diagnosticé
6-39% sievie$u ar neauglibu) un dzemdes mio-
mas (nosacits iemesls). 10% neauglibas gadijumu
tas céloni nav nosakami, tomeér liela dala sieviesu
péc laika ienem bérnu (varbat vainojama sabied-
ribas negativa attieksme pret jaunajam gimeném,
kas nesteidzas pirmajos kopdzives gados klat par
vecakiem). Aptuveni 1/4 neaugligo paru ir vairak
neka viens neauglibas célonis.

85 - 90% neauglibas gadjjumu tiek noveérsti
ar medikamentu vai kirurgisku palidzibu. Sobrid
efektivakas maksligas apauglo$anas metodes ir
IVF (apauglo$ana arpus organisma) un ICSI (vie-
na spermatozoida injekcija ol$tnas citoplazma).
To rezultativitate atkariga no sievietes vecuma: 20
- 25 gados - 60 — 70%, 30 gados — 40%, 35 gados
- 30%. Tadu metozu ka IUI (intrauterina insemi-
nacija) un apauglosana ar donora dzimumsanam
efektivitate ir tikai 15 - 30%.

D. Rezeberga norada, ka jaunie$u vida pie-
augusi chlamidioze. Chlamidijas ir siki mikroor-
ganismi, kas vairojas glotada. Inficésanas notiek,



baktérijai noklastot uz glotadas. Lielakoties ar
tam inficéjas dzimumakta laika vai ari neievéro-
jot higiénu, jo $ie mikroorganismi kadu laiku spéj
dzivot ari arpus cilvéka organisma.

L. Kovtuna ierosina izdot izglitojo$u gramatu
pusaudziem par seksualo un reproduktivo vese-
libu (latviski un krieviski) sadarbiba ar Latvijas
Gimenes plano$anas un seksualas veselibas aso-
ciaciju ,,Papardes zieds” So ideju visi diskusijas
dalibnieki ar sajismu atbalsta. Vina mudina ar-
stus uz sabiedriskam aktivitatém, sniedzot izgli-
tojosas lekcijas skolas. V. Lejin$ atbild, ka vins jau
to darot, runajot ar vidusskoléniem bez skolotaju
klatienes. I. Kreicberga piekrit, ka viss sakas no
skolas, jo jaunieSiem ir nepareiza attieksme pret
sevi, skola tiek ieaudzinati dazadi kompleksi, ta-
péc jaunie$u vida pieklibo socializacija un komi-
nikacija. Par ierastu paradibu jauniesu vida klu-
vis sekstings (aktivitate, kad bérni un jauniesi ar
mobila telefona starpniecibu nosita seksuala rak-
stura iszinas vai savu un lidzaudzu kailfoto, kas
dazkart kadu noved pat lidz pasnavibai).

Sarunas nobeiguma M. Libeka norada, ka sa-
biedriba isti neizprot neauglibu, jo ta skar saméra
mazu dalu un vainojami ari stereotipi skali neru-
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nat par $im lietam. Joprojam valda aizspriedumi
(to apliecina sociologiskas aptaujas), ka Latvijas
iedzivotaji neauglibu saista galvenokart ar sievie-
tes nespéju radit bérnus.

LAZA valdes varda J. Dimants novél visiem
lasitajiem jaunaja gada but veseliem un moziem
gara!

Cela pie lasitajiem
Dr. Viktora Strauba gramata

NEZINAS GADI -

autobiografisks stasts par
dzivi gisteknu nometnés péc
Otra pasaules kara
lidz izcelo$anai uz Ameriku.
Sekojiet reklamai avizés
Laiks un Briva Latvija!

Septitais Latvijas arstu kongress notiks
2013. gada 19., 20. un 21. septembri Riga, Kipsala.
Sie datumi izraudziti par godu Latvijas Arstu biedribas

dibinasanas sedei 1988. gada 16. septembri Rigas Latviesu
biedribas nama. Tatad Latvijas arstu septitais kongress bis

veltits Latvijas Arstu biedribas 25 gadu jubilejai.

Latvijas arstu kongress notiek reizi Cetros gados un ir lielakais medicinas zinatnes un sabiedrisks notikums Latvija. Taja
ik reizi (1989., 1993., 1997., 2001., 2005., 2009) piedalijusies no 2,5 lidz 4 tukstoSiem arstu no Latvijas, ka ari latviesu
tautibas arsti no visas pasaules.

Latvijas arstu kongresu riko Latvijas Arstu biedriba sadarbiba ar LatvieSu arstu un zobarstu apvienibu (arpus Latvijas).

Arstu kongresa mérkis ir konsolidét arstus no visas valsts un visus tos, keri jutas Latvijai piederigi — dzimusi, augusi

vai madijusies Latvija vai ari kuru dzimtas saknes nak no Latvijas.

Kongresa vésturiska nozime ir ta, ka taja piedalas tie latvieSu un Latvijas augstskolas absolvéjusie arsti, kas strada

ASV, Lielbritanija, Zviedrija, Vacija, Kanada, Australija un citas valstis.

Uz tikSanos Riga!
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Modernu aortas aneirismas arstesanas metodi
peti Stradina slimnica

Paula Stradina kliniska universitates slimnica
pédgjos trijos gados kluvusi par galveno jaunakas
aortas aneirismas arstéSanas pétniecibas vietu.
Lai ari asinsvadu kirurgi pédéjos 50 gados iema-
cijusies veiksmigi arstét védera aortas aneirismu
ar kirurgiskam metodém, attistoties mazak trau-
matiskam, endovazalam metodém, mazinajusies
pacientu mirstiba un komplikaciju skaits. Palie-
linajies to pacientu loks, kurus var arstét. Endo-
vaskularas metodes liela méra atkarigas no tech-
nologijam. Pédéjos 15 gados izveidotas vairakas
ierices, kuras ievietojot aorta endovazali var izar-
stét pacientus ar védera aortas aneirismu. Diem-
Z€l neviena no pasreizéjam metodém nav ideala.
Tapéc tiek meklétas jaunas iespéjas.

Péc Stanforda universitates profesora Kristapa
Zarinaierosinajuma 2008. gada tika izveidots pro-
totips jaunas filozofijas stenta protezei, lai arstétu
védera aortas aneirismu. lerici attistija Kalifor-
nijas firma Nellix. Péc pirmo ieri¢u ievieto$anas
pacientiem Venecuéla Riga kluva par pamatvietu
$as inovativas metodes attistiSanai. Ar $im ieri-
cém Latvija pirmie pacienti veiksmigi tika arstéti
2009. gada, kad Dr. Kristaps Zarins$ ar Nellix kol-
legiem ieradas Riga. Kopa ar Stradina slimnicas
asinsvadu kirurgiem Latvijas Universitates profe-
sora Daina Krievina vadiba veiksmigi un efektivi

Latvija arstéti jau 25 pacienti. Iegtstot pieredzi,
arstéjot Latvijas pacientus, attistijusies ari $iierice.
Nu jau tai izveidota tre$a paaudze, un, iesp&jams,
$ogad ta jau nonaks citas Eiropas klinikas. Sogad
tiks sakts ari plass $as ierices pétijums Amerika.

Stradina slimnica kluvusi par nozimigu ap-
macibas centru kollégiem no citam valstim. So
jauno metodi no Rigas kollégiem macijusies arsti
no ASV, Italijas un Vacijas. So metodi apgat Riga
bijusi tadi medicinas korifeji ka Dr. Berijs Kacens
(Kardiovaskularais institats, Maiami), Dr. Klifs
Baklijs (Teksasa) un Dr. Andrejs Smits (Leipcigas
asinsvadu centrs).

Stradina slimnica ir labi attistita radiologija.
Invazivais radiologs Dr. Janis Savlovskis, kas ie-
saistijies jaunas stenta protezes pétnieciba, savas
zina$anas pieradijis ne vienam vien Amerikas un
Eiropas radiologijas eruditam.

Paglaik Stradina slimnicai ir lielaka pieredze
pasaulé, arstéjot pacientus ar Nellix tipa ierici. Aiz
latvieSiem nedaudz atpaliek Jaunzélandes kollégi,
bet Riga sola savas pozicijas neatdot. Par arsté-
$anas rezultatiem zinots Eiropas, ASV un Kinas
asinsvadu forumos.

Siir ari iespéja Latvijas pacientiem sanemt vis-
modernako arsté$anu pasaulé. Joprojam Latvija
ir vieniga Eiropas Savienibas valsts, kura endo-

Dainis Krievins (pa kreisi) un Kristaps Zarin$

Operaciju zalg, liekot aneirismas protezi




2012 APRILS Nr. 161

vaskularu aortas arsté$anu valsts neapmaksa. Var
saprast nepietiekamo financéjumu veselibas ap-
rapei, tacu nav saprotams, ka valsts nevar atrast
lidzeklus $o metozu lieto$anai vismaz tai pacien-
tu grupai, kam ta ir vitali nepiecie§ama - akatos
gadijumos, pacientiem darbspéjas vecuma un
tiem, kam parastas kirurgijas metodes ir parak
bistamas.

Sis nav vienigais veiksmes stasts jaunu iericu
pétnieciba Stradina slimnica. Daudzas ASV, Ja-
panas un Izraélas firmas izvéléjusas musu slimni-
cu augstas pétijumu kvalitates, arstu entuziasma
un erudicijas dél. Bez asinsvadu kirurgijas akti-
va iericu pétnieciba noris invaziva kardiologija,
oftalmologija un kardiokirurgija. Jebkura ierice,
ko lieto pacientiem Eiropa, jasertificé (lidzigi ka
Amerika FDA - Food and Drug Administration).

Stradina slimnicas komanda

Apstaklos, kad pretéji Eiropas nostadném, kur
zinatne un inovacijas ir pirmajas vietas, Latvija tas
ir valdibas prioritasu saraksta pasas beigas. Tapéc
sadarbiba ar citu valstu kollégiem un firmam ir
gandriz vai vienigais cel$, ka noturét pétniekus un
laut attistities zinatnei. Loti ceram uz politiku ve-
selo sapratu un gudribu, nosakot virzienus, kam
piesaistit Eiropas Savienibas financéjumu kar-
téjam 2014. - 2020. gada planosanas periodam.
Ieguldot lidzeklus zinatnes infrastruktara, Latvi-
jas arstiem un zinatniekiem butu iespé&ja veikt ne
tikai dazadus kliniskos pétijumus, ko mums pie-
dava arvalstis, bet Latvijas specialisti spétu pasi
vairak nakt ar jaunam idejam, atklajumiem un
novatoriskam metodém. Ta biutu iespé&ja arl ma-
zinat medicinas gudrako “smadzenu aizplasanu”
no Latvijas.

Dainis Krievins

No kreisas: Berijs Kacens, Dainis Krievin$ un
Kristaps Zarins
r—

Eiropas arsti véro jauno metodi un macas (vida
Dr. Klifs Baklijs)
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STIPENDIJAS MEDICINAS STUDENTIEM

Zarina studiju celojuma stipendija 2011

Zarina studiju celojuma stipendiju (Zarins—
Knight Travelling Fellowship) — 5000 dolaru 2011.
gada 28. junija sanéma Rigas Austrumu kliniskas
universitates slimnicas radiologe diagnoste Sanita
Ponomarova. Laureate dosies pusgada pieredzes

privatus lidzeklus. Stipendiatus izvélas konkursa
kartiba. N. Naits jau desmit gadus turpina atbalstit
stipendiju fondu ar ziedojumiem - parasti 20 000
dolaru gada. Lidz $im vins ir ziedojis vairak neka
300 000 dolaru.

apmaina uz Reimsas universitates kliniku Francija,
lai apgutu endovaskularo Kirurgiju.

Zarina studiju celojuma stipendija domata, lai
jauni un talantigi Latvijas arsti varétu stazéties
nozimigakajas klinikas pasaulé. Brali Zarini
stipendiju pieskir katru gadu, izmantojot savus
un mecenata Normana Naita (Norman Knight)

i

Sanita Ponomarova ar mecenatu
Bertramu Zarinu

Mecenati Normans Naits (pa kreisi) un
Bertrams Zarins Bostona

Zarina stipendiats 2010

Esmu jauns arsts, kas specializéjas torakala kirurgija. Ta ka
§1 ir $aura medicinas nozare, ko Latvija parstav mazak neka
20 kirurgu, ir loti svarigi sadarboties ar arzemju kollégiem,
lai nodro$inatu augstu zinasanu un sniegto pakalpojumu
limeni. So iespé&ju man nodroinaja Zarina studiju celojuma
stipendija (Zarins—Knight Travelling Fellowship). Lai sanemtu
stipendiju, man vajadzéja apliecinat savas spéjas un pieradit
savu motivaciju. Man pasam bija jasameklé slimnica, kas
uzaicinatu apmacibai. Bija iespéja izraudzities starp ASV,
Lielbritaniju un Spaniju. Es izvéléjos Karalisko Bromptonas
slimnicu (Royal Brompton Hospital) Londona, jo tur strada

Artjoms Spaks
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Artjoms Spaks (pirma rinda vidi) ar kollégiem Londona
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Artjoms Spaks pie klinikas Londona

arstu komanda, ko izaudzinajis profesors Piters
Goldstravs - viens no ievérojamakiem torakaliem
kirurgiem. Es jau biju registréjies Lielbritanija par
arstu un varéju aktivi iesaistities slimnicas darba
un pacientu apripé, nevis braukt uz praksi tikai
par novérotaju (observer).

Péc veiksmigi aizvadita konkursa 2010. gada
septembri devos uz Londonu un jau pirmaja diena
tiku operaciju zalé. Pieméro$anas periods bija
pagrits, bet tas bija ta vérts. Stipendija lava stradat
tris ménesus, bet slimnica piedavaja iespéju palikt
ilgak, un es nostradaju papildus ¢etrus ménesus
lielisku kirurgu vadiba (Simon Jordan, Eric Lim,
Michael Dusmet, George Ladas).

Péc atgrieSanas Latvija veiksmigi turpinu
darbu Paula Stradina kliniskas universitates
slimnicas Torakalas kirurgijas centra, domaju
Sogad pabeigt rezidentiru un sanemt torakala
kirurga sertifikatu.

Pateicos profesoriem Bertramam un Kristapam
Zariniem par ieguldijumu jauno arstu apmaciba.
Londona guta pieredze butiski paplasinaja manu
redzesloku. Iesaku kollégiem izmantot visas
izaugsmes iespéjas.

Artjoms Spaks
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STIPENDIJAS MEDICINAS STUDENTIEM

Lazovska stipendijas

2011. gada 6. junija Latvijas Arstu biedriba
Cetriem medicinas studentiem tika pasniegtas
Profesora Ilmara Lazovska medicinas fonda sti-
pendijas. Stipendijas kandidatiem bija jaiesniedz
pieteikuma anketa, ieteikuma véstule un sekmju
izraksts. Péc tam studenti tika aicinati uz interviju
Paula Stradina Medicinas véstures miizeja. Zirija
bija Dr. Eriks Niedritis (priek$seédétajs Nujorka;
vértéja pretendentus neklatiené elektroniski), Dr.
Edite Lazovska, LU profesors Dr. med. Arnis Vik-
sna, Dr. hist. Rita Gravere un RSU docente Maija
Pozemkovska (LAZA sekretare). Péc parrunam
aizklata balso$ana izraudzija ¢etrus stipendiatus:

Jelena Zbaracka, Latvijas Universitates (LU)
Medicinas fakultates 5.gada studente no Rigas.
Jelena ir jau diplométa zobarstniecibas masa, bet
tagad veélas klat par arsti infektologi;

Artis Knapsis, LU Medicinas fakultates 5. gada
students no Kuldigas. Arti interesé sirds un asins-
vadu kirurgija;

Karlis Perlbachs, LU Medicinas fakultates 5.
gada students no Césim. Karlis ir studentu korpo-
racijas Lettgallia loceklis. Vinu interesé vispariga
kirurgija un abdominala onkologija;

Viktors Cunskis, Rigas Stradina universitates
Medicinas fakultates 5. gada students no Daugav-
pils. Viktors brivaja laika nodarbojas ar svarcel$a-
nu. Vin$ volonté Traumatologijas un ortopédijas
slimnica.

Dr. Eriks Niedritis uzrunaja klateso$os un
sveica stipendiatus. Vin$ pastastija par 2004. gada
izveidoto Profesora Ilmara Lazovska medicinas
fonda vésturi. Jaukus vardus teica Dr. Edite La-
zovska. Medicinas augstskolas parstavéja LU Me-
dicinas fakultates prodekans Uldis Vikmanis un
RSU Medicinas fakultates prodekans Guntis Bachs,
kas uzrunaja savus studentus. Namatévs Latvijas
Arstu biedribas prezidents Dr. Péteris Apinis vi-
sus apsveica un aicindja piedalities Latvijas arstu
kongresa 2013. gada septembri. Zurnala Latvijas
Arsts redaktore Dr. Kamena Kaidaka pasniedza
stipendiatiem zurnalu un aicinaja to abonét, ka
ari klat par rakstu autoriem.

Péc fotografésanas Dr. Eriks Niedritis visus ai-
cinaja pie vina glazes, piradziniem un svaigiem
augliem. Ipasa pateiciba LAZA Informacijas cen-
tra Riga vaditajai Maijai Pozemkovskai par bri-
niskigi organizétu sarikojumu.

No kreisas: LAB prezidents Péteris Apinis, Kaspars Titers, Eriks Niedritis, Edite Lazovska,
Ugis Gruntmanis



2012 APRILS Nr. 161

Profesora Lazovska stipendijas tika pieskirtas
jau sesto reizi. Tas pavisam sanémusi 27 studenti.
Stipendijas sanem labakie, centigakie un latviska-
kie vecako kursu studenti. 2012. gada augusta tiks
pasniegtas veél Cetras stipendijas.

Lai fonds varétu pastavét un turpinat atbalstit
labakos medicinas studentus, 2012. gada 7. julija
ASV Latviesu dziesmu un deju svétkos Milvokos
tiks rikots Profesora Ilmara Lazovska medicinas
fonda labdaribas koncerts/brokastis un LAZA
rits. Sikaka informacija kopa ar pieteik$anas la-
pam tiks izsutita pavasari visiem LAZA biedriem.

Profesora Ilmara Lazovska medicinas fonda
vaditajs Eriks Niedritis

Ciemini mili gaiditi! Visi aicinati pievienot dali-
bas maksai ziedojumu musu stipendiju fondam.
Latvijas medicinas studenti saprot, ka stipendiju
lidzekli nak no arzemju latviesu arstiem. Stipen-
diju pasnieg$ana kluvusi par cienijamu un gaiditu
gadskartéju pasakumu. Pretendentu skaits aug ar
katru gadu. Gadasim, lai §1 skaista tradicija tur-
pinatos, kamér arzemés darbojas latvie$u arsti.
Esam pateicigi par jusu ziedojumiem! Paldies!

Eriks Niedritis,
Profesora Ilmara Lazovska
medicinas fonda vaditajs

No kreisas: Zurnala Latvijas Arsts redaktore
Kamena Kaidaka, Maija Pozemkovska, Gundars
Katlaps

No kreisas: Viktors Cunskis, Kaspars Tuters, Karlis Perlbachs, Edite Lazovska, Jelena Zbaracka,
Artis Knapsis. Aizmuguré no kreisas: Eriks Niedritis, Maija Pozemkovska, Janis Lazovskis,

Gundars Katlaps, Ugis Gruntmanis

Foto: Naja Gaile
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Viktors Straubs

MANI PACIENTI

Sakums iepriekséja numura.

Jau tiku piemingjis pacientus, kas izvairas
maksat par arsta pakalpojumiem, bet pacientu
vida bija ari isti blézi. Gadijas tadi, kas nozaga
manas recep$u veidlapas un viltoja manu paraks-
tu, parasti lai iegtitu stingri kontrolétus medika-
mentus. Dazkart aptiekars kluva aizdomigs un
pirms medikamenta izsnieg$anas piezvanija man.
Parasti vainigos neizdevas nokert, jo tie devas uz
caurbraucamo aptieku (drive through drugstore),
kur klients, neizkapjot no auto, varéja aptiekaram
pasniegt recepti un sanemt medikamentus. Kad
medikamenta izdoSana aizkavéjas, vainigais no-
jauta, ka blédiba atklata, un laidas lapas. Protams,
ari recepté ierakstitais pacienta vards bija fiktivs.

Kads blédis pat bija izgatavojis recepsu veidla-
pas ar maniem datiem. Aptiekars gan talin atkla-
ja, ka viltota recepte izskatas citadak neka manis
lietotas. Kameér aptiekars sarunajas ar mani, blé-
dis atkal bija aizbédzis. Uzklausot manu lagumu,
aptiekars man atsatija viltotas receptes kopiju.
Viltojums loti at$kiras no originala. Mana recep-
$u veidlapa bija garaka horizontali, bet viltojuma
garaks bija vertikalais izmers.

Kadreiz pie manis pieteicas jauns virietis, kas
vélgjas tai vakara but pédéjais pacients. Vins dzi-
vojot manas darbavietas tuvuma un varot pie
manis ierasties dazu minasu laika. Vins ladza, lai
manas palidzes vinam piezvanot, lidzko es sakot
izmeklét pacientu, kam paredzéts apmekléjums
pirms vina. Vairs neatceros, kas vinam kaitéja, bet
arl nakama reizé vin$ véléjas but pédéjais.

Vienu dienu man piezvanija slepenpolicijas
(FIB) ierédnis un ladza: ja $is pacients atkal pie-
teiktos mani apmeklét, tam nekavéjoties zinot, jo
esot dari$ana ar noziedznieku, ko slepenpolicija
jau labu laiku mekléjot. Tacu mekléjamais vairs
mani netraucéja.

Kadreiz pie manis vienlaikus ieradas divas jau-
nas, izskatigas sievietes. Abas vélgjas notievét un
pieprasija parakstit amfetaminu. Abas gan nemaz
neizskatijas tadas, kam vajadzétu zaudét svaru.
Péc mana aprékina vinas drikstéja zaudét ne vai-
rak ka desmit marcinas. Abam parakstiju diétu
notievésanai, pateicu, ka medikamenti pagaidam

Viktors Straubs pie Klusa okeana 1977. gada

nav vajadzigi un ka amfetaminu nekada zina ne-
paraksti$u, ieteicu péc paris nedélam ierasties uz
rupigu parbaudi. Vinas gan pierakstijas, bet tomér
neieradas. Man radas aizdomas, ka abas bija sle-
penpolicistes, kas véléjas parbaudit, vai es rikosos
pretlikumigi un bez rapigas izmeklé$anas paraks-
tidu amfetaminu. Vai vinas par viziti samaksaja,
neatceros.

Kada paciente, kas pirms piecpadsmit gadiem
bija zaudg&jusi viru un dzivoja viena, 77 gadu ve-
cuma parcieta sirds infarktu. Péc izrakstisanas no
slimnicas vina sev iegadajas ierici, kas péc podzi-
nas piespieSanas tuvakas slimnicas steidzamas
palidzibas nodalai parraida signalu, ka talit ne-
piecieSama mediciniska palidziba. Péc kada gada
vina tomér, nepaspéjusi nospiest podzinu, péksni
nomira.

Cita paciente, kas pie manis ar dazadam chro-
niskam kaitém bija arstéjusies jau ceturtdalu gad-
simta un kam bija 87 gadi, 1981. gada augusta no-
pietna elpas trikuma dé] bija nonakusi slimnicas
steidzamas palidzibas nodala. Tur vinai dzivibas
glabsanai veica intubaciju. Lietojot elpinasanu un
medikamentus plausu sastréguma mazspéjas ma-
zinasanai, slimnieces stavoklis driz uzlabojas. Péc
tam vina kardiologa un plausu specialista uzrau-
dziba tika arstéta kardiologijas nodala. Bija gan
izdevies izglabt vinas dzivibu, bet gandriz visu
laiku bija nepiecieSama elpinasana. Pagaja seSas
nedélas, lidz vina beidzot nomira. Méginajums
bezceriga stavokli glabt dzivibu bija radijis tikai
cie$anas. Bet ka to paredzét?



Manu pacientu vida bija ari divi maza augu-
ma brali, abi drébnieki. Vecakais bralis bija atrait-
nis jau krietni gados un zaudéjis vienu kaju. Vins
driz nomira. Jaunakais bralis, ka ari vina sieva
pie manis arstéjas ilgus gadus. Vin§ man kadreiz
stastija, ka vina sievai pirms daudziem gadiem
bijusi leikoze un arsti teikusi, ka nevarot lidzét.
Tad kads pazina ieteicis, ka jadzer seleriju saknu
novarijums. Sieva ta arl darijusi un atveselojusies.
Vins vél tagad ledusskapi glabajot seleriju saknes
un piedavaja man tas iedot, ja kadam slimniekam
batu leikoze.

Velak, kad abi kluva vecaki, virs diezgan daudz
slimoja. Vinam reizém bija nerégulara sirdsdar-
biba. Vin$ esot dzirdgjis, ka to reizém arstéjot ar
elektrisku Soku. Vin$ jau esot pats méginajis to
darit, devinu voltu baterijai pievienojot vadus,
bet, turot vadu galus rokas, neko neesot jutis. Kad
vin$ vadu galus pielicis mélei, tad gan jutis nepa-
tikamu dedzinasanu, bet sirds ritms diemzél nav
stabilizgjies.

Péc tam vin$ planojis elektrisko Soku veikt,
vadus pieslédzot elektribas tiklam. Laimiga kar-
ta vin$ to tomér veél nebija izdarijis, kaut visu jau
bija sagatavojis. Izskaidroju, ka $§ads méginajums
var beigties tragiski. Cik man zinams, vin$ manu
bridinajumu uzklausija.

Paris gadu vélak vin$ akuta sirds infarkta dé]
nonaca slimnicas kardiologijas nodala. Jau pasa
sakuma bija skaidrs, ka vin$ slimnicu dzivs ne-
atstas. Neraugoties uz intensivo arstéSanu, vina
stavoklis no dienas diena pasliktinajas. Vajnieka
sieva vinu ik dienu apciemoja.

Kadu ritu man piezvanija vinu abu déls: iero-
doties vecaku dzivokli, lai mati aizvestu pie téva,
vins to atradis mirus$u. Nakama diena nomira ari
tévs. Ta nu délam reizé nacas apglabat abus veca-
kus.

Driz péc tam, kad atvéru privatpraksi, pie ma-
nis saka arstéties kada pastnieka gimene, kura
toreiz bija jau septini bérni. Man péc tam nacas
sanemt vél sesus, kas visi piedzima Fairview slim-
nica. Gimenei bija vacisks uzvards, bet neviens $o
valodu neprata un savu uzvardu izrunaja pavisam
neparasti. Pastnieka sieva, cik atceros, bija italu
izcelsmes. Gimene bija triiciga, un par izglitibas
iegisanu neviens neraipéjas. Viena meita gan bei-
dza masu skolu.

Péc kada laika pie manis lidz ar savu gimeni
saka arstéties ari pastnieka bralis. Ja nemaldos,
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vin$ bija galdnieks. Gimené bija astoni bérni.
Pretstata pastnieka bérniem, visi ieguva augstako
izglitibu. Drosi vien labi macijas un sanéma sti-
pendiju.

Kad divi pastnieka déli apprecéja korejietes,
kas bija masas, ari tas kluva manas pacientes. Kad
vins gaidija bérnus, abas dzemdibam pieteicu vie-
téja slimnica. Uz parbaudém tas arvien ieradas
kopa ar saviem viriem. Skiet, visi Cetri tagad pie-
deréja pie kadas religiskas sektas. Tiem vienmér
lidzi bija Bibele, ko uzgaidama istaba, savu kartu
gaidot, lasija.

Bija liels parsteigums, kad kadu dienu man sa-
traukts piezvanija viens no braliem. Vin$ zvanot
no telefona budas, lai zinotu, ka vina sievai tikko
piedzimis bérns. Vins nezinot, ko talak darit. Ie-
teicu nekavéjoties doties atpakal pie sievas un tik-
ko piedzimusa bérna, ieprieks gan izsaucot atro
palidzibu, lai mati un bérnu nogadatu slimnica, jo
dzemdibas bija noriséjusas nesterilos apstak]os.
Péc tam abus bralus, ka ari vinu sievas nekad vairs
netiku redzéjis. Dzirdéju, ka abas gimenes parceé-
lusas uz dzivi Havaju salas. Tur ari otrs bralis pats
sievai palidzéjis dzemdibas un vélak lidzigos ap-
staklos abas gimenés piedzimusi vél citi bérni.

Kadreiz slimnica biju ievietojis kadu 86 gadu
vecu atraitni, kam bija daudz kai$u un ari sadzibu,
starp citu, ari reibonis. Slimnica, starp citu, tika
veikta ari elektroencefalogramma. Nakama diena
paciente apgalvoja, ka §1 procediira esot vinai li-
dzéjusi un vina véloties, lai to atkartojot. Nebija
viegli vinu parliecinat, ka ta ir nevis arstésana, bet
gan diagnostiska metode.

Pirmajos prakses gados pie manis saka arstéties
kads bezbérnu paris. Virs bija frizieris, bet sievai
bija friziersalons sievietém. Atceros, ka virs bija
ungars, bet sieva vacu izcelsmes un ka vinai bija
Cetras masas, kas visas lidz ar savam gimeném ari
bija manas pacientes.

70. gadu sakuma sievai atklaja dzemdes vézi.
Péc operacijas vina sakuma tiri labi atkopas, bet
tad aknas radas metastazes un vina driz nomira.
Virs vainoja kirurgu. Lai kirurgu kaitinatu, vins
piesutito rékinu maksajot pa vienam dolaram
menesl.

Virs péc tam vél ilgus gadus arstéjas pie manis.
Vins smékéja létus cigarus, tadél, to pat vél nere-
dzgjis, zinaju, ka vin$ ieradies uz viziti. Vélak pa-
cientiem uzgaidama istaba vairs smékét nelavu.

Ap to pasu laiku pacientam bija radusies
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vielmainas traucéjumi. Régulari lietojot vairog-
dziedzera hormona devu, slimiba labi padevas ar-
sté$anai. Ar laiku pacients kluva nolaidigs un labu
laiku nenaca uz parbaudém.

Kad vina kaiminiene, kas ari bija mana pa-
ciente, vinu beidzot atveda, vinam atkal bija visas
slimibas pazimes un arstésana bija jasak no gala.
Ievérojot noradito rezimu, vin$ tomér atkal driz
atlaba.

Ari $is pacients bija savadnieks. Kadus 10 vai
15 gadus péc sievas naves vin$ man pastastija, ka
vin$ zinama béru nama sev esot izvéléjies zarku,
devis ari par noradijumus par béru ceremoniju
un iepriek$ samaksajis par apbedisanu. Cita rei-
z& vins$ stastija, ka bijis béru nama apraudzit savu
zarku. Vina pazinas zinaja stastit, ka vin$ béru
nama esot pat samaksajis par pukém, kas zinamu
personu varda butu siitamas uz bérém. Kads pat
izteicas, ka, man pasam to nezinot, bérés busot ari
it ka manis satitas pukes.

Péc tam kad aizgaju pensija, vin$ turpinaja ar-
stéties gimenes arstu apmacibas centra, tomér péc
paris gadiem nomira.

Kad pirmajos prakses gados pie manis lidz ar
gimeni saka arstéties kads vacu izcelsmes virs, ving
man ik gadu uz Ziemassvétkiem atsatija kadu,
pienemu, pasa vacu valoda sadzejotu religisku
dzejoli. Gimene piederéja pie tas pasas draudzes,
kur més. Ari rakstot uz manu darbavietu, vins lie-
toja religiskus teicienus.

Kad vinam bija pari 70 gadiem, vinam uznaca
smadzenu trieka, no kuras vins$ tomeér tiri labi at-
kopas, tomér ne gariga zina. Kads vina znots man
zinoja, ka gimenei grati panest vina izdaribas.
Kad atnakot viesi, ari vin$ gribot bat klat. Viesis-
taba vin$ ierodoties nekopts un pidzama gérbies,
biezi vien runajot nesakarigi. Tomér stavoklis
klastot pavisam neérts, kad vin$ viesu klatiené sa-
kot spéléties ar savam ,,darglietam” (jewels). Es ie-
teicu rapéties, lai pacientam ar viesiem neiznaktu
tikties. Cita padoma man nebija.

Sis pacients vispar bija savadnieks. Vinam bija
septinas meitas, bet délu nebija. Kad kada mei-
tene sasniegusi 14 gadu vecumu, vin$ to iesaucis
sava darbistaba (study), lai vinai izskaidrotu dzi-
ves faktus (the facts of life). Tiesi ta pacienta znots
man teica. Péc paskaidrojumu sniegSanas vins
meitai paradijis savu dzimumorganu, licis to pat
pataustit, tad bridinajis neielaisties ar puisiem, ja
tie méginatu uzmakties. Savdabigais pamacibas

Viesojoties pie meitas Brigitas Sanfrancisko
1977. gada

veids Skietami nekadu Jaunumu nebija radijis. Bei-
gu beigas visas apprecéjusas un dzivojusas laimigi.

Vél kada cita sievastéva déka bija risinajusies
pirms paris gadiem. Kad draudzé nomiris kads
precéts virs, vin$ ta atraitnei nosutijis véstuli, ko ie-
sacis ar vardiem ,,Dieva Téva, Dieva Déla un Dieva
Svéta Gara varda”. Tad izteicis lidzjutibu par lielo
zaudéjumu, reizé mudinot parak neskumt, jo, kops
vina sievai iznemta dzemde, ta vairs neesot ista sie-
viete. Tadé] vin$ varot atraitnei piedavat savus pa-
kalpojumus, reizé uzdodot savu telefona numuru.
Kad neviena atraitne uz vina piedavajumu nebija
atsaukusies, vin$ beidzot vienai pats piezvanijis. Si
atraitne par draudzes locekla uzbazibu sudzéjusies
macitajam, kas vainigo krietni nostrostéjis un par
vina izdaribam zinojis ta gimenei. Péc tam sadu
véstulu raksti$ana beigusies.

1959. gada beigas pie manis saka arstéties kada
gimene, kur bija tris vél pavisam mazi bérni. Jauna-
kai meitai toreiz bija tikai devini ménesi. Nelaimiga
karta vinai bija mentali un somatiski defekti - Dau-
na sindroms. Agrak $o slimibu sauca par mongo-
lismu. Ta parasti rodas, ja grutniece ir vecaka par
35 gadiem. Meitene bija piedzimusi, kad matei bija
jau 38 gadi. Mate par bérniem loti rapéjas.

Sakuma $kita, ka gimené viss ir labaka kartiba.
Sieva gan pati daudz slimoja. Vina bija smékeétaja
un slimoja ar chronisku bronchitu. Velak atklajas,
ka vinai ir vél cita nopietna probléma: dzer$ana.
Vinas viram bija labs darbs, un vins sievu loti luti-
naja un visas vinas izdaribas pacietigi panesa.

Pie manis arstéjas ari pacientes viramate. No tas
uzzinaju, ka paciente agrak bijusi precéjusies ar ka-
das Teksasas pilsétinas policijas priek$nieku; lauli-



ba bijusi divi bérni. Sievas dzersanas dé] §i lauliba
skirta, un bérni palikusi vinas pirma vira gadiba.

Kadreiz, pacienti izmeklgjot, $kita, ka vinai abas
kratis grumbulaini audzéji, tomeér noskaidrojas, ka
krasu palielinaganas nolika vina nesen abas sané-
musi silikona injekcijas.

Divi vecakie bérni bija apdavinati, déls ieguva
universitates izglitibu, meita beidza masu skolu.
Abi pret jaunako masu izturéjas loti iecietigi un to
visadi atbalstija. Vecaki to sakuma méginaja satit
parasta skola, bet ar to neveicas. Péc tam vina ap-
mekléja specialas skolas, bet ari tur panakumu ne-
bija. Ari kadu amatu vinai neizdevas iemacit.

Kad jaunaka meita mates pavadiba ieradas uz
arsta parbaudi, vina arvien bija visai trok$naina,
tadél manas palidzes steidzas to arpus kartas noga-
dat izmeklésanas istaba, lai netraucétus citus uzgai-
dama istaba sédosos pacientus. Vinai bija dazadas
chroniskas kaites un gadu gaita to radas arvien vai-
rak. Mate sev biezi pieprasija majas viziti. Vairak-
kart vinu atradu galigi piedzérusos. Dzivokli bija
liela nekartiba un oda péc tabakas dimiem, reizém
ari péc vémekliem. Reiz, péc tam kad biju vinu par-
baudijis un aptieka pasitinajis medikamentus, vina
man dzéruma teica: ,Dakter Straub, es jus milu”
Tad garigi slima meita satraukta ierunajas: ,,Ka ar
mani?” Vina nomierinajas, kad dzirdéja mates at-
bildi: ,,Protams, es tevi milu par visu vairak” Cik
vien steidzigi spédams, lasijos prom.

Vélak vinas plausu kaite bija tik smaga, ka vinai
nacas arstéties pie specialista. Bez tam bojatas bija
ari aknas un nieres. Péc tam paciente nodzivoja vél
tikai paris gadu.

Jaunaka pacientes meita, kad bija jau pieaugusi,
sabiedriba vél arvien uzvedas troksnaini un nepie-
dienigi. Paris reizu gadijas, ka, man kopa ar Eriku
restorana édot launagu, tur téva un vecakas masas
pavadiba ieradas ari vina. Mani ieraudzijusi, ta mus
no attaluma skali sveicinaja. Jutos neérti, kad pa-
réjie restorana apmeklétaji peksni raudzijas mana
virziena. Kads jauns vacu izcelsmes iecelotajs, kam
pasam truka labas izglitibas, bija apprecéjis ame-
rikanieti, kam tas bija vél mazak. Virs macijas pie
kada amatnieka, bet sieva bija trauku mazgataja.
Ar laiku gimené bija tris bérni, vispirms meita, tad
dvini, abi puikas.

Kadreiz, ierodoties vizité, sieva man stastija, ka
virs majas vairs nedzivojot. Kad jautaju, kas noticis,
vinas atbilde skanéja: ,,He just wanted to be single
again” (,Vins vienkarsi véléjas atkal but viens”).
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Veélak vini salaba, un man pat nacas nemt vél
vienu bérnu. Kad paciente péc dzemdibam pa-
modas, vina bija ]oti satraukta un nokaunéjusies,
ka man bija nacies vinu redzét bez zobiem, jo
anestéziologs, vinu iemidzinot, bija iznémis zobu
protezes.

Kad kads pacients citas personas dé] bija cietis
nelaimes gadijuma, arstam péc pacienta advokata
pieprasijuma parasti nacas rakstit zinojumu par ie-
vainojuma apjomu un izraisitam sekam. Ari man
tadi pacienti gadijas diezgan biezi. Parasti tie bei-
dzas bez tiesas procesa, abam pusém vienojoties
par pieskiramas kompensacijas lielumu. Tas biezi
bija atkarigs no ta, cik vainigas personas apdrosi-
nasanas sabiedriba bija ar mieru maksat. Apdrosi-
nasanas sabiedribam bija izdevigak iztikt bez tiesu
procesa.

Vieniga reize, kad man bija jaierodas tiesa par
liecinieku, izvértas loti nepatikama.

Kada paciente, diviem automobiliem saduro-
ties, bija sadauzijusi labo roku un labo celi. Slim-
nicas steidzamas palidzibas nodala péc parbaudes
un rentgenuznémuma apskates arsts bija secinajis,
ka runa ir par labas rokas un laba cela kontaziju.
Péc dazam dienam ierodoties pie manis, paciente
vél stdzéjas par galvassapém un sapém skausta.
Neraugoties uz arstésanu, pacientei vél péc Cetriem
meénesiem bija dazadas sudzibas.

Péc vinas advokata pieprasijumu uzrakstiju go-
digu izzinu. Abu pusu advokatiem laikam nebija
izdevies vienoties, un man bija jaierodas tiesa par
liecinieku. Laimiga karta talu nebija jabrauc, tikai
uz kaiminpriekspilsétu Rokiriveru. Tiesa mani vis-
vairak nokaitinaja pacientes advokats, man uzradot
piesutitos slimnicas rékinus un prasot, vai es tanis
saskatot oficialu slimnicas dokumentu. Lidzigus
jautajumus vin$ man uzdeva vél par daziem slim-
nicas zinojumiem. Laimiga karta iejaucas preté-
jas puses advokats, kas pateica, lai mani ar tadiem
mulkigiem jautadjumiem netirdot, vinam neesot
iebildumu pret $o dokumentu autentiskumu. Kad
pienaca mana karta liecinat, vins teica, ka esot ap-
mierinats ar manu rakstveida zinojumu un papild-
jautajumu vinam neesot. Jasaka, ka pretéjas puses
advokats man bija daudz simpatiskaks. Vairs ne-
atceros, kadu summu mana paciente sanéma. Par
liecinaganu tiesa es gan neka nesanému, kaut ari
advokats bija solijjies par to gadat.

Daudz patikamak beidzas kads cits gadijums.
Liecinat kada pacienta laba man nacas braukt uz
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Fairview slimnica 1954. gada

Jangstounu, kadas stundas brauciena attaluma no
Klivlendas. Tiesas séde bija paredzéta pécpusdie-
na. Kad ierados tiesas zalé, tur neviena nebija, jo
bija pusdienas laiks. Lidzko ieradas tiesas darbi-
nieki, méginaju noskaidrot, kad man jaliecina. Iz-
radijas, ka man tas nebus jadara, jo jau rita pusé
pretéjo pusu starpa bez tiesas procesa panakta
vieno$anas. Atgriezies Klivlenda, saniknots zva-
niju advokatam, kas mani bija nevajadzigi aicina-
jis par liecinieku un tada veida man radijis zaudé-
jumus. Vin$ mani mierinaja, ka brauciens neesot
bijis veltigs, jo es solito atlidzibu - divsimt dolaru
stunda - sanem$ot. Es vina solijumam gan laga
neticéju, bet biju patikami parsteigts, kad péc pa-
ris dienam sanému ceku.

Vairakkart gadijas, ka pacienta advokats nebija
apmierinats ar manis sniegto izzinu un pacien-
tam ieteica griezties pie cita advokatam pazistama
arsta, kas uzrakstiSot labveéligaku izzinu, lai varétu
sanemt lielaku kompensaciju. Visi mani pacien-
ti dzivoja Klivlendas rietumos vai kada rietumu
priekspilséta, bet advokata ieteiktais arsts darbo-
jas pilsétas austrumos, lika izdarit dazadas neva-
jadzigas parbaudes un arstésanas proceduras, tisi
sadardzinot arstéSanu.

Kads pacients, kas pie manis bija arstéjies jau ka-
dus 10 gadus, péksni labu laiku vairs neradijas. Kad
péc daziem gadiem atkal tikamies, vin§ man atzinas,
ka bijis piekerts paidofilija un sédéjis cietuma.

Cita reizé pie manis aizelsies ieradas kads pa-
cients un satraukts zinoja, ka, tuvéja parka izman-
tojot labiericibas, vinu tur it ka par nepiedienigu
izgérbsanos (indicent exposure) aizturéjusi polici-
ja. Vins ladza, lai es izdodot apliecibu, ka vins$ jau

ilgus gadus bijis mans pacients un varu apliecinat,
ka pazistu vinu ka nevainojamu cilvéku. Vins tie-
$am ari bija izglitots cilvéks un ienéma cienijamu
amatu. Tadu apliecibu ari izdevu, jo nekas kom-
promitéjoss man par vinu nebija zinams. Laikam
viss labi beidzas.

Divi Klivlendas latvieSu gleznotaji nomira ar
plausu vézi. Viens bija smékeétajs, otrs nesmékéja
nemaz. Nesmékétaja gadijuma laudis par slimibas
céloni vainoja neuzmanigu rikosanos ar krasam,
baumoja, ka vin$ pagraba maisijis krasas un tur
gleznojis plikas sievietes.

Pie manis arstéjas ari dazi igauni. Atceros kadu
jau vecaku viru, kam bija loti vajas anglu valodas
zina$anas. Dazkart, kad vin$ pie manis ieradas
viens, bija gruti ar vinu sarunaties. Vin$ reizém
lietoja nepareizu kada varda tulkojumu. Kad-
reiz, gribédams teikt, ka vinam esot kada stdziba
(complaint) par kunga darbibu, vins$ teica, ka vi-
nam kungi esot kada klada (mistake).

Kadai pacientei péc 60 muza gadu sasnieg$anas
sakas emocionali traucéjumi, dazkart ari kladiga
sprieduma un nepareizas ricibas pazimes. Péc da-
ziem gadiem $o iemeslu, ka ari nesaticibas dé| vi-
nai nacas atstat darbu. Veélak klat naca ari fiziolo-
giski traucéjumi, vispirms neskaidra runa, riSanas
traucéjumi un péc laika vél muskulu vajums un
gaitas traucéjumi. Sakuma pat neirologiem nebija
skaidribas. Beidzot virs bija sievu aizvedis uz sla-
veno Maijo kliniku. Tur beidzot noteikta patiesa
diagnoze amiotrofiska laterala skléroze (ALS).
Tas, protams, daudz nelidzéja, jo slimiba nebija
arstéjama, bez tam bija gaidams, ka stavoklis pa-
sliktinasies.

Kad paciente kluva nevariga, vinu nacas ievie-
tot veco lauzu mitné. Kaut ari tur kop$ana bija
lieliska, vina tomér jutas bezgala nelaimiga, ipasi
kad riSanas traucéjumu dé] nacas kungi ievadit
zondi. Péc diagnozes noteik$anas vinai nacas veél
paris gadu nikt.

Ar to pasu kaiti vecumdienas slimoja ari Dr.
Renigs. Slimibas beiguposma vina runa kluva ne-
skaidra. Lai kaut ko pateiktu un citi saprastu, vi-
nam tas bija jauzraksta. Pari lapam nepartraukti
plada siekalas, un vinam visu laiku nacas ar ka-
batlakatinu slaucit lapas. Vélak kads Klivlendas
klinikas arsts bija ar mieru neglito rétu izoperét.
Diem?zél grieziena vieta ar laiku radas vél lielaka
réta, ko arsts méginaja arstét ar steroidu injekci-
jam. Ari $1 metode nebija ipasi sekmiga. Galare-




zultats man nav zinams, jo pacients vélak parcélas
uz citu pavalsti.

70. gadu sakuma pie manis saka arstéties kada
négeriete. Jau toreiz vina bija parcietusi vairakas
védera operacijas. Ikviena péc tam védera siena
bija atstajusi dazkart vairak neka 10 centimetrus
garu, dazus centimetrus platu un vienlaikus ari
biezu keloidrétu, kas tumsas adas krasas dél ipa-
§i izcélas. Péc tam katra nakama operacija radija
jaunas un neglitas rétas. Protams, méginajums tas
likvidét batu bijis nesekmigs.

Vél jamin kads pacients, par ko sakams tikai
tas, ka vinam uz miesas nebija neviena mata, pat
uzacu. levérojams matu zudums parasti it ka ro-
doties 30 gadu vecuma, bet, cik pacients varéja at-
ceréties, tas bija sacies jau bérniba péc slimosanas
ar védertifu.

1976. gada vasara Fairview slimnicas steidza-
mas palidzibas nodala bija atvests Amerikas ru-
manu pareizticigas baznicas archibiskaps Vale-
rians Trifu, kas Klivlenda bija ieradies no kadas
citas pilsétas un Seit péksni saslimis. Ta ka vieté-
jas rumanu draudzes macitajs bija mans pacients,
archibiskapa arstéSana tika uzticéta man. Pacients
jau gadiem arstéjoties pret augstu asinsspiedienu
un $oreiz sudzéjas, ka kermena kreisaja pusé esot
musku]u vajums un tirpsana. Izmekléjot nekadi
nervu sistémas traucéjumi tomer netika atrasti,
bija gan augsts asinsspiediens. Ari slimnicas izda-
ritas parbaudes, ieskaitot elektrokardiogrammu,
elektroencefalogrammu, ka ari dazadas laborato-
riskas analizes,visas bija normalas. Bija japienem,
ka pacientam bijusi parejo$i smadzenu asinsrites
traucéjumi. Péc parbaudém vargju laut vinam do-
ties uz savu dzivesvietu.

So gadijumu nebiitu nemaz mingjis, ja par mi-
néto garidznieku vélak laikrakstos nebutu paradi-
jusie sensacionali raksti. Jau ta paSa gada oktobri
laikrakstos bija zina, ka $is virs vacu okupacijas lai-
ka bijis iejaukts Rumanija zidu iznicinasana. Vins
$os apvainojumus tomér katégoriski noliedza. Ari
vairums rumanu apgalvoja, ka vin$ baigajos noti-
kumos neesot vainojams. Apstdzibas tomér turpi-
najas. Beidzot 1980. gada rudeni, nespédams pa-
nest biezo pratinasanu un apvainojumus gan presé,
gan televizija un radio, vin$ noléma atteikties no
ASV pavalstniecibas un $o zemi atstat. Vin$ devas
uz Portugali un péc daziem gadiem tur ari nomi-
ra. Rumani tomér panaca, ka tika sanemta atlauja
vinu apglabat ASV.
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Straubu gimene ar skolasbiedriem Karli un
Hermini Straujam un vinu délu (aizmuguré pa
kreisi) pie majas Klivlenda. Pirmais no labas -
Viktors Straubs

Pie manis arstéjas kads latvietis, kam ari bija
lidzigas likstas. Vina prieksvards bija Edgars. Vins
nonaca dzila depresija, kad slepenpolicijas ierédni
saka vinu pratinat, turot aizdomas, ka vins$ slépjas
zem cita uzvarda, bet isteniba esot kads par no-
ziegumiem pret cilvéci apvainots latvietis ar tadu
pasu priek$vardu. Vainigie slépsanas nolika biezi
mainot uzvardu, tomér paturot prieksvardu. Pa-
cienta depresija ilga vairakus gadus, lidz beidzot
atrada mekléjamo personu. Sis pacients vélak sa-
slima ar plau$u vézi un nomira. Vélak péc ilgsto-
$iem tiesu procesiem ari ista vacu okupacijas laika
Latvija notikusos noziegumos apvainota persona
tika atzita par nevainigu.

Kadreiz tiku aicinats majas vizité izmeklét
kadu vacu izcelsmes atraitni, kas, ar sniega lapstu
tirot savas majas iebraucamo celu, bija kritusi un
kops ta laika cieta no nejaukam muguras sapém.
Slimnica izdaritaja rentgenoskopija atklajas, ka
vairakos mugurkaula skrieme]os radusies ta sau-
camie saspiedumltzumi (compression fractures).
Pacientei toreiz bija jau 84 gadi. Vina man pastas-
tija, ka vinai loti patikot tirit sniegu, lai ta¢u darot
visu iespéjamo, lai driz varétu atsakt So nodarbo-
$anos. Saubijos, vai tas jebkad biis iespéjams, to-
mér nakama ziema vina zinoja, ka to veicot bez
grutibam, un darija to vél daudzus gadus.

Si atraitne jau pirms Pirma pasaules kara bija
iecelojusi no Vacijas un pédéja laika vai ik gadu
brauca ciemoties pie dzimtené palikusiem ra-
diem. Vél 94 gadu vecuma vina bez pavadona de-
vas talaja cela.
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Vina arvien bija nortapéjusies par savu délu, kas
toreiz bija jau parsniedzis 60 gadu slieksni. Vina
mani atkartoti ladza pierunat délu atmest dzersa-
nu un smékésanu, bet panakumu nebija.

Parsniedzot 95 gadu vecumu, vina saka slimot
un savarga. 98 gadu vecuma vinai tika atrasts
kunga vézis. Operaciju vina gan parcieta, bet vairs
neatkopas. Beidzot nacas vinu ievietot veco lauzu
mitné, kur vina ari nomira — tris ménesus pirms
simtas dzim$anas dienas.

Jau pirmajos prakses gados pie manis saka ar-
stéties kada maza auguma atraitne, kas bija uzau-
dzinajusi 12 bérnus, kuri lidz ar savam gimeném
ari driz kluva mani pacienti. Jau toreiz vinai bija
75 gadi. Vina daudz slimoja, tomér nodzivoja lidz
87 gadu vecumam. Vairaki vinas bérni ar centibu
bija sasniegusi augstu labklajibu. Visi gimenes lo-
cekli bija loti religiski un piederéja pie tas pasas
draudzes, kur més, un to bagatigi atbalstija.

Kadreiz biju slimnica ievietojis vienu vinas
délu. Nekadas nopietnas kaites netika atrastas;
to vinam ari pateicu. Vinam tomér bija visai no-
makts garastavoklis. Kad jautaju, kas vinu nomac,
vin$ paskaidroja, ka esot nortapéjies par savas dve-
seles pestisanu (I am worried about my salvation).
leteicu meklét padomu pie macitaja, ko vin$ ari
darija. Ar laiku vina depresija izzuda.

Vina sieva bija visai korpulenta. Kaut ari gime-
né auga astoni bérni un vina pati daudz slimoja,
vina tomeér atkartoti pagaidu apriupé uznéma pa-
ris audzubérnu, kas pie vinas palika ilgaku laiku,
lidz kads tos adoptéja. Sas gimenes jaunakais déls
gaja boja Vjetnamas kara.

Kada sestdiena, kad domajos apskatijis pédéjo
pacientu, mana palidze zinoja, ka no pilsétas cen-
tra ar autobusu cela esot vél viens pacients. Kad
noprasiju, vai tas kads latvietis, vina bija parlie-
cinata, ka ja. Ilgi nebija jagaida. Izradijas, ka pali-
dzei bijusi taisniba: sveSais patieam bija latvietis.

Kad apprasijos, kas vinam kai$, izradijas, ka
vin$ nebija braucis slimibas dél. Sis nu ir vina
stasts. Vin$ esot no Austrumkrasta un viesojies
Klivlenda pie pazinam. Kad vin$ nonacis naudas
grutibas, zvanijis prezidentam Trumenam un la-
dzis palidzét, bet Trumens atbildgjis, ka vairs ne-
esot prezidents; lai zvanot Eizenhaueram. Vins ta
ari izdarijis. Uzklausijis stastu, Eizenhauers teicis:
ja jau vin$ esot Klivlenda, tad tacu visgudrak esot
vérsties pie Dr. Strauba. To nu vins tagad esot iz-
darijis. Tad vin$ vél pieminéja, ka kads draugs vi-

nam apsolijis aizdot taksto$ piecsimt dolaru, bet,
kad vin$ ieradies péc naudas, draugs liedzies to
dot.

Tagad gudrs padoms bija vieta. Pastavéja ie-
spéja, ka svesiniekam pat bija ierocis. Tad péksni
atceréjos, ka nesen vietéja laikraksta biju lasijis, ka
gadijumos, ja kadam celotajam, viesojoties Kliv-
lenda, apsikusi lidzekli, redakcija tam dotu naudu
atpakalcelam, ja tas par savu likstu varétu sniegt
interesantu stastu, kas noderétu publicésanai.

Pastastiju, ko biju lasijis, ka arl to, ka tadas
naudas summas, kada vinam vajadziga, man nav.
Svesinieks talin velgjas zinat laikraksta redakci-
jas adresi. Man tas nebija klat, bet laikrakstu vins
varétu atrast tuvéja aptieka. Tur bis atrodama ari
redakcijas adrese. Vin$ atzina, ka ta ir lieliska ide-
ja, un talin aizsteidzas aptiekas virziena. Es liku
steidzigi noslégt musu biroja durvis. Tad visi stei-
dzamies majas.

Dazus gadus vélak man Luteranu slimnica
bija ievietota dzemdétaja. Bérns piedzima ap tri-
jiem rita. Tai reizé anestéziju izdarija Dr. Franks
Staubs.Man vél nacas sagut griezumu. Lai nek]atu
miegains, saku anestéziologam stastit par $o sava-
do svedinieku. Klatesosie ar interesi klausijas, un
slimniece veél guléja.

Kad biju beidzis stastu, Dr. Staubs péksni jauta-
ja: ,Ka Eizenhauers zinaja jasu vardu?” Man naca
smiekli, jo vin$ nebija sapratis, kas Isti bija noticis,
ka bijusi dari$ana ar garigi slimu cilvéku.

Lielako tiesu pie manis jauni pacienti ieradas
ar kada radinieka vai pazinas ieteikumu, bet mi-
nésu gadijumu, kad jaunus pacientus ieguvu pa-
visam neparasta karta. Kadreiz abi ar Eriku ar
auto devamies uz vacu delikate$u veikalu. Brau-
cot pa kadu sanielinu, nepamaniju pieturas zimi
un bez apstasanas $kérsoju krustojumu. Iedarbi-
najis sirénas, mani aizturéja policists un aizra-
dija uz nodarijumu. Soda zimi vin§ man tomér
neizsniedza. Kad no atzimes mana brauksanas
atlauja vai ar1 péc automobilim piestiprinata nu-
mura vin$ bija uzzinajis, ka esmu arsts, policists
man jautaja, vai es vél pienemot jaunus pacien-
tus. Kad atbildéju apstiprinosi, vin$ mani ladza
parnemt vina vecaku arstéSanu. Vecaki bija ie-
celojusi no Francijas un bija jau krietni gados.
Ta ka vini dzivoja manas darbavietas tuvuma,
viniem bija parocigi arstéties pie manis. Ilgus
gadus vini to ari darija.

Skiet, ar to ari pietiks stastit par pacientiem.



Zane Atteka

Zinatnes pamati ir tikpat
seni ka pati cilvéce. Cilve-
kiem vienmer bijusi nepie-
cieSamiba rast risindjumus
slimibas un traumas gadiju-
ma, ka ari citos ar veselibu
saistitos jautajumos. Man
bija iespéja vairak neka as-
tonus meénesus pasai aktivi
piedalities, apgiit jaunas zinasanas un giit bagatigu
pieredzi Stanforda universitate (Kalifornija), profe-
sora Kristapa Zarina sirds un asinsvadu pétniecis-
kaja laboratorija, kur ierados 2010. gada novembri,
pabeigusi treso studiju gadu Rigas Stradina univer-
sitates Medicinas fakultate.

Stanforda universitate ir atzita par vienu no pa-
saulé cienjjamakam universitatém. To 1891. gada
dibinaja DZeina un Lelands Stanfordi. Universitate
tika izveidota, lai studenti gitu ne tikai personiskus
panakumus, bet ari lai vinu zinasanas batu noderi-
gas ikdienas dzivé, vini darbotos visas sabiedribas
laba un veicinatu sabiedribas labklajibu. Ta ir pa-
saules méroga pétnieciska universitate. Stanforda
medicinas skolas pasparné vien darbojas vairak
neka 200 dazadu pétniecisku laboratoriju. Piecu
gadu laika universitate ar dazadu fondu palidzibu
ieguldijusi 4,3 miljardus ASV dolaru zinatné.

Profesora Kristapa Zarina laboratorija Stan-
forda universitaté izveidota 1993. gada. Dzeimsa
H. Klarka centra ta atrodas kops 2003. gada. La-
boratorija paslaik strada 15 cilvéku. Nepartraukti
notiek sadarbiba ar citam Stanforda universitates,
ka ar1 Kalifornijas Bérklija universitates laborato-
rijam. Kop$ 2007. gada $ai laboratorija praksi un
zinasanas apguvusi devini studenti. Laboratorijas
galvenais mérkis ir pétit asinsvadu biologiju un pa-
tologiju, lai atklatu jaunas iespéjas sirds un asins-
vadu slimibu profilaksé un arstésana. Pétniecibas
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jomas: kvantitativa attistibas biologija, kas vérsta
uz $unu attistibu, pluripotentu cilmsanu biologi-
ja, multiméroga bioinZenierija, optogenetika, $inu
mechanika un dzivu $Gnu attélo$ana. Laboratorija
izmanto optogenétiku, ka arl mechanisko stimulé-
$anu, lai kontrolétu cilvéka embrionalo $tnu dife-
renciaciju un nobrie$anu par sirds un asinsvadu,
ari endotélijSinam, gludas muskulataras un sirds
$anam. Nemot véra jaunakos sasniegumus kvanti-
tativa attistibas biologija un multiméroga bioinze-
nierija, laboratorijas ilglaika uzdevums ir noskaid-
rot genetiskos, optiskos, mechaniskos, biokimiskos
un elektriskos stimulus, kas nepieciesami, lai attis-
titos specifiskas $tinas un audi no pluripotentam
cilm$inam.

Ta ka cilvéka embrionalo $tinu izmanto$ana rada
dazadas étiskas domstarpibas, viens veids, ka apiet
$o problému, ir tie$i parprogrammét somatiskas
$tnas par pluripotentam cilm$anam. Tas lauj radit
cilvekam un slimibai specifiskas $iinas, apejot ari
immanologisko tremi. Sadas inducétas cilmsiinas
tiek izmantotas ari profesora Zarina laboratorija.

Laboratorijas pasreizéjie projekti

1. Optogenetiska kontrole par kardiomioci-
tiem, kas iegiiti no pluripotentam cilm$anam.

Sadarbojoties ar divam citam Stanforda univer-
sitates laboratorijam, ko vada Karls Deiserots Labs
un Dzozefs Vu Labs, no pluripotentam cilm$inam
tika iegiti kardiomiociti, kas var tikt stimuléti ar
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gaismu, izmantojot jonu kanalu (Channelrhodop-
sin-2), kas klast aktivs gaismas ietekme.

Cilvéka pluripotentas cilms$unas: cilvéka embrio-
nalas cilmsiinas un inducétas pluripotentas cilmsa-
nas ir kluvusas par neaizstajamu pétniecibas avotu
attistibas biologija un regenerativa medicina, jo $im
$nam piemit spéja radit % $tnu veidu misu or-
ganisma. Cilvéka embrionalas cilmstnas iesp&jams
diferencét dazadas elektriski aktivas $iinas, pieme-
ram, kardiomiocitos, neironos, gludas muskula-
taras, skeleta muskulataras, tiklenes un aizkunga
dziedzera béta $tinas. Lai regenerativa terapija biitu
efektiva, nepiecieS$ama elektriska $o $tnu sinchro-
nizacija gan sava starpa, gan ar saimnieka audiem.
Kardiologija tas lautu izvairities no aritmijas starp
saimnieka kardiomiecitiem un transplantatu. Op-
togenetika ir technologija, kas izmanto gaismu
genétiski mérkétai kontrolei par $tinam ar augstu
precizitati. Ta ir technika, kas lauj sasniegt sinchro-
nizaciju par elektriski aktivam $anam.

2. Kardiovaskularu audu transplantata kon-
struésana no cilvéka embrionalam cilmsanam,
kas notiek sadarbiba ar Dzozefa Vu, Beta Pruita,
Saras Heilshornas un Elénas Kilas laboratorijam
Stanforda. Ilglaika meérkis ir miokarda infarktu
parcietusu pacientu arstéSana. Apvienojot cilvéka
embrionalas cilmstnas, kolagénu I, Matrigel (Ze-
lejveida olbaltumu maisijums, kas ir lidzigs eks-
tracelularai videi daudzos audos), mechanisku
stimulaciju, kolagénu IV (ar domu, ka tas uzlabos
no cilvéka embrionalam cilm$tnam iegitu kardio-
miocitu piestiprinasanas spéju un spéka parvadi),
asinsvadu endotélija augsanas faktoru (rosinas
vaskularizaciju transplantata), elektrisku stimula-
ciju (Jaus sinchronizét audu transplantatu), var tikt
konstruéts trisdimensionals, sarauties spéjigs audu
transplantats. MérKkis ir radit tadu kardiovaskularu
audu transplantatu, kuru ievietojot sirdi tiktu uzla-
bota slimas sirds funkcijas.

3. Neiezimétu, no cilm§unam iegutu kardio-
miocitu skiro$ana, izmantojot to elektrofiziolo-
gisko fenotipu.

Sadarbiba ar Kalifornijas Bérklija universitates
Luaka Li laboratoriju, radita mikrofluidu ierice, kas
spéj atrast un $kirot no pluripotentam cilms$inam
iegitus kardiomiocitus, balstoties uz to elektro-
fiziologisko fenotipu. Si ir jauna technika, kas ie-

Rigas Stradina universitates medicinas studente
Zane Atteka

prieks nav aprakstita. Ta nodrosina daudzu kar-
diomiocitu precizu, ari specifisku identifikaciju un
izolésanu, kas nepiecieSama, lai konstruétu sirds
audu transplantatu.

4. No taukaudiem iegutu cilmsanu diferenci-
acija sirds $iinas, stimuléjot tas ar gaismu.

Sadarbiba ar Ramina Bigaja laboratoriju Stan-
forda tiek pétita ar gaismu stimuléjama jonu kana-
la Channelrhodopsin-2 ietekme uz taukaudu cilm-
$tnu spé&ju diferencéties par sirds Sinam.

Perikardialie taukaudi ir liels pluripotentu $tanu
avots. Balstoties uz provizoriskiem datiem, ne-
partraukta membranas potenciala depolarizacija
veicina cilvéka taukaudu cilmes $iinu spéju veidot
kardiomiocitus. Meérkis ir identificét specifiskas
perikardialo taukaudu subpopulacijas, kas spéjigas
diferencéties sirds $tinas, optogenetikas nozimi $o
pluripotento $tnu diferenciacijas regulésana, ka ari
vértét transplantéto, elektriski sinchrono, no tauk-
audu cilm$tnam iegato kardiomiocitu ieguldiju-
mu ischémiska miokarda regeneracija.

5. Elektromechaniski apstakli, kas nepiecie-
$ami no embrionalam cilm$anam iegutiem kar-
diomiocitiem, lai uzlabotu regenerativo terapiju
péc miokarda infarkta.

Sadarbiba ar Saras Heilshornas un Elénas Kilas
laboratorijam tiek pétita elektromechaniska ietek-
me uz kardiomiocitiem, kas iegiit no cilm$tnam,
to dzivotspéju un funkcijam péc implantacijas sli-
ma sirdi. Vél tiek méginats radit skaitlo§anas mo-
delus, kas lautu prognozét §is sekas.



Padreizéjas metodes, lai cilvéka embrionalas
cilm$tnas diferencétu kardiomiocitos, nerada tel-
pas un laika organizaciju, ka tas ir sirds audos. Tel-
piska organizacija nepiecie$ama, lai raditu pietieka-
mi lielu spéku funkciju veik$anai, bet organizacija
laika lai izvairitos no aritmijas. Ir zinams, ka gan
pieaugusa cilvéka, gan no cilm$inam iegutu kar-
diomiocitu in vitro mechaniska iestiep$ana uzlabo
$tnu savstarpéjo telpisko organizaciju un elektriska
stimulacija rada $tnu savstarpéju sinchronizaciju
un konstantu kardiomiocitu kontrakciju. Meérkis ir
konstruét mikroelektromechanisku sistému — ieri-
ci, kas iestiepj un elektriski stimulé gan no indu-
cétam pluripotentam cilm$tnam, gan no cilvéka
embrionalam cilm$tnam iegutus kardiomiocitus,
un apvienot $o sistému ar bioreaktoru, kas nodro-
$ina kontroli par temperatiiru, gazveida vielam un
baribas vielu limeni.

6. Multiméroga sirds mazspéjas modelésana:
no sarkoméru genezes lidz sirds dilatacijai.

Sadarbiba ar Elénas Kiilas un Ramina Bigaja la-
boratorijam Stanforda tiek baveéts liels sirds skait]o-
$anas modelis no eksperimentali ievaktiem datiem,
kas aptver no mikroskopiska limena (sarkomeéras)
lidz makroskopiskam limenim (sirds), izmantojot
$tnas, audus un sirdis (iegiitas no Stanforda uni-
versitates sirds transplantatu programmas). Sai
modeli kinétiskas parmainas sirds kambaros sais-
tas ar parmainam $antura architektara un $anu
morfologija.

7. Mikrofluidu sistémas izmanto$ana pluri-

Sadarbiba ar Rafaela Gomesa-Séberga laborato-
riju (Lorensa Bérklija Nacionala laboratorija) tiek
izmantota mikrofluidu sistéma, lai sekmétu pluri-
potentu cilmsinu diferenciaciju sirds un asinsvadu
Sunas.

Mikrofluidu sistéma lauj miniaturizét un reala
laika veikt mikroskopiskus novérojumus. Ar $o
sisttmu iespéjams veidot tadus apstaklus, kas ir
fiziologiskaki neka citas in vitro sistémas, tiesi ru-
najot par baribas vielu apmainu un mechanisku
stimulaciju. Mikrofluidu ierices veiksmigi izman-
totas ilglaika Sinu kultaras (lidz pat ¢etram nede-
lam) dazadas $anu linijas. Sis ierices izmanto, lai
testétu dazadus Stunu kultaras apstaklus, to spéju
nodrosinat §tinu augsanu, proliferaciju, cilmes vai
pirmssakum $tanu diferenciaciju, ka ari spéju sa-
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glabat $tinas funkciju.

Lai gan progress, uzlabojot cilvéku veselibu, pé-
déjo 100 gadu laika bijis parsteidzoss, jautajumi, ar
ko jasaskaras tagad, kluvusi daudz sarezgitaki un
apjomigaki. Tapéc zinatnes apjoms musu dienas
tikai palielinas un jaunie pétnieki tiek sagatavo-
ti arvien agraka vecuma. Stanforda universitates
studenti jau no pirmajiem macibu gadiem, nereti
pat vidusskolas pédéjas klases, tiek aktivi iesaisti-
ti universitates pétnieciska darba. Iespéjas sanemt
financialu atbalstu savam pétijumam ir Joti plasas,
tapéc ari pétnieciba universitaté ir neatnemama
studiju sastavdala, ko studenti ari labprat izman-
to. Man iespé&ja pasai vérot, ka ari piedalities realos
pétijumos, nevis apgut tikai teorétiskas zinasanas
izraisija |oti lielu interesi un zinatkari. Jaunas zina-
$anas, pieredze un praktiskas iemanas, ko ieguvu
profesora Kristapa Zarina laboratorija, ikdiena ak-
tivi stradajot kopa ar Oskaru Dzonu Abilezu un
Janu Zugi, noteikti ir milziga vértiba un ieguldi-
jums arodizaugsmeé.

Sadarbibas laboratorijas, partneri.

Kristaps Zarins$, MD Kirurgijas nodalas profesors

Vaskulara kirurgija
Oscar Abilez, MD BioinzZenierija
Joseph Wu, MD, PhD
Ellen Kuhl, PhD

Beth Pruitt, PhD

Medicina un radiologija
Mechaniska inZenierija
Mechaniska inZenierija

Sarah Heilshorn, PhD Materialzinatne

Ramin Beygui, MD Kardiotorak kirurgija

Charles Taylor, PhD BioinZenierija

Luke Lee, PhD BioinZenierija

Rafael Gomez-Sjoberg, PhD Lorensa Bérklija Nacionala
laboratorija

Veres

Goktepe S., Abilez O., Parker K. K., Kuhl E. A multiscale
model for excentric and concentric cardiac growth through
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Abilez O., Baugh J., Gorrepati M., Prakash R., Lee-Messer
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K., Zarins C.K. Optogenetic control of human heart cells.

Abilez O., Benharash P, Mehrotra M., Miyamoto E.,
Gale A., Picquet ], Xu C., Zarins C. K. A novel culture
system shows that stem cells can be grown in 3D and un-
der physiologic pulsatile conditions for tissue engineering
of vascular grafts // Journal of Surgical Research, 2006;
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Paliekosais un aizejosais:
LAZA - 65

Latvie$u arstu un zobarstu apvienibai (LAZA),
ko 1947. gada decembri Eslingena (Vacija) dibinaja
no Latvijas izcelojosie mediki, $ogad aprit 65 gadi.
Paglaik LAZA ir apméram 300 aktivu biedru:180
ASV, 40 Kanada, nepilni 100 Eiropa (lielakoties
Zviedrija). Sas apvienibas svarigakais veikums bez
Latvijas mediku apvieno$anas viena organizacija
ir tas Apkartraksta izdo$ana. Pirmais Apkartraksta
numurs iznaca vél Vacija (no 1950. gada augusta
ASV), aicinot kollégus sniegt rakstus, parskatus
un zinojumus. Sa periodiska izdevuma nozime ir
ne tikai latvie$u arstu zinatniskas publikacijas, bet
ari nepartraukta saikne ar dzimteni.

LAZA meérkis ir apvienot viena organizacija
arzemés dzivojoSos arstus un zobarstus, ka ari
iesaistit citus veselibas nozares profesionalus, zi-
natniekus un darbiniekus, kas vélas veicinat tas
meérkus. Reizi paris gados notiek LAZA konfe-
rence — parasti latvieSu dziesmu un deju svétku
laika Ziemelamerika vai Latvija. Kop$ 1997. gada
Riga darbojas LAZA Informacijas centrs un tiek
izdots LAZA Apkartraksts (reizi gada). Pavisam
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iznakusi 160 LAZA Apkartraksta numuri (kop$
1998. gada Riga).

LAZA atbalstijusi arstus ar dazadam stipen-
dijam un balvam. 1957. gada Mineapolé tika iz-
veidots Teodora Vitola pieminas fonds, bet 1962.
gada Ohajas kopas valde noléma dibinat Jékaba
Primana stipendiju fondu (atziméjot profesora
70 gadu jubileju). Musu dienas tas ir bralu Zari-
nu studiju celojumu stipendija (iedibinata 2003.
gada), ko reizi gada pieskir jaunajiem arstiem, ka
ari Dr. Ainas Galgjas un profesora Ilmara Lazov-
ska stipendijas, ko sanem centigakie medicinas
studenti Latvija. 2008. gada izveidots Ojara Vei-
des stipendiju fonds Kanada.

LAZA ir tilts starp latvie$u arstiem rietumos
(arzemés) un austrumos (dzimtené). Si apvieniba
ar Apkartraksta starpniecibu iepazistinaja Latvi-
jas mediku sabiedribu ar trimdas ievérojamakam
personibam mediku aprindas un izveidoja vaira-
kas stipendijas, atstajot palieko$u vietu medicinas
vesture.

Lai LAZA aug, zied un zel vél ilgus gadus!

Maija Pozemkovska
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Latvie$u arstu apvienibas trimda dibinasana Eslingena 1947. gada decembri



Valmieras puikam

Raimundam Pavasaram - 110

Latvija ,Valmieras puikas” ir sava laikmeta zime.
Tacu Valmieras puiku paaudze nebeidzas 1905. gada.
Sogad 110 gadu aprit vél kadam Valmieras puikam,
ka vinu savulaik dévéja draugi — arstam, kirurgam,
traumatologam un ortopédam, bet péc kara ari me-
dicinas vésturniekam Raimundam Pavasaram.

Mana jau péckara paaudzes parstaves pilnigi
nejausa ,tiksanas” ar So mediki notika, lasot vina
aizraujo$o rakstu LAZA Apkartraksta par ievéro-
jamo renesanses kirurgu Ambruazu Paré. Paraksts
véstija, ka autors bija tolaik man nezinamais Rai-
munds Pavasars. Ta radas interese par $o arstu.

Raimunds Pavasars dzimis Lejasciema 1902.
gada 10. maija vélaka Valmieras pravesta Eduar-
da Pavasara un Veras (dzimusi Zvéréna) gimené.
1914. gada vins$ iestajas Valmieras realskola, ko bei-
dza 1920. gada, un jau ta pasa gada rudeni jaunais
censonis devas uz Rigu, lai iestatos LU Mechanikas
fakultaté. Ka skiet, tas nebija vina aicinajums, tapéc
1921. gada to pameta un pargaja uz Medicinas fa-
kultati. Tas bija vélak izcilu arstu kurss, kur macijas
tadi koloriti psichiatri ka Nikolajs Jerums, Verners
Kraulis, Vladimirs Nikolajevs.

Medicinas fakultati Raimunds Pavasars beidza
1927. gada. Vina jaunibas draugs, ari valmierietis
un arsts, Péteris Zirnis (1902-1976) par $iem ga-
diem rakstija: ,,Cik daudz milu un jauku atminu
saistas ar musu asistentu dzivi $ini Rigas pilsétas
un universitates slimnica! Més visi bijam vél jauni,
un visa dzive bija mums prieksa.”

Vinam piemita ciena pret savu mediku skolu un
skolotajiem. Ne velti péc daudziem gadiem trimda
LAZA Apkartraksta 1970. gada Raimunds Pava-
sars aicinaja: ,Pieminiet savus skolotajus.” Jadoma,
ka medicina bija vina aicinajums, bet kirurgija un
ortopédija— apzinata izvéle. Tapéc no tresa kursa
Raimunds Pavasars saka stradat profesora Jékaba
Alksna kirurgijas klinika, sakuma par volntieri, vé-
lak par subasistentu un privatdocentu (1932-1944).
Nozimigs vina darbibas céliens aizritéja Rigas Sar-
kana Krusta slimnica. Kadu laiku vin$ vadija ari
Rigas Ortopédijas institaitu (darbnicu). 1938. gada
Raimunds Pavasars aizstavéja medicinas dokto-
ra disertaciju: ,,Amputacijas stumbrs un proteze”.
1940. gada Raimunds Pavasars bija Latvijas pro-
fesiju kameras generalsekretars. 1942. gada, jau
vacu laika, vins iesniedza savu habilitacijas darbu
»CIpslu plastika un tas nozime ortopédija”
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Foto no Paula Stradina MVM krajuma

Raimunds
Pavasars
1940. gada
Riga

Paula Stradina Medicinas véstures muzeja Riga
joprojam interesenti var iepazities ar Raimunda
Pavasara parauglekcijas manuskriptu ,Ortopédijas
nozime kara laika’, ko autors nolasija Universitates
aula 1943. gada 29. aprili. Nupat atklataja izstadé par
rentgenologijas attistibu Latvija skatami ar Raimun-
da Pavasara parakstu datéti rentgenuznémumi. Tas
viss liecina par vina sakném un darbu dzimtené.

Rigu Raimunds Pavasars atstaja 1944. gada ok-
tobri ar pulkveza Bulles $tabu un Danciga tika nori-
kots uz latviesu legiona slimnicu, ar ko vélak nonaca
Sverina. Tur 1945. gada 2. maija Raimunds Pavasars
nonaca amerikanu karaspéka rokas. Kadu laiku vins
vadija Libekas latviesu slimnicu.

1951. gada septembri Raimunds Pavasars ar gi-
meni ieradas Amerika. Vin$ ir spéka gados, kaut
vairs nav jauns, tomeér ari jaunaja mitnes zemeé
kadu laiku Raimunds Pavasars turpina arsta dar-
bibu. Pamazam, pievérsoties fizikalai medicinai
un rehabilitacijai, intereses mainas par labu Latvi-
jas mediku pieminas iemtzinasanai un medicinas
vesturei. Ipasi razigs $ai zina ir posms péc pensio-
nésanas 1974. gada.

Raimunds Pavasars aktivi iesaistas LAZA dar-
biba, badams revizijas komisijas loceklis un valdes
sekretars, ta¢u razigakais laiks ir vina ka LAZA Ap-
kartraksta redaktora periods (no 1969. lidz 1980. ga-
dam). Lasitaju uzmanibu piesaista pardomu raksts
par religiju un medicinu (1962. gada), péc tam vins
raksta atvadvardus aizgajusiem kollégiem un dzilak
ielikojas Latvijas medicinas vésture.

Atziméjot vina nopelnus LAZA, 1978. gada vins
tiek ievéléts par $as organizacijas godabiedru.

Raimunds Pavasars nomira 1985. gada 27. aprili
Apletona Viskonsina, ASV.

Rita Gravere
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Pedejais gads un aizbrauksana

Arnis Viksna

No redakcijas. Nesen publicéta medicinas vésturnieka
Arna Viksnas monografija: Latvijas Universitates Medicinas
fakultate. 1919-1950. R.: LU Akadémiskais apgads, 2011.
499 Ipp. No tas parpublicéjam 1.15. nodalu ,,Profesora Mi-
kela Veidemana vadibas posms jeb darbibas saruksana un
apstasanas. 1943-1944” ar nelieliem isinajumiem un bez
avotu atsaucem.

*

Laikmeta epikrize profesora Paula Stradina
(1896 — 1958) vardiem - ta varétu nosaukt vai-
rakas frazes no vina referata ,,Medicinas véstures
uzdevumi Latvija’, kas nolasits 1944. gada 26. feb-
ruari, gatavojoties atzimét Medicinas fakultates
25 gadu jubileju. Tas bija pédéjais gads vél péc
nosaciti ,vecas kartibas” un pirms fakultates sa-
grau$anas, kas norisa ta pasa gada rudeni, nelau-
jot vairs nosvinét ceturtdalgadsimta svétkus. Luk,
ko teicis P. Stradins:

»Visievérojamakais faktors latvju arstniecibas
gaita, saprotams, ir Medicinas fakultates dibina-
$ana un darbiba. Ari $eit vésturniekiem ir krajami
un saglabajami materiali, it ipasi par pirmajiem
tap$anas gadiem. Atsevisku katedru un institatu
vésture, telpu iekarta, kliniku, laboratoriju, mazeju
izveidosana, lielas grutibas, kas vedamas sakara ar
darba vietu iekarto$anu sve$as organizacijas — Ri-
gas pilsétas slimnicas, Sarkana Krusta — viss tas ir
prasijis daudz energijas un pulu. Ja metam skatu
atpakal, mums varétu likties, ka daudzas lietas, par
piemeéru, kliniku novietosana, varétu but kartotas
citadi, tomér nevar noliegt, ka sasniegumi pirmaja
ceturtdalgadsimta ir pietiekosi un ka latviesu arstu
saimei ir izdevies ar saméra niecigiem lidzekliem,
neskatoties uz akadémisko spéku trakumu, pirma-
jos gados izveidot savu nacionalu Medicinas fakul-
tati. Gratibas, kadas bija katedram, mekléjot vadi-
tajus, sak jau izzust masu atmina, un tamdé| visai
apsveicams Medicinas fakultates lémums sakartot
25 gadu darbibas atcerei Medicinas fakultates vés-
turi, pieaicinot pirma vieta talka vecakos macibas
spékus, kas bijusi pie Latvijas Universitates Medi-
cinas fakultates tap$anas stapla.”

Ragti apzinaties, ka 1943./1944. akadémiskais
gads bija pédéjais, kad vél par to varéja runat, jo
kara laikmeta v&j$ daritajus aizputa talu pasaule,

bet majas palicéji vairs nespéja parstavét to gara
stiprumu, kas radija un attistija fakultati.

Sai pédeéja gada no jauna radits tika maz un ari
parmainas bija nebitiskas, lidz iestajas panikums
un sakas liela bégsana.

Par profesoru 1943. gada 20. decembr tika ievé-
léts dekans Mikelis Veidemanis (1895-1945), par
arkartas profesoru 1943. gada 1. decembri Janis
Kaktin$ (1892-1955) un par docentu - Nikolajs
Vétra (1897-1955).

Medicinas fakultaté 1943. gada 1. jalija strada-
ja 95 macibspéki un 24 zinatniska paligpersonala
darbinieki.

Dekana gada parskata noradits, ka vairakas fa-
kultates klinikas piedalas vacu karaviru arstésana.
Farmakologijas, Mikrobiologijas un Higiénas in-
stitata laboratorijas veiktas dazadas vacu iestazu
uzdotas analizes un pastav lielas gratibas ar tel-
pam un asistentiem, kas pastavigi tiek atrauti no
fakultates.

Vieniga jauna strukttra, kas $ai laika tika izvei-
dota fakultate, bija Medicinas véstures muzejs. Kara
gadi, kad daudzas kultarveésturiskas vértibas netiek
pietiekami uzraudzitas un iet boja, varbut pat bija
labveligi kollekcijas un péctecigi muzeja veidosa-
nai, ko P. Stradins prasmigi izmantoja. Jaunierikota
Medicinas véstures miizeja publiska apskate notika
1944. gada 26. februari, bet ta nolikums (jeb notei-
kumi) apstiprinats 1944. gada 21. aprili ar $adu ie-
vaddefiniciju: ,,Medicinas véstures mizejs ir Uni-
versitates Medicinas fakultates iestade, un ta uzde-
vums ir krat materialus par agrakas un tagadéjas
medicinas attistibas gaitu, it seviski Latvija, ka arl
ar saviem eksponatiem kalpot Medicinas fakultates
studentu apmacibai” Muzejs atradas Rigas pilsétas
2. slimnica, taja bija ¢etras nodalas (visparigas me-
dicinas véstures, Latvijas medicinas véstures, kara
kirurgijas véstures, ka ari dziedniecibas iestazu iz-
buaves un iekartu nodala) un archivs.

Studentu skaits fakultaté mazinajas, tacu ipat-
svars universitaté joprojam bija augsts. 1943.
gada rudens sémestri fakultaté macijas 622 stu-
denti ar $adu nacionalo dalijumu: latviesi — 608,
krievi - devini, vacie$i - tris, pa vienam polim
un leitim. Savukart 1944. gada 1. julija Medicinas



Arstu izlaidums 1943. gada decembri

fakultaté macijas 529 studenti jeb 11,8% univer-
sitates studentu.

1943./1944. akadémiska gada rudens sémestri
fakultati absolvéja 47 arsti un 40 zobarstu, pavasara
sémestri — 46 arsti un tris zobarsti.

Ka savos memuaros raksta docents Arveds
Alksnis (1910-1991), 1944. gada tuvinas karadar-
bibas un arstu trakuma dé] studijas tikusas saisina-
tas par gadu un diploms izsniegts péc piecgadigas
apmacibas (PSRS medicinas augstskolas kara laika
studijas tika saisinatas lidz 2,5-3 gadiem). Turpat
A. Alksnis gratsirdigi piebilst: ,,Pavasari més vél la-
stjam lekcijas, bet bija skaidrs, ka rudeni fakultate
vairs nedarbosies. [..] Bija jatams, ka visi klastam
izlaidigaki, daudz viesojamies un daudz lietojam
alkoholu.”

Tomér ari $ais apstaklos notika disertaciju aiz-
stavésana un tika pieskirts Dr. med. grads: 1943.
gada 14. oktobri neurologs Arnolds Véverbrants
(1900-1952) — ,,Eksperimentali pétijjumi par plaz-
mochina un atebrina darbibu uz centralo nervu
sistému” un 1944. gada 31. marta paidiatrs Jékabs
Nimanis (1892-1979) - ,,Pétijumi par latvie$u zi-
dainu attistibu péc Latvijas valsts zidainu nama
materialiem’, turklat J. Nimanis bija fakultaté pede-
jais, kas tika habilitéts par privatdocentu. Vins bija
arl pédéjais, kam uzticéta katedras vadiba, jo dienu
pirms ievélé$anas par privatdocentu, 1944. gada 8.
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janija, tika iecelts par Bérnu slimibu katedras un
klinikas vaditaju profesora Eduarda Gartje (1872-
1959) vieta. Protams, tam vairs nekadas nozimes
nebija, jo macibu darbs fakultaté bija apstajies.

Ka par brinumu, iznaca ari macibgramatas. Ja-
nis Vilde (1900-1971) 1944. gada publicéja ,,Nervu
sistémas slimibas”, Jekabs Primanis (1892-1971) -
atkartoti ,,Nomina anatomica’, bet J. Nimanis — sa-
vas popularzinatniskas gramatas ,,Zidainis” astoto
izdevumu.

Saistiba ar fakultati diezgan formali darbibu (ar
»ieturétam aktivitatém”) turpinaja Latvijas Medici-
nas biedriba un Latvijas Dermatologu un venero-
logu biedriba profesoru Jana Sulca (1885-1979) un
Pétera Snikera (1875-1944) vadiba, lai gan Vese-
libas departaments uzskatija, ka Latvija pietiek ar
vienu biedribu, kas apvienotu visus arstus. leveri-
bas cienigaks sarikojums bija Latvie$u arstu biedri-
bas 40 gadu jubilejas séde (ar divu gadu noveélosa-
nos) 1944. gada 21. maija. Taja atminas stastija tris
tas prominentakie biedri profesori Jékabs Alksnis
(1870-1957), Karlis Barons (1865-1944) un Pé-
teris Snikers. Tas bija gluzi simbolisks Zests kada
laikmeta nobeigumam.

Daudzi studenti, macibspéki un fakultates ab-
solventi karoja abas frontes pusés. Latviesu legiona
tika iesaukti gan macibspéki, gan studenti. Pieme-
ram, 1944. gada 12. februari tika iesaukts privatdo-
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E I

Zobarstu izlaidums 1943. gada decembri

cents Osvalds Macs (1908-1945), asistenti Karlis
Arajs (1915-2005) un Nikolajs Skuja, 14. februari
— asistenti Janis Makars, Janis Pavars (1914-1979),
Janis Reinhards (1909-2000) un Arvids Vanags, 3.
marta - asistents Zanis Blumbergs u.tml.

Arstu iesauksanai legiona bija izveidota ipasa
komisija, kura ietilpa Veselibas departamenta di-
rektors, Medicinas fakultates dekans un Rigas pilseé-
tas Veselibas nodalas prieksnieks. Latviesu legiona
galvenais arsts bija LU Medicinas fakultates 1935.
gada absolvents, Lacplésa kara ordena kavalieris,
arsts pulkvedis leitnants Janis Purins (1893-1982).
1944. gada vins kopa ar docentu Arvedu Alksni iz-
veidoja legiona slimnicu, pie tam A. Alksnis tika
iesaukts un arsta leitnanta dienesta pakapé iecelts
par slimnicas kirurgijas nodalas vaditaju.

Velak pazistamais kirurgs profesors Janis Slai-
din$ (1916-2000), kas fakultati beidza 1944. gada
31. marta (pédéjais fakultates izlaidums, kura ab-
solventi bija frakas), atceréjas, ka izlaiduma diplo-
mus sanémusi 43 arsti — 17 sievietes un 26 viriesi,
pie tam no virieSiem tikai trim izdevies izvairities
no iesauksanas karadienesta; kritusi Ilgvars Kile-
vics un Laimonis Vecpuisis. Pats J. Slaidin$ ka pul-
ka arsts piedalijies nelegala sanitara transporta or-
ganizé$ana un, riskéjot ar dzivibu, izrakstijis slimi-
bas apliecibas aptuveni 160 latviesu karaviriem, kas
nokluva Zviedrija un 1946. gada tika izdoti PSRS.

Cinoties Latvie$u legiona rindas, 1945. gada
februari krita Medicinas fakultates III kirurgiskas
klinikas asistents Edgars Tillers. Fronté krita Me-
dicinas fakultates absolventi Jazeps Basko, Alfons
Bakulis, Davids Reinbergs, Janis Rublauskis. Do-
cents Ojars Aleksis atminéjas, ka tika iesaukti gan-
driz visi vina (otra) kursa studenti, sagatavoti par
sanitarinstruktoriem un nosutiti uz fronti; 1944.
gada krita students Eriks Grabis. Plagaki dati par
medikiem Latvie$u legiona vél apkopojami.

Latvijas Centralas padomes memorandu, kas
1944. gada pieprasija atjaunot Latvijas Republi-
kas suverénitati un ko parakstija 190 sabiedriba
pazistami cilvéki, ar saviem parakstiem bija ap-
stiprinajusi ari 14 Medicinas fakultates esosie vai
bijusie macibspéki patrioti: profesori Jékabs Alk-
snis, Karlis Barons, Edvarts Kalnins (1869-1949),
Péteris Snikers, Janis Sulcs, arkartas profesori
Egons Darzin$ (1894-1966), Janis Kaktins, do-
cents Arveds Alksnis, privatdocenti Péteris Abe-
le (1893-1986), Marta Vigante (1900-1966), ka
arl Anna Bormane (1896-1990), Marija Ozola
(1899-1950), Augusts Pétersons (1878-1966) un
Janis Princis (1890-1968).

Veértéjot vacu okupacijas laiku, viens no fakul-
tates dekaniem J. Primanis, jau atrodoties emigra-
cija, atzina: lai apmierinatu kara vajadzibas, fakul-
tates darbiba tikusi atlauta un, neraugoties uz to,




Arstu izlaidums 1944. gada 31. marta

ka viens otrs fakultates macibspéks un vairaki stu-
denti ,,piedzivoja nepelnitu parestibu” un klinikas
izmantotas vacu karaspéka vajadzibam, ,visuma
fakultates darbs ritéja péc parasta plana bez sevis-
kiem traucéjumiem”

Docents Janis Abolin$ (1906-1994) atminas
vacu varas laika Medicinas fakultates padomes pé-
déjo sédi, kura notikusi Mikrobiologijas institata
pie arkartas profesora E. Darzina Rigas pilsétas 2.
slimnica un ,kura vecie universitates darbinieki
parrunaja nakotnes planus. Daudzi no viniem do-
maja doties uz Vaciju, dazi uz Zviedriju, bet profe-
sori Pauls Stradins, Kristaps Rudzitis (1899-1978)
un docents Janis Vilde bija par palikSanu Riga. No
$as sédes man atmina palikusi Hermana Budula
(1882-1954) vardi, citéti no Jesajas gramatas, ka lai
katrs dara, ka grib, bet nevajag aicinat atstat zemi
tuksu, jo ,tuksa zeme sadeg”. Pati pédéja sanaksme
bijusi vél universitates dibinaganas diena 28. sep-
tembri augstskolas telpas, kur tad ari pédéjo reizi
atskanéjusi himna ,,Dievs, svéti Latviju!”

Docents J. Abolin§ atminas ari sarunu ar profe-
soru P. Stradinu pirms aizbrauksanas: ,,Krievi tu-
vojas, vaci muk. Ritdien esmu domajis atstat Rigu.
Profesors atnacis uz manu istabu, un més runajam
par $o un to. Un tad vins saka, cik z¢l, ka aiziet boja
Latvijas Universitate. Jis visi aizbraucat. Kas naks
jusu vieta? Ja, latviesi tie laikam nebas. Kad es gri-
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bu vinam iebilst, ka més brauksim atpakal, vins pu-
rina galvu un saka - né, né. Jus sava maza atpakal
vairs neatbrauksat.” Te pausts reals skats uz naka-
mibu, kurs diemzél piepildijas.

Savukart docents A. Alksnis pédéjo fakultates
sédi Mikrobiologijas institata pie E. Darzina fik-
s€jis $adi: ,Sapnis par mierigam vecuma dienam
lauku majas vai Mezaparka bija izsapnots, prieksa
régojas nezinama nakotne. Vienigi profesors Stra-
din$ jutas hiperaktivs. [..] Vin$ planoja, ka izkar-
tot telpas universitates klinikam, kura klinika naks
jauna €ka, it ka vin$ butu sanémis pilnvaras no pasa
Stalina. Vin$ atklati teica, ka nekur nebégs. [..] Pa-
réjie sédéja un kluséja”

Atminas A. Alksnis pabeidz skumja noskana:
,ini bridi es sapratu, ka laimigakais posms mana
dzive ir beidzies” Savukart J. Abolins: ,,Tos latvie-
$us, kas péc kara palika Riga un centas glabt latvie-
$u Medicinas fakultati, varam tikai par vinu drosmi
apbrinot un vélét darba veiksmi visiem, kam mila
vél latvie$u valoda, universitate un latviesu Medi-
cinas fakultate”

Starp palicéjiem spilgtaka personiba bija P. Stra-
dins, kas esot teicis, ,,ka nav ko braukt, japaliek te-
pat un jasézas zirgam seglos’, proti, energiski tie-
cies atjaunot partraukto karjéru.

Ar Universitates Riga rektora v. profesora Au-
gusta Kesana (1881-1954) 1944. gada 4. oktobra
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rikojumu par Medicinas fakultates dekana viet-
nieku ar atpakalejosu datumu no 27. septembra
tika iecelts profesors P. Stradins, bet ar 18. oktobra
(! - pédgjo) rikojumu par Zobarstniecibas instittta
direktora pagaidu v.i. no 10. oktobra — docents Do-
miniks Kalvelis (1903-1988). Tadéjadi gan fakulta-
tei, gan instititam parejas posma bija vaditaji, kas
palika savas vietas arl péc jaunas varas atnaksanas.

Latviju atstaja Medicinas fakultates profesori
Hermanis Buduls, Eduards Gartjé, Ernests Jansons
(1880-1945), Jekabs Primanis, Reinholds Snikers
(1893-1953), Janis Sulcs un Eizens Vébers (1875-
1947), pensionétie profesori Jékabs Alksnis un Ed-
varts Kalnins, arkartas profesori Egons Darzins un
Janis Kakting, docenti Janis Abolins, Arveds Alk-
snis, Augusts Krastins (1902-1971), Viktors Mi-
lenbachs (1898-1986), Péteris Vegers (1904-1991)
un Nikolajs Vétra, privatdocenti Péteris Abele,
Janis Eglitis (1902-1986), Lucija Jéruma-Krasti-
na (1899-1968), Viktors Kalnin$ (1907-1991),
Osvalds Macs, Raimunds Pavasars (1902-1985),
Janis Skuja (1886-1983 atgriezas Latvija) un Teo-
dors Vitols (1903-1958), bijusie privatdocenti Kar-
lis Apinis (1895-1967) un Gerhards Feders (1890-
1974), padomju laika docenta v.i. Karlis Adamsons
(1884-1958) un Herta Ledina (1906-2002), LU Dr.
med. Aleksandrs Baidins (1888-1962), Anna Bor-
mane (atgriezas), Janis Ertums 1906-1979), Janis
Kocers (1901-1952), Alfréds Pakalns (1902-1960)

Absolventi pedéjo reizi fakultates vesture teérpti frakas. Jauno arstu izlaiduma bankets 1944. gada

un Arnolds Véverbrants, LU Dr. med. honoris cau-
sa Karlis Kasparsons (1865-1962), daudzi asistenti
un jaunakie asistenti. Kara beigas nomira profesori
Karlis Barons, Péteris Snikers un Mikelis Veidema-
nis, privatdocents Janis Brants (1889-1944), biju-
$ie privatdocenti Verners Kraulis (1904-1944) un
Jekabs Sirons (1870-1945), vacu koncentracijas
nometné aizgaja boja profesors Vladimirs Mincs
(1872-1945). Béglu gaitas devas un no Kurzemes
Riga péc kara atgriezas arkartas profesors Kristaps
Rudzitis un privatdocenti Jékabs Nimanis un Teo-
dors Upners (1898-1992).

Vacija nonakusie kara bégli kopa ar kollégiem —
augstskolu macibspékiem no Igaunijas un Lietuvas
- 1946. gada $o triju valstu studentiem izglitibas
turpinasanai vai gsanai izveidoja Baltijas univer-
sitati, kas Hamburga un no 1947. gada tas piepil-
séta Pineberga darbojas lidz 1949. gadam. Baltijas
universitates Medicinas fakultaté bija Arstniecibas
un Zobarstniecibas nodala, kur 1946. gada macijas
106 un 25 un 1949. gada - attiecigi 48 un 26 latvie-
$u studenti. Medicinas fakultates dekans bija profe-
sors Nikolajs Vétra, citi latvie$u docétaji: profesori
Jekabs Primanis anatomija un Janis Sulcs kirurgija,
arkartas profesors Janis Eglitis histologija, docente
Anna Raimonda (1903-1977) zobarstnieciba, pri-
vatdocents Konstantins Jékabsons kirurgija, lektori
Karlis Adamsons fiziologija, Nikolajs Cauna ana-
tomija, Alfréds Pakalns mikrobiologija, Arnolds




Véverbrants neurologija un Péteris Zirnis (1902—
1976) iekskigas slimibas, asistenti Dzidra Cauna
(1917-1995) kliniska laboratorija un Mara Treija
(Zalcmane) protetika. Razenak stradaja Zobarst-
niecibas nodala A. Raimondas vadiba. To absolvé-
ja astoni latvie$u zobarsti, no kuriem pazistamaks
velak kluva mikrobiologs profesors Janis Gabliks.
Péc Baltijas universitates slég$anas tas audzékni
studijas lidz diploma ieg@i$anai turpinaja citas Ei-
ropas vai Amerikas augstskolas.

Medicinas fakultates dekans profesors N. Vétra
bija saceréjis Baltijas universitates himnas vardus,
bet muziku kompongéjis profesors Janis Medins
(1890-1966):

Svéta mums ir tévu zeme,
Svéts mums tévu darba lauks.
Ticam: atkal muisu karogs
Atpakal uz majam sauks.

Svesatné nokluvusie bijusie LU Medicinas fa-
kultates macibspeki lielakoties stradaja praktiska
arsta darba, un tikai neliela dala guva panaku-
mus zinatné, pieméram, Egons Darzins$, stradajot
Marburga (Vacija), Bahija (Brazilija) un Anoka
(ASV), veica nozimigus pétijjumus tuberkulozes
mikrobiologija un 1958. gada publicéja apjomi-
gu monografiju. Augstskolas paidagogija sekmes
guva profesori Jékabs Primanis un Nikolajs Cau-
na Pitsburgas universitaté (ASV), Irma un Janis
Egli$i Ohajas universitaté (ASV), Viktors Kalnins
Kalifornijas universitaté (ASV) un dazi citi. Pavei-
cas 1939. gada aizbraucéjiem, kas nokluva profe-
sora darba nozimigas vacu universitatés: Maksis
Brants (1890-1972) — Berlines Briva universitate,
Eduards Rencis (1898-1962) — Kiles universita-
té, un ta vien liekas, ka LU vini bija nepietiekami
noverteti.

Otra pasaules kara beigas arzemeés nokluva ap-
tuveni divas tresdalas, péc citiem aprékiniem - pat
tris ceturtdalas Latvijas arstu. 1947. gada vini izvei-
doja pasaules LatvieSu arstu un zobarstu apvienibu
(LAZA; sakuma saucas Latvie$u arstu apvieniba
trimda), kas darbibu turpina lidz masu dienam.
Pirmie LAZA prieksnieki bija bijusais LU privat-
docents Karlis Apinis un bijusais LU docents Ar-
veds Alksnis, Zurnala ,,LAZA Apkartraksts” redak-
tori - K. Apinis, bijusais LU docents Janis Abolins
un bijusais LU privatdocents Raimunds Pavasars.
Plasakas atminas un parskatus par LU Medicinas
fakultates darbibu publicéjusi J. Abolins, A. Alk-
snis un J. Primanis.
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In memoriam

LIVIJA ALTRAKA (dzim. Frankensteina),
zobarste
(23.02.1913 Riga - 19.04.2011 Toronto, Kanada)

AUSTRA ANDERSONE (dzim. Udre),
zobarste
(28.07.1920 Riga - 19.05.2011 Palo Alto, CA)

JAZEPS TEODORS BELDAVS, arsts
(20.01.1914 Lielaucé - 29.10.2011 Toronto,
Kanada)

VALIJA SKAIDRITE BILZENA
(dzim. Vandere), arste
(20.10.1924 Riga - 9.11.2011 Vasingtona, DC)

PETERIS GROTUSS, M.D.
(21.06.1944 Riga - 8.03.2011 Elizabethtown,
KY)

IMANTS MAILE, arsts
(9.02.1919 Riga - 15.09.2010 Tranosa, Zviedrija)

JANIS HUGO MAZKALNINS, arsts
(27.02.1924 Riga — 22.04.2011 Parma, OH)

EIZENIJA METRA (dzim. Jansone),
arste
(21.09.1911 Plavinas — 30.09.2011 Ocean
Park, WA)

DZINTARS RONALDS PAEGLE, M.D.
(10.07.1936 Riga - 2011 Florida)

GAIDA ROCE, zobarste
(28.10.1926 Madona - 15.09.2011 Toronto,
Kanada)

ANNI ERNA ROZITE (dzim. Stange),
arste
(6.12.1920 Riga - 20.05.2011 Eslingena, Vacija)

MIRDZA SKOMBA (dzim. Ansone), zobarste
(19.01.1919 Ceésis — 1.11.2011 Vesterosa,
Zviedrija)

VILMA ZUSMANE-KRISTSONE
(dzim. Bérzina), zobarste
(14.05.1920 Riga - 9.05.2010 Géteborga,
Zviedrija)
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Disertacija par buramvardiem

Latvijas Universitates Literatairzinatnes, folklo-
ristikas un makslas zinatnes nozares promocijas
padomes sédé 2012. gada 14. februari disertaciju
filologijas doktora grada iegtsanai folkloristikas
zinatnes nozares latviesu folkloristikas apaks-
nozaré ,Latvie$u buramvardu tradicija” sekmigi
aizstavéja Aigars Lielbardis. Darba zinatniska va-
ditaja LU profesore Janina Kursite-Pakule, recen-
zenti: LU asociétais profesors Valdis Muktupa-
vels, Latvijas Kultiiras akadémijas profesors Juris
Urtans un Daugavpils Universitates docents Gatis
Ozolins. Darbs (186 lpp.) iezimigs kaut vai ar to,
ka buramvardi pirmoreiz pladak tiek zinatniski
aplukoti péckara laika, savukart medikiem (kas
gan oficiali netika parstavéti aizstavésanas proce-
dara) par tiem allaz bijusi sava interese.

Jaunais pétnieks latviesu buramvardu tradici-
jas izpétei pievérsies pirms desmit gadiem, lidz-
tekus literatiiras un avotu studijam veicot lauka
pétijumus un pats pierakstot buramvardus no
teicéjiem Latvija, ka ari ekspediciju laika no lat-
vie§iem Krievija un Baltkrievija. Darbam ir tris
pamatdalas, pie tam pirma aptver buramvardu
tradicijas pétijumu veésturisko apskatu, otra —
latvieSu buramvardu korpusa analizi (mutvar-
du un rakstu tradicija, forma, teksts un saturs),
bet tresa, visinteresantaka, — muasdienu (izradas,
tiek lietoti ari tagad!) buramvardu izpildijumu,
priek$plana izvirzot tris zinigakas teic€jas. Seci-
najumos galvenokart runats par kristietibas ie-
tekmi, dazadiem aizguvumiem, izplatibu, sapro-

tamibu, funkcioné$anu, bet nobeiguma izteikta
vélme turpinat pétijumus misdienu sabiedriba,
nezaudgjot saturisko kvalitati.

No buramvardu pétniekiem medikiem visvairak
cildinats profesors Jekabs Alksnis (1870-1957), kas
$ai nodarbei pievérsies jau studiju laika. Citéta ari
86 gadu veca musdienu teicéja Erna Stallite Vilpul-
ka Ziemelvidzemé. Pie vinas 2011. gada 28. jalija
dilstosa méness laika dziedinaties ieradusies devini
slimnieki ar dazadam kaitém, bet 2010. gada 14. ju-
lija ar buramvardiem vina apvardojusi zobu sapes.

Darba autors A. Lielbardis neiegrimst medici-
niskas detalas, pieméram, vai buramvardu laika
nav veikta kada cita procedira vai manipulacija,
jo, gluzi dabiski, to no vina ari nevar prasit, tacu
par kaité$anu vai kalendaram ierazam saistiba
ar buramvardiem vins izsakas plasak. Gluzi labi
noprotams, ka medikiem savs buramvardu lauks
japéti un javérté pasiem. Te paties$am butu daudz
ko darit, jo LatvieSu folkloras kratuvé koncen-
tréti 54 tuksto$i buramvardu teksta vienibu (pa-
matvariantu gan ir krietni mazak). Ieskatam de-
rétu kaut vai buramvardu izlase, kads krajums ar
komentariem, bet tads vismaz péckara laika nav
ne gatavots, ne publicéts, varbut aiz piesardzibas,
ka tik kads tos nesaktu nemt nopietni un lietot.
Pédéja plasaka latviesu buramvardu publikacija
divas dalas (185, 191 lpp.) izdota 1937. un 1938.
gada - Edites Kurces (1884-1948) gramata Heil-
zauber der Letten in Wort und Tat.

A.V.

OJARA VEIDES
STIPENDLJU FONDS

Sis fonds pastav jau vairakus gadus un aktivi
atbalsta Latvijas kollégus, kas nodarbinati ve-
selibas aprapé (ieskaitot studentus).

Financialais atbalsts galvenokart tiek pieskirts
jaunakiem kollégiem, lai viniem palidzétu papla-
Sinat zinasSanas gan arpus Latvijas, gan Latvija.

Katru gadu vairaki kollégi sanémusi fonda
financialo atbalstu.

Tuvaku informaciju var gat no Dr. Kaspara
Tatera: k.tuters@utoronto.ca

315 Avenue Road, Suite 9
Toronto, M4V 2H2, Canada

2011. gada septembri, atzimgjot Latvijas
Universitates gadadienu, LU apgada iznaca profesora
ARNA VIKSNAS
monografija
wLatvijas Universitates
Medicinas fakultate

1919-1950”
cietos vakos 499 lappusu
apjoma ar parsimt
illustracijam, pamattekstu,
biografijam un absolventu

sarakstu.
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Draugi uz muzu

Ar Pauli Dzintaru un Raini Bérzinu mani
saista nu jau septindesmit gadu ilga draudziba.
Visi tris esam dzimus$i 1921. gada. Reizé 1940.
gada iestajamies Latvijas Universitates Medicinas
fakultaté. Tikamlidz 3. kursam, kad masvienalaika
iesauca Latvie$u legiona un iedalijja sanitara rota.
Lapijam ievainotos latvie$us, vaciesus un krievus
pie Opockas. Kopa ar 15. diviziju mis nosutija uz
Pomeraniju, kopa kritam amerikanu gusta. Kopa
bijam anglu gtsteknu nometné Putlosa. 1945.
gada rudeni ar UNRRA palidzibu més visi tris
turpinajam savas nepabeigtas medicinas studijas
Minsteres universitaté, ko reizé beidzam 1948.
gada ar arsta gradu. Péc izcelo$anas uz ASV atkal
turéjamies kopa un dzivojam Dakota.

Abi ar Pauli esam palikusi uzticigi Dakotai lidz
$ai dienai. Rainis gan, vélédamies, lai bérni iegtitu
labaku izglitibu, parcélas uz Mineapoli, kur kluva
par daudzu tautie$u iecienitu gimenes arstu.

Vel piebildidu, ka musu tris gimenes var
lepoties ar kuplu bérnu pulcinu: - Dzintariem ir
Cetri déli, mana gimené - tris meitas un déls, bet
Bérziniem - déls un divas meitas. Visi vienpadsmit
ieguvusi augstako izglitibu, Cetri ir arsti un viena
— veterinararste. Svinibas un godos sanakam visas
gimenes kopa, atceroties vecos labos laikus, kad
bijam jauni. Turésimies kopa, kamér vien varam!

Karlis Zvejnieks

No kreisas: Paulis Dzintars, Karlis Zvejnieks un
Rainis Berzins

Nakusi klaja

KARLA ZVEJNIEKA

gramata

To var iegadaties pie autora:

Aberdeen, SD 57401 vai rakstot
zvejnieks@abe.midco.net
(cena $12 + $2 pasta izdevumi)

ZELTA CAUNA

Dr. Karlis Zvejnieks, 321 9th Ave NE #207,

ZELTA CAUNA
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Arnis Viksna

Stalli spokojas Ambrozijs

jeb slavena kirurga Ernsta fon Bergmana pédas Rijiena

Pasaules sla-
vu guvusa Kir-
urgiskas asepti-
kas pamatlicéja
profesora Ern-
sta fon Bergma-
na (1836-1907)
dzives gaitas ir
cieSi vienotas
ar Latviju: dzi-
mis Riga, bér-
niba  dzivojis
Rajiena, skolo-
jies Bérzaines
gimnazija Ce-
sis. Ari studéjot
un veicot akadémisko darbu Teérbata, brivdienas
labprat pavadijis Rijiena, un tikai péc 1878. gada,
kad, neguvis pienacigu atsaucibu Krievijas impé-
rija, parcélies uz Vaciju, kur Vircburga un Berliné
sasniedzis slavas virsotni, E. fon Bergmanis dzim-
taja pusé viesojies retak.

Gatavojoties atzimét E. fon Bergmana 175.
dzims$anas dienu, kas apritéja 2011. gada 16. de-
cembri, Rajiena tika veikta ar vina dzivi saistito
vietu visai ripiga un pamatiga izpéte, kura kopa
ar $o rindu autoru piedalijas pilsétas izstazu za-
les direktore Liga Silina un bérnu kirurgs, bijusais
veselibas aizsardzibas ministrs un Gailezera slim-
nicas direktors docents Edvins Platkajis, dzimis
ruvenietis (rGjienietis). Vajadzéja sagatavot pa-
matojumu par kadas Rajienas ielas pardévésanu
Ernsta fon Bergmana vai, vél labak, Bergmanu
varda, ta kopa ar kirurgu vienlaikus godinot Ra-
jienas macitaju Bergmanu dzimtu.

Rajiena macitaji Bergmani stradajusi 104 ga-
dus péc kartas jeb cetras paaudzés: vispirms no
1785. gada Gustavs (1749-1814; Ernsta vecvec-
tévs), izcils garigais darbinieks, baku potétajs,
gramatizdevéjs, etnografs, latviesu tautasdziesmu
krajéjs un vardnicu gatavotajs; péc tam no 1814.
gada Benjamins (1792-1846; Ernsta vectévs), va-

lodnieks un etnografs; tad tre$ais no 1842. gada
Richards (1805-1878; Ernsta tévs), kas ari daudz
puléjies kulttras un izglitibas lauka; lidz pédéjais
no 1878. lidz 1889. gadam Eduards (1852-1900;
Ernsta jaunakais bralis), kas intereséjas par véstu-
ri un apkopoja dzimtas archivu.

Sv. Bértula baznicas altaris
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Rajiena spilgtako liecibu par macitajiem Berg-
maniem glaba sv. Bértula baznica, kuras celtnieci-
bas sakums datéts ar 13. gadsimtu, vélak laikmeta
vétras ta biezi postita un daudzkart cietusi, pédeé-
jo reizi 1974. gada ugunsgreéka, tacu allaz atjauno-
ta. Kopa ar simtgadigiem miriem ievéribu saista
Bergmanu laika lieciniece altarglezna ,Jézus pie
krusta’, ko 1837. gada Térbata gleznojis Ludvigs
Maidels (1795-1845).

Netalu no baznicas atradies Rajienas pastorats,
kura mitusi Bergmani. Tas nopostits karadarbibas
laika 1944. gada, un tagad redzamas vien drupas.
No saimniecibas ékam saglabajies stallis.

Macitaju kapi Terneja nopostiti 1952. gada. Ta-
gad to vieta ir parks, kura 1989. gada nolikta ak-
mens pieminas zime Gustavam Bergmanim.

Ar Ernsta fon Bergmana bérnibu varétu but
saistita Rajienas aptieka, kas dibinata 1841.

Akmens pieminas zime Gustavam Bergmanim
Ternejas parka

gada, pirmais aptiekars Karlis Georgs Titjens
(1815-1908), pie tam aptieka Rigas iela 3 atro-
das lidz musu dienam.

Laika, kad E. fon Bergmanis jau stradaja Vacija,
nozimigaka vina vieso$anas Rajiena notika 1885.
gada, kad 21. un 22. jalija tika svinéta macitaju
Bergmanu darbibas simtgade draudzé un bazni-
ca. Laikraksta ,,Baltijas Véstnesis”, pieméram, tika
zinots, ka ,tagadéjais macitajs ir ceturtais augu-
ma, kura bralis, slavenais medicinas profesors,
agraki Térbatas, tagad Berlines universitaté, ari
basot uz svétkiem. Ari $is virs, caur savu labprati-
gu palidzibu arstibas zina, pie daudziem Rujenes
draudzes locekliem stav pateiciga piemina”. Ernsts
Rajiena ieradas ar dzivesbiedri un trim bérniem,
lai kopa ar saviem cetriem braliem, vinu gime-
ném, citiem radiniekiem, draudzes locekliem un
viesiem piedalitos svinibas, kas plasi aprakstitas
presé un vina brala Eduarda ipasi saceréta brosa-
ra. Kapséta nolikts pieminas akmens Bergmanu
senc¢iem ar dievbijigu tekstu, ugunsdzéséji rikoju-
§i lapu gajienu, banketa teiktas runas (saglabajies
arl Ernsta runas teksts), skandinati apsveikuma
dzejoli vacu un latvie$u valoda.

Lai gan Bergmani bija baltvaciesi, ka macitaji
vini labi prata latvie$u valodu, un kirurgs E. fon
Bergmanis ari nebija nekads iznémums. Par ko
saglabajusies savdabiga lieciba: ,Kads Vidzemes
muiznieks aizsatijis pie Bergmana uz Berlini savu
zemnieku. Tas, gulédams uz operaciju galda, sacis
skaitit tevreizi. Pienacis Bergmanis un sacis skai-
tit lidzi. Parsteigtais zemnieks péc amen vaicajis,
vai tad augstais kungs tik tie§am protot vienkarsu
zemnieka valodu. Bergmanis atbildéjis, ka ta esot

Veca Rijienas aptieka
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Jau péc Latvijas valstiskas neatkaribas atgi-
$anas Rujiena pie agrakas macitajmuizas 1992.
gada 5. janija tika atklats piemineklis Ernstam
fon Bergmanim un cetru paaudZu Rijienas ma-
citajiem Bergmaniem: uz Cetrstirveida pamatnes
raupj$ laukakmens, kura iedzilinats pret debesim
veérsts zeltits krusts (télnieks Andris Varpa, ak-
menkalis Aivars Muzikants). Svinibas piedalijas
Bonnas universitates kliniskas farmakologijas pro-
fesors Klauss fon Bergmanis, kas pateicas par sava
vecvectéva pieminas saglabasanu (,,Sencu éna ir
smaga...”), Vacu kirurgu biedribas generalsekre-
tars profesors Edgars Ungeheiers no Berlines u.c.,
pieminekli iesvétija paligmacitajs Ivo Grantins
(,Lai krusts nebutu dekoracija, bet lieciba uzvarai
dzivibas un naves cina”). Agraka pastorata stalli

tika atklata Rajienas izstazu zale, bet pécpusdiena
pilsétas kultiiras nama notika konference.

Un ta nu pérna vasara un rudeni, sagaidot sla-
vena kirurga 175. gadadienu, tika vélreiz parliko-
tas ar vinu saistitas vietas Rajiena. Nosauksanai
(pardévésanai) par Bergmanu ielu par pieméro-
taku tika atzita Macitajmuizas iela ar trim majam,
kas visas administrativi pieder pie Rigas ielas,
proti, agrakais stallis, kuciera un kalpu maja loka
ap macitajmuizas drupam. Ernsta laika liecinieks
noteikti ir stallis, ku¢iera maja ir krietni jaunaka,
bet kalpu maja tik loti parbuvéta, ka vecums nav
nosakams.

Rapigak iepazistoties ar pastorata territoriju,
uzmanibu piesaistija akmens ar rinkkrustu un vél
kads pieminas akmens turpat blakus zem parau-

Macitajmuizas sunu kapi, labaja pusé akmens
ar rinkakrustu

Pamestibas sajuta pie agrakas macitajmuizas
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gusu koku zariem agraka parka vieta. Parlakojot
literatiiru, atklajas, ka archaiologs Juris Urtans jau
agrak pierakstijis un 1990. gada publicéjis nostas-
tu, ka senos laikos kads zviedrs uzbrucis baznicai,
ticis ievainots un izdziedinajies ar tuvéja avota
tdeni, kam par pieminu nolikts krustakmens. Tik
tieSam, turpat netalu ir sencu svétvieta jeb sveét-
avots, kas tagad parveidots aka, bet tam iepreti uz-
celta sv. Bértula baznica (péc analogijas bruninie-
ku mira pilis celtas iepreti sencu pilskalniem).

Novadpétnieks Laimonis Liepnieks (1927-2001)
2001. gada savukart pamanijis zem rinkkrusta ie-
cirsto gadskaitli 1813, ko skaidrojis par macitaja
Gustava Bergmana veidotu pieminas zimi saviem
déliem - 1812. gada kara dalibniekiem.

Bet galatzinumu sava rinkkrustiem veltita mo-
nografija 2008. gada devis archaiologs akadémi-
kis Andris Caune. Blakusakmeni, kura iekalts
gadskaitlis 1875, vin§ pamanijis suna vardu Ipsi
vai Lipsi (akmeni varétu but licis Ernsta tévs Rich-
ards), talab secina, ka te atrodas Rajienas macita-
ju iemiloto sunu kapséta. Akmens ar rinkkrustu
gan sakuma varétu but atradies pie sv. Bértula
baznicas viduslaiku kapséta, ko senatnes cienitajs
Gustavs licis parvietot uz macitajmuizas parku un
iekalt taja sava milota suna mirSanas gadu.

Si pagatnes palieka kopa ar jaunu nostastu, ka
stalli (izstazu zalé) sacis spokoties kads Ambro-
zijs, Bergmanu sencis, diezgan nolaisto apkartni
dara interesantaku. Spoks uzvedas, ka jau spokam
pienakas — nav labi saskatams, klusinam kaut ko
bubina, ¢ikstina gridu, virina durvis, uzpas auk-
stu elpu pakausi ta, ka Sermuli skrien par muguru
lidz pat papéziem. Ambroziju manijusi ekskur-
santi, un izstazu zales direktore Silinas kundze,
atslédzot durvis, drosibas labad ar vinu sasveici-

Macitajmuizas stallis, tagad - izstazu zale

nas. Tikai kurs no Bergmanu daudzajiem Ambro-
zijiem tas varétu but?

Pats pirmais Ambrozijs (1641-1677) no Kara-
lau¢iem Austrumprdasija ieklidis Vidzemé un isu
bridi 1667. un 1668. gada tik tieSam bijis paligma-
citajs Rajiena. Cits Ambrozijs (1740-1784) Leip-
ciga aizstavéjis Dr. med. disertaciju par Vidzemes
zemnieku veselibu un slimibam, dienéjis Krievijas
armija Riga, Kijeva u.c. Vél viens Ambrozijs Berg-
manis (1774-1814), ari Dr. med., kalpojis knazam
Nariskinam un grafam Stroganovam Krievija.

Turklat izstazu zalé patiesam ir kam spokoties,
jo taja, lidzas paréjam, ir télnieka, Lenina prémi-
jas laureata Jana Zarina (1913-2000) apjomiga
gips$a darbu kolekcija ar plasa spektra darbinieku
portretiem.

Macitajmuizas iela Rujiena par Bergmanu ielu
gan pardévéta netika, un labi ari ta.

Arnis Viksna un Edvins Platkajis pie Bergmanu
pieminekla 2011. gada 2. novembri

Cel$ no macitajmuizas uz sv. Bértula baznicu
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Arnim Viksnam - 70

Kollégis. Zinatnieks. Profesors. Izcilakais lat-
vieSu medicinas vésturnieks.

Dzimis ziemas spelgoni 1942. gada 25. februari
Lubana. Arsta diplomu ieguvis Rigas Medicinas
institata 1966. gada. Zinatnu kandidata diserta-
ciju medicinas vésturé aizstavéjis 1971. gada, par
medicinas doktoru nostrificéts 1992. gada. Stra-
dajis Paula Stradina Medicinas véstures mizeja
gandriz tris gadu desmitus (1969-1998), tur sa-
rakstijis vairumu savu darbu. Kops$ 1998. gada ir
Latvijas Universitates Medicinas fakultates profe-
sors un kops 2011. gada pavasara ari Medicinas
paidagogijas, étikas un véstures katedras vadi-
tajs. Latvijas Zinatnu akadémijas istenais loceklis
(2001). Triju Zvaigznu ordena virsnieks (2007).
Latvijas Medicinas akadémijas Dr. med. honoris
causa (1994). Daudzi citi pagodinajumi un apbal-
vojumi, to vida Paula Stradina balva (1987), no
kuras gan atteicies. Latvijas Medicinas vésturnie-
ku apvienibas prezidents (1993-1997), lai gan fak-
tiski apvienibu vadjijis ilgak, badams sekretars un
régulari rikojot apvienibas sédes. Latvijas Zinatnu
vésturnieku asociacijas viceprezidents (kops 1996.
gada). Ikgadéjas LU konferences zinatnu véstures
un mizejniecibas sekcijas vaditajs. Piedaljjies ar
zinojumiem visas Baltijas zinatnu véstures konfe-
rencés kop$ 1969. gada.

Latvijas Arstu biedribas atjaunotajs (1988) un
ilggadejs valdes loceklis. Vairak neka divdesmit
monografiju autors. Jaunaka gramata, kas iznaca
rudeni sakara ar LU gadasvétkiem - par LU Me-

Profesors Arnis Viksna miizeja jubileja
2007. gada

dicinas fakultati no 1919. lidz 1950. gadam - 499
Ipp. bieza ar daudzam illustracijam, kas jau gu-
vusi pelnitu atzinibu specialistu vida. Galvenas
pétijumu temas: Latvijas medicinas vésture, ipasu
uzmanibu pievér$ot medicinas izglitibai Latvija
un Teérbata, ievérojamu arstu dzivei, medicinas
pieminekliem, vecajam aptiekam, slimnicu vés-
turei, Latgales arstniecibai, medicinas jubilejas
datiem, Latvijas Sarkanajam Krustam, apdro$ina-
$anas medicinai.

Brivo laiku pavada pie dabas makskeréjot (vis-
biezak Cesvaines pusé). Pérn vien Vidzemes upés
un ezeros nokerts vairak neka tiiksto$ zivju. Prie-
ku sniedz ari mazmeitas Katrina, Gertrade un
Matilde.

Lai veseliba un spéks kaulos vél ilgi! Sveicam
jubilejal

Maija Pozemkovska

2011. gada rudeni, atceroties profesora

Ilmara Lazovska (1931-2003)
80. gadskartu, Medicinas apgada

albuma veida gliti izdots
ARNA VIKSNAS
sastadits celvedis pa profesora

ILMARA LAZOVSKA

dzives un
darba vietas

dzives un darba vietam.
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2012. gada Veselibas ministrija istenos pasakumus mates un
berna veselibas uzlabosanai

2012. gads ir Mates un bérna veselibas gads,
kura Veselibas ministrija istenos mates un bérna
veselibas apripes uzlabosanas pasakumus, pie-
skirot financéjumu ari neauglibas arstésanai.

»Sabiedribai jasaprot, ka neauglibas arstésa-
na nav tikai atsevisku gimenu probléma. Latvijai
vajadzigi bérni un vesela tauta. Sniedzot atbalstu
neaugligam gimeném, més bagatinasim sabiedri-
bu ar milétiem un gimené Joti gaiditiem bérniem,”
skaidro veselibas ministre Ingrida Circene.

Statistika liecina, ka pédéjo cetru gadu laika
Latvija jotami mazinajies dzimu$o bérnu skaits.
Ja 2008. gada Latvija piedzima gandriz 24 tuksto-
$§i bérnu, tad aizvadita gada dzimuso bérnu skaits
sarucis lidz 19 tukstosiem. Lai gan nedzivdzimu-
$o skaits, ka ari zidainu un mates mirstiba pédéjo
gadu laika mazinajusies, $ie gadijumi joprojam ir
biezak neka vidéji Eiropa.

Tapéc Veselibas ministrija ministres Ingridas
Circenes vadiba izstradats Mates un bérna veseli-
bas uzlaboganas plans 2012.—2014. gadam, pare-
dzot informativos, atbalsto$os, diagnostiskos un
arstnieciskos pasakumus mates un bérna veseli-
bas apriipes uzlabosanai Latvija. Planots pievér-
sties neauglibas arstésanai, atvélot financéjumu
arl maksligai apauglo$anai. Demografijas jautaju-
mu kompleksai risinasanai istenos plasu starpno-
zaru sadarbibu.

Grutniecu, jauno maminu un jaundzimuso ve-
selibas uzlabo8anai Veselibas ministrija iecergjusi
jeviest principu “nauda seko grutniecei’, grut-
niecibas novéro$ana iesaistot privati praktizéjo-
$us ginaikologus un citus specialistus. Paredzéts
papildus ieviest valsts apmaksatas izmeklésanas
metodes gratniecém un jaundzimudiem. Grut-
niecém, sievietém pécdzemdibu perioda lidz 42
dienam un bérniem lidz divu gadu vecumam 25%
apméra kompensés nepiecie$amos receps$u medi-
kamentus. Lai operativi ieviestu nepiecie$amas
parmainas perinatalas (perinatalais periods ir no
22. gritniecibas nedélas lidz 7. dienai péc bérna
dzimsanas) apripes sistéma un auditétu gadiju-
mus, kuros mate mirusi, domats izveidot uzrau-
dzibas un analizes sistému.

Lai pievérstu sabiedribas uzmanibu mazulu
veselibai, planots no valsts apmaksat toposo veca-
ku apmacibu pirmsdzemdibu perioda, atkartoti
izdot popularu informativu materialu ,,Zidisanas
ABC’, ka ari atjaunot mazulim draudzigas slim-
nicas kustibu.

Patlaban jau tiek veidota centralizéta valsts
registru sistéma, kura tiks ietverta informacija
par personam, kam nepiecieS$ama valsts atbalsta
programma neauglibas arstéSanai, mediciniskai
apauglo$anai un dzimums$inu donoriem. Iece-
réts izveidot centralizétu spermas banku, ieklaut
valsts apmaksato kompenséjamo zalu saraksta
medikamentus neauglibas arstésanai, ka ari ap-
maksat neauglibas diagnostiskos izmekléjumus
un medicinisko apauglosanu.

Lai istenotu Mates un bérna veselibas uzlabo-
$anas planu, bitiska ir sadarbiba ar nevalstiskam
organizacijam un citam struktiram. Jaatjauno
veselibas maciba ka obligats macibu prieksmets
skolas. Planots izglitot jaunos vecakus par vardar-
bibu gimené un nodrosinat atbalstu vardarbiba
cietus$am personam. Veselibas ministrija ieteikusi
pasvaldibam nodrosinat bérniem vietu pirmssko-
las izglitibas iestadé no pusotra gada vecuma vai
alternativas iespéjas bérna pieskati$anai. Veselibas
ministrija rosina paaugstinat iedzivotaju ienakuma
nodokla atvieglojuma apméru par apgadiba eso-
$am nepilngadigam personam, ka ari neauglibas
arsté$anas izdevumus ieklaut iedzivotaju ienaku-
mu nodokla maksataja attaisnotos izdevumos par
arstniecisko pakalpojumu izmanto$anu.

Ka norada ginaikologs un neauglibas arstésa-
nas specialists Voldemars Lejins, ,,jau 12 gadus ir
runats par nepiecieSsamibu uzlabot demografisko
stavokli, tacu tikai tagad notikusi virziba. Sis nav
valstiski nenozimigs jautajums, par ko var attais-
noties ar naudas trikumu. Tas ir jautajums par
nacijas iedzivosanu”. Vin$ piebilst, ka nav pama-
ta domat, ka ar neauglibas arsté$anu Latvija ta-
lit tiks atrisinatas visas problémas. Tomér tas bas
liels solis, ja péc paris gadiem, tapat ka Lietuva un
Igaunija, 3 - 4 % jaundzimus$o pasaulé naks péc
maksligas apauglo$anas.
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Rigas Stradina universitates Sabiedribas vese-
libas fakultates dekane Anita Villerusa uzsver, ka
mates un bérna veseliba ir prioritate visas attisti-
tas valstis. ,,Ceru, ka veselibas sektors, kas tagad
apliecinajis gribu darboties lietas laba, rosinas
aizdomaties ari citus”. Valstij japriecajas par katru
bérnu. Ja valsts atbalstis gimenes tikai ar trim un
vairak bérniem, vienbérna gimenei var pietrukt
motivacijas laist pasaulé vél kadu bérnu, piebilst
A.Villerusa.

Kopéjais nepiecieSamais financéjums infor-
mativo, atbalstoso, diagnostisko un arstniecisko
pasakumu nodros$inasanai veselibas sektora tris
gados ir 6,9 miljoni latu.

Aktualitates veselibas aprupe

Mates un bérna veselibas gads

18. janvari 2012. gads pasludinats par Mates un
bérna veselibas gadu ar konkrétiem pasakumiem
grutniecu un jaundzimudo apripes uzlabosana,
neauglibas arsté$ana un starpnozaru sadarbiba
reproduktivas veselibas joma.

22. februari Ministru prezidenta Valda Dom-
brovska vadita Demografisko lietu padome at-
balstijusi priekslikumu valsts budzeta grozijumos
virzit papildus 1,5 miljonu latu pieskir§anu grat-
niecu veselibai un neauglibas arsté$anai.

Slimibu profilakses un kontroles centra izveide

21. februari Ministru kabineta apstiprinats Ve-
selibas ministrijas izstradatais rikojuma projekts
par Slimibu profilakses un kontroles centra izvei-
dosanu un ministrijas padotibas iestazu reorga-
nizaciju.

Ar 2012. gada 1. aprili tiek reorganizéta valsts
agentira ,,Latvijas Infektologijas centrs’, nododot
ar infekcijas slimibu arstniecibu saistitas funkcijas
Rigas Austrumu kliniskai universitates slimnicai,
bet valsts parvaldes funkcijas sabiedribas veselibas
un epidémiologiskas drosibas joma jaunai Veseli-
bas ministrijas padotiba esosai tiesas parvaldes ie-
stadei — Slimibu profilakses un kontroles centram.

Nodrosinot infekcijas slimnieku arsté$anu
daudzprofilu slimnica, uzlabosies veselibas ap-
rapes kvalitate un racionalak tiks izmantots arst-
niecibas financéjums. Mazinot vidéjo arstéSanas
ilgumu stacionara un parskatot ambulatorisko
apmekléjumu apmaksu, ka ari centralizéjot ar-

sté$anas atbalsta un administrativas funkcijas, no
2013. gada potencialais financialais ieguvums no-
zaré butu ap 1,5 miljoniem latu.

Papildfinancéjums slimnicam terapeutisko

tarifu paaugstinasanai

28. februari Ministru kabinets atbalstija papil-
du 9,6 miljonu latu pieskir§anu veselibas nozarei,
lai varétu palielinat apmaksas tarifu terapeutisko
pacientu arstéSanai stacionara.

Sobrid noteiktais terapeutiskais tarifs ir 115,6
lati, kas neatbilst realam izmaksam. Tadél Vese-
libas ministrija rosinaja terapeutisko tarifu palie-
linat lidz 185,9 latiem, kas atbilst 2011. gada iz-
maksam. Lai to istenotu, veselibas aprapes noza-
rei papildus nepiecie$ami 10,2 miljoni latu. Noza-
res iek$iené, pardalot lidzeklus, tarifa cel$anai tiks
novirziti 600 takstosi latu (300 tikstosi, pardalot
no Zalu valsts agentiiras ienémumiem par mak-
sas pakalpojumiem, un 300 takstosi, pardalot no
planota financéjuma starptautiskiem norékiniem
par Latvijas iedzivotajiem Eiropas Savienibas da-
libvalstis sniegtiem veselibas apripes pakalpo-
jumiem), bet 9,6 miljonus latu veselibas nozarei
pieskirs papildus.

Veselibas apdro$inasanas koncepcija
Veselibas ministrija turpina izstradat veselibas
apdro$inasanas koncepciju, kas paredz daléju ve-
selibas apripes financésanas sistémas mainu, no-
sakot ,veselibas nodokli” par dalu no iedzivotaju
ienakumu nodokla. Financ¢u ministrija, piesaistot
savus ekspertus, iesaistijusies $ai darba, lai sek-

métu apdro$inasanas koncepcijas ievieSanu.

E-veseliba

E-veselibas projekta ietvaros paredzéts virzit
Ministru kabineta noteikumus par e-veselibas
sistémas darbibu. Vienlaikus sakta gatavo$anas
e-veselibas sistémas testéSanai arstu praksés un
slimnicas. Pacientiem biis iespéja sanemt elektro-
niskas konsultacijas no sava gimenes arsta, elek-
troniski sanemt nosutljumus uz veselibas apripes
pakalpojumiem, darbnespéjas lapas, pierakstities
pie gimenes arsta un citiem specialistiem, ka ari
aplukot arstniecibas personu un arstniecibas ie-
stazu katalogu un sanemt citus pakalpojumus.
Planots, ka e-veselibas pirmo kartu valsti varétu
sakt ar 2012. gada janvari.
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Ziemelvalstu un Baltijas valstu kardiologu
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No 2011. gada 16. lidz 18. junijam Riga noti-
ka Ziemel]valstu un Baltijas valstu kardiologu 23.
kongress, kur Baltijas valstis piedalas tikai otru
reizi, jo agrak tie bija tikai Eiropas ziemel]valstu
kongresi. Latvijai gods rikot $o kongresu bija uzti-
céts tapéc, ka sirds slimibu kirurgiska un invaziva
arstéSana Latvija ir pasaules limeni. Par to varam
pateikties tagadéjam Latvijas Kardiologijas centra
vaditajam Andrejam Erglim (Paula Stradina maz-
déls) un vina priekstecim Uldim Kalninam (1946
— 2004). Pirms oficialas dalas Rigas Radisson Blu
Hotel 15. junija Stradina slimnica arzemju arstiem
bija invazivas technologijas paraugdemonstré-
jums, lai paraditu, ko $obrid var izdarit Latvija.
Starp citu, Latvija var ari ielikt jaunus sirds var-
stulus ar zondi, kas ir pédéjais jaunums invaziva
kardiologija.

Konferences atklagana piedalijas veselibas
ministrs Juris Barzdins, kas pasniedza atzinibas
rakstus Kristapam Zarinam un Edvinam Blum-
bergam (abi LAZA biedri - red.) par ieguldijjumu
kardiologijas attistiba Latvija.

Profesors Kristaps Zarin$ stastija par jauniem
pétijjumiem sirds asinsvadu plismas noteik$ana
ar datortechniku, kas lauj atskirt svarigus un ne-
svarigus saSaurinajumus tikpat labi ka invaziva
pieeja. Si sistéma lietota ari Latvija, un tas rezul-
tati tiks iesniegti Eiropas Komisijai, lai to varétu
lietot Eiropa. Edvins Blumbergs iepazistinaja ar
jaunakajiem pétijumiem par D vitamina un kalci-
ja iespaidu uz sirds slimibam, ipasi ziemelvalstis.

Konferencé uzstajas ari Péteris Vasko, kas ir
Zviedrijas Kardiologu biedribas kasieris un ari
LAZA biedrs. Vin$ stastija par Zviedrijas piere-
dzi un vadlinijam ,,Darit vai nedarit”. Andrejs Er-
glis runaja par invazivam technikam un sniedza
parskatu par sirds slimibam Latvija. Gustavs Lat-
kovskis stastija par trombocitu aktivitati un zalu
iespaidu. LU Latvijas Kardiologijas institata di-

Edvins Blumbergs (pa kreisi) sanemot atzinibas
rakstu

rektors Vilnis Dzérve iepazistindja ar pétijjumiem
par sirds slimibu riska faktoriem Latvija. Péteris
Stradin$ (Paula Stradina mazdéls) - ar aortas var-
stulu implantaciju, izmantojot ar zondi (TAVI).
Oskars Kalgjs parstavéja aritmologijas sekciju un
piedalijas elektrofizioligijas sekcijas sanaksmé par
artériala kambara mirgo$anas apkaro$anu ar jau-
no ablacijas iekartu. Visus latvie$u kardiologu zi-
nojumus nebija iespéjams noklausities, jo bija pa-
rallélas lekcijas. Vel uzstajas Ilja Zake (MI-PCI),
Sanda Jégere (neinvaziva FFR), Iveta Mintale
(stresa testi), Pavels S&ipacovs (ventrikulara tac-
hikardija), 11ze Konrade (CAD un diabéts), Dai-
nis Krievins (vénu trombembolija), Romans Lacis
(CHF kirurgija), Ainars Rudzitis (TAVI), Eriks Ja-
kobsons (sinterapija) un citi. Masu sekciju vadija
Sigita Sakne. Ka var spriest no lekcijam, Latvija
ir liela pieredze kardiologijas jaunakajas techno-
logijas. Kongresa piedalijas arsti ari no Griekijas,
Francijas, Italijas, ASV, Polijas, Lielbritanijas un
Krievijas. Griekiju parstavéja Eiropas Kardiologu
biedribas prezidents profesors Pans Vards.
Kongress notika augsta Iimeni. Uz to bija pie-
teikusies ap 1000 dalibnieku, bet man radas ie-
spaids, ka puse no tiem laiku pavadija Vecrigas
restoranos un krogos, jo paradijas tikai nobeigu-
ma ballé. Tas jau nav slikti, jo Riga uz visiem atstaj
labu iespaidu.
Edvins Blumbergs
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