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KADS BIJIS SIS LAIKS LAZA?

Ugis Gruntmanis, LAZA priekssédis

Sis gads pagaijis zibenigi. Tas bijis
darbigs, un no sirds ceru, ka més visi
esam redzéjusi pozitivas parmainas
misu kopéja organizacija! ST gada
laika esam méginajusi ar Jums visiem
sazinaties un uzzinat Jasu domas
par to, kas LAZA darams labak.
Paldies visiem, kas izteica savus
ierosinajumus. Tacu ieteikumu laiks
nav beidzies un nekad nebeigsies,
vienmér no Jums tos gaidisim.

Visi esam ceribu pilni, ka 2017.
gads LAZA bas vél interesantaks un
aizraujosaks. Neticami, bet musu
LAZA 2017. gada paliks 70 gadi!
LAZA savu septindesmitgadi atzimés
XIV Visparéjo latvieSu dziesmu un
deju svétku laika Baltimora 1. jalija
ar jubilejas konferenci un valdes
sédi. Riga LAZA savu dibinasanas
gadskartu atzimes 2017. gada 20.
septembri ar LAZA konferenci un
svetku pasakumiem pirms Latvijas
Arstu kongresa, par ko vairak 3aja
zurnala stasta Janis Vétra un kur visi
esat aicinati iesatit lekciju un stenda
referatu témas.

Kas paveikts?

v/ Esam sakartojusi masu biedru
un atbalstitaju  specialitasu  un
kontaktinformacijas sarakstus visa
pasaulé. Tas bus pieejams visiem
aktiviem LAZA biedriem. Masu
ceriba ir, ka tas palidzés sazinaties
sava starpa, palidzés studentiem,

Ugis Gruntmanis. 2016

rezidentiem un arstiem sazinaties
ar mums, uzdot jautajumus, uzsakt
diskusiju. Mums ir adreses un/vai
e-pasti 373 kolegiem visa pasaulé.
Tas drizuma bas visiem LAZA
biedriem pieejamas masu majaslapa.
Bet més gribétu, lai 31 datu baze
batu preciza, un tadél ladzam Jas
atsGtit savu e-pasta adresi un véstulu
adresi sazinai uz musu elektronisko
pastkasti laza@lazariga.lv.

v Esam izveidojusi Facebook LAZA
pasaulé lapu, kam seko un aktivi
piedalas diskusija 448 kolégi pasaulé.

v/ Esam uzsakudi un turpingjusi
sarunas ar kolégiem rubrika Starmesa
gaisma. Taja rakstijusi arsti Roberts
Ozols, Edgars Grins, Kaspars Tuters,
Alise Gramatniece, Atis Barzdins,
Roberts Feders, Andrejs Avots-
Avotin3, Juris Lazovskis. Sie dzives
stasti ir bijusi tieSam aizraujosi!
Ladzu, uzrakstiet ari JUs isu aprakstu
par savu profesionalo dzivi un satiet
to uz e-pastu laza@lazariga.lv.

v Esam izveidojusi LAZA gramatu
klubu gan masu Facebook lapa, gan
majaslapa, kur esat rakstijusi par
gramatam, kas batiski ietekmeéjusas
JUs un ieteicamas katram no mums.

v’ Esam izveidojusi  medicinas
darbinieku palidzibas servisu KONS.
Tas no julija muasu majaslapa ir
pieejams kolégiem arpus Latvijas,

kas nonakusi krizes situacija. To
brivpratigi apkalpo LAZA psihiatri un
psihoterapeiti. Liels paldies viniem
par to.

v Esam sakartojusiun sinhronizéjusi
pieteikianos dazadam stipendijam
majaslapa www.lazariga.lv. Sogad
uz masu pieskirto Profesora limara
Lazovska medicinas fonda stipendiju
bija 14 pieteikumi! Par stipendiatiem

un to, ka viniem stipendijas
palidzéjusas, plasak rakstits 3aja
Apkartraksta.

v Papildinajam informaciju par
LAZA un tas darbibu majaslapa.
Tagad taja izveidots érts un vienkarss
veids, ka samaksat biedra naudu
un ziedot LAZA darbibai sadala
Maksajumi un ka iestaties LAZA
sadala Par LAZA. Sadala Jaunumi var
lasit periodika publicétos rakstus un
notikumu aprakstus, kas saistiti ar
LAZA.

v/ LAZA ir e-pasta adrese laza@
lazariga.lv, kurp varat satit savus
jautajumus un ierosinajumus, ka
ari liecibas par LAZA veésturi, kuras
glabajas Jusu arhivos, bet ko més
labprat apkopotu, lai nekas nav
aizmirsts no ta, kas reiz bija LAZA
ikdiena, bet tagad ir jau vésture.

Tacu visaktivak pédéjas valdes
sédés (Skype LAZA valdes sédes
notiek katru ménesi) més diskutéjam
par LAZA 70 gadujubilejas konferenci
Baltimora jdlija, 20. septembra
konferenci Riga un Latvijas simtgadi.

LAZA jubilejas gada moto ir ,Gat
var dodot” - dalina no Raina vardiem,
kas, muasuprat, raksturo LAZA ka
organizacijas batibu.

Baltimoras konferences diskusiju
sarakstu J4s varat lasit 3aja
Apkartraksta.

Rigas konferences plans vél top,
tacu skaidrs, ka pirma dala bus
inovativas  plenaras lekcijas un
apsveikumi, otra dala — specialitasu
sédes (ludzu, satiet savas idejas,
kadas témas batu svarigi izrunat
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Sinis sédés) un praktiska studentu/
rezidentu apmaciba ATLS (Advanced
Trauma Life Support), locitavu
injekcijas un citas proceddras. Vakara
bls pienemsana LU Lielaja aula.
Konferenci LAZA organizé sadarbiba
ar Rigas Stradina universitati (RSU),
bet svinigo pienemsana Latvijas
Universitaté - sadarbiba ar LU
kolégiem.

Bet 21. septembri no rita atklasim
LAZA véstures ekspoziciju P. Stradina
Medicinas véstures muzeja, ka ari
ceram izdot LAZA véstures gramatas
1. dalu.

Ir pagajusi 25 gadi kop$ Latvijas
neatkaribas atgtsanas, daudzi no
Jums un Jasu draugiem vai pazinam
ir uznémusi Latvijas arstus, zobarstus,

masas un zinatniekus savas majas un
klinikas. Més, LAZA, gribam uzzinat
un apkopot So cilvéku vardus, lai 20.
septembri visi kopa varétu pateikt
milzigu paldies par vinu ieguldijumu.
Mes gribam 30s labos stastus atstat
LAZA véstures mantojuma nakamam
paaudzém!

2018. gada 18. novembri visi kopa
svinésim Latvijas simtgadi. Ir svarigi
mums katram atbildét, kads ir un bus
LAZA pienesums Latvijai 3aja jubileja.
LAZA devize ir skaidra: ,Visiem
spéekiem veicinat veselibas aprupé un
zinatneé iesaistito studentu, rezidentu
un arstu izglitibu un sadarbibu.”

Lai tas tieSam bdatu iespéjams
tuvaka un talaka nakotné, LAZA valde
ir apstiprinajusi Latvijas simtgades

ziedojuma fonda izveidi, un masu
meérkis ar visu Jasu atbalstu ir taja
savakt 100 000 $. Sis fonds pastaves
muZzigi, un ik gadu pelnas procenti
tiks izlietoti jauno kolégu atbalstam
Latvija! Pirmie 20 000 $ jau ir apsoliti,
paliek vien 80 000 $.

Més, LAZA valde, ticam, ka tas ir
iespéjams... Ja musu senci varé€ja
uzvarét milzigu parspéku Latvijas
neatkaribas cinas, més varésim
izveidot Latvijas simtgades fondu,
kas nodrosinas, ka Latvijas jaunajiem
medikiem ir un bUs iespéja izglitoties
pasaules labakajas klinikas un vest
iemacito atpakal uz Latviju!

Paldies Jums visiem no sirds par
atbalstu, stradasim kopa, un viss bus
iespéjams.

GAIDOT LAZA 70. GADADIENU

Apvienibas merki, sasniequmi, zaudejumi un ceribas laikmeta mainas

Rita Gravere, antropologe, P. Stradina Medicinas véstures muzeja specidliste

Rita Gravere

Latvijas arstu un zobarstu trimdas
organizacijas (LAZA) vésture nav
Skirama no kopéjas 20. gs. latviesu
véstures. Divi 20. gs. pasaules kari
Latvijas un latviesu dzivé ienesa
daudz jauna, var pat sacit, kardinali
mainija lidz tam pastavo3o ierasto
dzives kartibu. Pirmais pasaules
kars, tam sekojo3as Brivibas cinas
un izcinita Latvijas valsts atsauca
dzimtené daudzus jo daudzus
pazistamus un ievérojamus Krievijas
impérija un Sur tur arzemés
izkliduSos un praktizéjoSos arstus,
4

kuri kopsoli ar visu akadémisko
Latvijas inteligenci izveidoja Latvijas
augstskolu - Latvijas Universitati (LU)
un tas sastava Medicinas fakultati,
kas lidz 1940. gada vasarai bija visas
jaunas arstu paaudzes izglitibas
kalve. Péc 20 gadiem nakamais Otrais
pasaules kar$ ar sekojosam divam
okupacijam noveda pie lielakas dalas
latvieSu inteligences, tostarp arstu,
dosanas béglu gaitas.

Talaika situaciju vislabak raksturojis
Kaspars Taters: ,Vini visi péeksni bija
izsviesti no laivas, un $ajos apjukuma
apstaklos vajadzéja palidzet viens

PPN

otram iekapt glabsanas laiva, lai
tiktu lidz otram krastam, vienalga,
kur tas batu” Lai palidzétu viens
otram, tad ari 1947. gada decembri
Vacija amerikanu zona Eslingené
péc arsta Karla Apina iniciativas
tika izveidota Latviesu arstu un
zobarstu apvieniba tas sakotnéja
nosaukuma Latvijas arstu apvieniba
trimda (LATA). Vacija saka iznakt
ari apvienibas Apkdrtraksta pirmie
numuri. Jaunas apvienibas primarais
mérkis bija neizkust lielaja béglu
jara, palidzét arstiem un zobarstiem
ar dokumentiem, lai iegUtu prakses

o 3
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Pirmais latviesu béglu drstu kongress trimda Eslingené 1947. gada
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Bégli Bremenes osta pirms Eiropas krasta
atstasanas (prieksa Dr. P. Lapsas gimene)

1
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Amerikas slimnicas interni no dazadam
valstim un Dr. P. Lapsa
tiesibas. Sakot ar 1948. gadu, arsti,
tapat ka visi pargjie latviesu bégli,
mekléjot dzives un prakses iespéjas,
saka izklist pa pasauli. Apmesanas
jaunas dzivesvietas tapat prasija
izglitibas dokumentu atjaunosanu,
bet jo ipasi svarigi bija nepazaudét
sakarus citam ar citu...

,Jo 15 gadus atpakal neviens
nevaréja ne sapnot, ka 3ini pasaules

Babelé bus plasa latviesu arstu
sanaksme;” ta kada véestulé Paulam
Stradinam rakstija prof. Jékabs
Primanis.

Amerika vien 50. gados bija
sapulcéjusies ap 400 latvieSu arstu.
1958. gada LAZA apvieniba skaitijas
605 biedri, 500 no tiem arsti un
105 zobarsti. Vairak neka divas
treSdalas no organizacijas biedriem
(376) bija apmetusies uz dzivi ASV,
otra lielaka kopa dzivoja Zviedrija,
sekoja Australija, Kanada, Anglija,
Vacija u.c. valstis. Skaitliski lielako
grupu veidoja arsti vecuma no 35
lidz 64 gadiem, prava skaita bija
ar vecaka gadagajuma (no 55 lidz
59 gadiem) arsti un zobarsti. LAZA
biedru vidéjais vecums svarstijas
ap 49,3 gadiem, kas noziméja vien
to, ka tie visi bija jau sevi realizéjusi
profesionali. Dzive svesa krasta
izvirzija savus mérkus un uzdevumus.
Neparprotami skaidri tos 1971.
gada 2. Baltijas studiju konferencé
uzskaitija Dr. med. A. Alksnis. ,Més

esam latviesi, mums jadod matei, kas
matei pienakas. Bet Amerika ir masu
sieva, ar kuru més ejam caur dzivi. Jo
més vairak to milam, jo masu dzives
spars ir lielaks. Ta ir realitate.” Tapéc
arl no Latvijas emigréjusie arsti
aktivi ieklavas jaunaja emigracijas
ikdiena, profesionali izglitojoties un
darbojoties jaunaja vide, vienlaikus
saglabajot savas kultlras tradicijas
un péctecibu. Kada bija $i pirma
trimdas arstu un zobarstu paaudze, ar
kadam problémam viniem vajadzéja
rékinaties jaunajas mitnes vietas,
par to kada Apkartraksta numura ar
visai zimigu nosaukumu Emigrantu
psihiskas problémas rakstija psihiatre
Aina Siksna: ,Kas attiecas uz latviesu
bégliem Rietumu pasaule, esmu
parliecinata, ka vini reprezenté
augstaka meéra pozitivu izlasi: vini
ir uznémigi, izgltoti, sociali relativi
priviligéti laudis.”

Pirma trimdas arstu paaudze,
dzimusi un izglitojusies brivaja
Latvija, veidoja latvisko vidi trimda,
ripéjas par jaunatnes latvisko
orientaciju un profesionalo izglitibu.
Viens no lidzekliem bija izcilu latviesu
arstu palidzibas fondu dibinasana
studéjosajiem. Tacu péckara laiks
uzspieda savu zimogu, pirma
trimdinieku paaudze gan objektivu,
gan subjektivu apstaklu dé| bija
pasizoléta (slégta) latviesu paaudze.
Lai gan laikda no 1956. lidz 1958.
gadam apvieniba tika uznemti 94
jauni biedri (63 arsti un 31 zobarsts),
no tas izstajusies bija tikai cetri un
mirusi septini kolégi, tacu ar katru

gadu augosie zaudéjumi arstu un
zobarstu vida raisija pardomas par
apvienibas talako likteni. 1958. gada
1. decembri apvieniba saskaitija
542 biedrus. Sada pardomu bridi
1959. gada LAZA valdes priek3sédis
(1947-1967) Karlis Apinis vérsas pie
organizacijas biedriem ar véestijumu,
citéjot slaveno Sekspira uzsaukumu
,BUt vai nebat”: ,Més Seit palikusie
stavam likteniga jautajuma prieksa:
cik ilgi vél — tad més pievienosimies
aizgajuso pulkam, bet kas notiks ar
masu radito LAZA? Vai ta izbeigs
savas gaitas lidz ar mums, vai vina
ieguldita sékla bus istas dzivibas
pilna un pastaves ilgstosak neka
atseviska cilveka dzives posms?”
K. Apinis saviem lidzbiedriem
lika pardomat LAZA apvienibas
pastavésanas jegu pagatné un
nakotné. Nakotnes spéku varéja
celt tikai trimdas jaunatne, un arsti,
lidzigi citam latviesu profesionalajam
un kultdras organizacijam, atvéra
durvis jaunajai, nu jau otrajai
trimdas paaudzei, dzimusai Vacija vai
jaunajas mitnes zemés, palidzot gan
ar ziedojumiem jaunatnes izglitosana
un audzinasana, gan ar iespé&jam
publicéties LAZA Apkartraksta. Tas
deva rezultatus, latviesu izcelsmes
jaunie arsti, ieguvusi lielisku izglitibu,
saka ienemt lidzvértigu stavokli
mitnu zemju profesionaliem.

Vértéjot padarito 10 iepriekséjos
gados, K. Apinis atzina: ,Ta (apvieniba)
radas ka béglu organizacija, gadu
tecéjuma izkristalizéjas atzina, ka
mums pirmaja vieta jabat ,latviesu”

LAZA Ohaijo kopas sanaksme 1962. gada. Pirmaja rinda vida - prof. Jékabs Primanis.
Pirmais no labas séz Viktors Straubs (Foto no V. Strauba arhiva)
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un tikai otraja vieta profesionalai. Lidz
ar to no slégtas béglu organizacijas,
kas agri vai vélu lemta iznicibai, més
esam kluvusi par atklatu ,latvieSu”
organizaciju un atvérusi savas
organizacijas durvis jaunajai latviesu
paaudzei, t.i, tiemlatvieSujaunekliem
un jaunavam, kas profesionalo iz-
glitibu medicina vai zobarstnieciba
iegUs tagad briva pasaulé” Lidzigu
viedokli pauda J. Abolins, vértéjot
Zviedrijas kopas darbibu, kura veco
un jauno probléma nebija akuta, 3eit
jau dominéja jaunie, t.i., kas pasreiz
stude vai tikko beigusi augstskolu
Zviedrija. Apvieniba turpinaja dzivot
un pat uzradija lielaku aktivitati neka
pirmajos 10 gados, jo ,mas saista
latviska pazisanas un satikSanas
nepieciesamiba”

lespéjams, tas  bija  parak
optimistisks viedoklis, jo tieSi 3i
otra trimdas paaudze, trapigi
trimdiniekiem pasiem nosaukta par
garigiem ,divdabjiem’, izmantoja
péc Stalina naves pavérusos iespéju
apmeklét  dzimteni un ienest
trimdas dzivé citu, laikmetigaku
latviskuma jédzienu, kam bija maz
kopiga ar sakotnéjo no dzimtenes
atvesto latvietibu. Tacu bija ari otra
tendence, kas padzilinaja jau tapat
visai nopietno 60. gadu beigu un
70. gadu sakuma krizi LAZA biedru
rindas. Dala jauno arstu, baudijusi
augstvértigu profesionalo izglitibu,
vairs nesaredzéja sevi latvietiba,
un viniem piebiedrojas lielaka dala
jau turigo ASV biedru, kas stipri
nosliecas amerikaniska. Vismaz 3adi
S0 krizi savulaik ieskicéja pasi LAZA
darbinieki: ,70. gados izskatijas,
ka 31 organizacija ir palikusi lielako
tiesu tikai par ,atminu apvienibu’,
kura Latviju atstajusie arsti uzturéja
kontaktu viens ar otru, bet jaunie
mediki nesaredzéja sev nekadu
nakotni” (K. Taters, 1997) Kluva
skaidrs — lai LAZA varétu sekmigi
darboties, ta japarveido. Apvienibas
jaunais  priekssedis  (1969-1976)
Arveds Valdemars Alksnis tad ari
kéras pie ,snaudosas” organizacijas
parorganizésanas. Atklajot Il LAZA
kongresu Losandzelosa 1970. gada,
vin$ uzsvéra: ,Mums, emigrantu
paaudzei, nav par ko kaunéties.

6

Pirmais vispasaules latviesu arstu kongress Riga 1989. gada. Ziedu noliksana pie Brivibas
pieminekla. No kreisas: Kristaps Zarins$ (ASV), Bertrams Zarins (ASV), Kristaps Keggi (ASV)

Lai arT vairak neka 10 gadus bijam
izoléti un nevaréjam sekot medicinas
progresam, isa laika panacam
nokavéto un ne ar ko neatskiramies
no musu kollegam. Ja més, vidéja un
vecaka paaudze, esam lepni, ka esam
varéjusi noturéties viena limeni ar
pasaules medikiem, tad masu jauna
paaudze ar to nav apmierinajusies,
un daudzi tas parstavji ir
arstnieciskas pétniecibas pirmajas
rindas, pateicoties apdavinatibai un
stradigumam.”

Tomér vél 80. gadu sakuma
bija jatamas krizes sekas, krasi
samazinajas biedru skaits (296

salidzinajuma ar 557 biedriem 1976.
gada), tomér driz péc tam, ka atzina
K. Taters, ,sakas jauns posms. Dazi
no musu biedriem uzsaka sakarus
ar Latvijas kolégiem, kaut gan uz to
skatijas ar aizdomam tapat ka no
Latvijas puses, ta no rietumu puses,
saskatot tur kaut kadu politisko
motivaciju. ST paranoja beidzas, kad
sabruka Padomju Savieniba” Tacu
vél pirms $i vésturiska notikuma,
jau 80. gadu otraja pusé, mainoties

politiskajai ~ situacijai ~ Padomju
Savieniba, Latviesu arstu un zobarstu
apvieniba ieguva jaunu elpu

(energiju), un pédéejas desmitgades
darbiba (1988-1998) visraksturigaka
bija  likumsakariga  tuvinasanas
Latvijai, jo palidzibas sniegSana

un Viktors Kalnbérzs (Latvija)

dzimtenei starp citiem virzieniem ir
kluvusi par noteicoso un dominéjoso
tendenci.

»Mé&s esam jauna vésturiska posma,

un mums ir jaturpina pielagot
apvienibas darbibu un mérkus
pasreizéjiem apstakliem,” rakstija
K. Taters.

LAZA apvieniba izvirzija sev jaunu
meérki — bat tiltam starp latvieSu
arstiem Rietumos (arzemés) un
Austrumos (dzimtené). Ka pirmie
véstnesi 3Sai sadarbibai bija 1987.
decembri Riga notieko3ais 5. PSRS
Traumatologijas un  ortopédijas
kongress, uz kuru prof. Viktors
Kalnbérzs uzaicinaja Latvija dzimusos
amerikanu kolégus Bertramu Zarinu
no Harvarda universitates Bostona
un Kristapu Keggi. Ta¢u augstakais
sasniegums bija 1989. gada junija
notikudais  Pirmais  vispasaules
latviesu arstu kongress. Atjaunojoties
Latvijas valstij, vél jo skaidrak bija
redzams, ka nakamie 50 gadi, atkal
citésim K. Tuteru, ,ved mus atpakal
uz dzimteni — nostabilizét efektivu
sadarbibu starp arzemju kolégiem
un iestadéem un Latvijas veselibas
aprupétajiem”. Kaspars Taters
parnéma no Bertrama Zarina LAZA
vadibas stafeti 1993. gada un turéja
to lidz 1997. gadam. 1998. gada
janija LAZA ierikoja savu informacijas
biroju Riga, un marta nu jau Riga gaitu



2016. Decembris Nr. 165

1AN IZR \_I)[ 1O

AR TO PRIEKU.
leAS V[AN BLJA, UN IR DOTS,

| LATVIJA R
TVLIAS ARSTIEM

KRISTAPS
“CIPA"
KEGGI

Kristapa Keggi runa 6. Latvijas drstu kongresa 2009. gada

uzsaka LAZA Apkartraksts. Jaunais
nesen parvélétais LAZA priekssedis
(1998-2015)  ginekologijas  un
dzemdniecibas specialists Mine-
apolé Dr. med. Janis Dimants,
sakot savu darbibu, par turpmako
prioritati atzina gadibu par Latvijas
jauno paaudzi un demografijas
problémas. 17 vina vadibas gados
izveidojas ciesa sadarbiba ar Latvijas
kolégiem, realizéjot visdazadakos
sadarbibas veidus, sakotnéji palidzot
ar davinajumiem veselibas iestadem,
veidojot  elektronisko  bibliotéku
Stradina slimnica, organizéjot starp-
tautiskos simpozijus un kongresus,

m

lidz izkristalizéjas turpat labakais
no veidiem - izcilu arstu stipendiju
pasniegsana Latvijas medicinas
studentiem un rezidentiem. Tiesa
gan, daudzi no stipendiatiem Latvija
neatgriezas un kuplindja LAZA
rindas jau arzemés. Savukart LAZA
apvieniba iestajas virkne Latvijas
arstu. J. Dimanta realizéta LAZA
politika aptvéra palidzibu gandriz
visos veselibas apripes veidos
Latvija, organizéjot apala galda
diskusijas ar Latvijas kolégiem, ka
ar vairakus latvieSu arstu pasaules
kongresus.

Kristaps Zarins un LAZA ex prieksséZi Janis Dimants,

Bertrams Zarins un Kaspars Tuters Riga 2010. gada

L1 ir jau tre3d paaudze kops
1947. gada, kas uztur latvisku vidi,
profesionalas saites ar Latviju — kolégi
piedalas konferencés, seminaros,
sanaksmeés..” uzsver Janis Dimants.

2015. gada ievéléta jauna valde ar
Ugi Gruntmani priek$gala apliecina
jaunas tendences gan apvienibas
biedru sastava, gan jauna posma
sakumu $is organizacijas dzivé. Roku
roka ar arpus Latvijas dzimusiem
biedriem apvieniba darbojas ari
Latvija dzimuSie un izglitojusies
arsti. Pirmajai trimdas arstu paaudzei
atkartosim A. AlkSna vardus,Amerika
bija sieva’, toties, citéjot Erika Niedrisa
sacito sogad, LAZA stipendijas
pasniedzot: ,Esmu dzimis Amerika.
Amerika ir mana Dzimtene, Latvija —
tévamajas — Tévzeme!

Tapéec ar likumsakarigi, ka jauna
LAZA valde par savu galveno mérki
uzskata veicinat sadarbibu ar
Tevzemes arstiem un starp Latvijas
izcelsmes kolégiem visa pasaulé.
Lai to paveiktu, LAZA javeido ka
platforma diskusijam, ko varétu veikt
modernizéta LAZA majaslapa. Zimigi,
ka 70. gadadienas priekSvakara
valdes loceklis Juris Lazovskis
izvirzija devizi: ,Visiem spéekiem
veicinat veselibas aprlpé un zinatne
iesaistito studentu, rezidentu, arstu
un zobarstu izglitibu un sadarbibu!”

Lai piepildas!
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ouo VADIS, MEDICINA TEVZEME?

Publikacija laikraksta Laiks Nr. 11, 2016.

Ka Latvijas valsts ripé&jas par savu pavalstnieku veselibas aprlpi un ka par savu veselibu rlpéjas pasi pavalstnieki —
tads bija sarunu loks kartéja, nu jau astotaja péc kartas Latviesu arstu un zobarstu apvienibas (LAZA) rikotaja apala galda
diskusija kopa ar laikrakstu Laiks 2015. gada nogalé. Diskusija bija publicéta laikraksta Laiks Nr. 11, bet tradicionali - ta ir
ari Apkartraksta slejas. Ka parasti, apalo galdu ierosinaja un vadija Dr. Janis Dimants no Mineapoles, un ari Soreiz ta notika
viesmiligajas Benjamina nama jeb Europe Royal hotel telpas. Sarunu pierakstija laikraksta Laiks redaktore Ligita Kovtuna.
Gandriz gads pagajis no $is sarunas, bet jautajums aktuals vél arvien: Quo vadis, medicina Tevzemé? Nakama apala galda
diskusija par reformam veselibas apripé notiks15. decembri, un ta bas publicéta laikraksta Laiks janvara numura.

Ligita Kovtuna

Atklajot apala galda diskusiju, Janis
Dimants teica: ,lepriek$éjas sarunas
notika par man tik tuvo demografijas
tému, Soreiz runasim par veselibas
aprupes pieejamibu - daudz vairak
ietverosu, gandriz bezgaligu tému,
kam risinajumi tiek mekléti nemitigi
un smagi. Soreiz masu vida ir Latvijas
lauku gimenes arste Liga Kozlovska,
vina vada arl Lauku gimenes arstu
asociaciju, ir Latvija pazistama,
spéciga personiba, kura ieklausas.
Gribétu, lai vinas teikto sadzird ari
kolégi arpus Latvijas — varbat var
sanakt lietiska diskusija un sadarbiba.
Katra zina man rup, pat varu teikt -
sap kolégu problémas Latvija, un
no sirds velos, lai més varétu bat
noderigi to risinasana.’

Liga Kozlovska: Ar latvieSu
arstiem arzemes jatos ciesi saistita,
turklat vairak neka desmit gadus
esmu darbojusies 3x3 nometnés.
Pédéjos gados gan iznak mazak
laika, jo gimenes arsta darbs
Latgale, asociacijas vadisana un
pedagogiskais darbs aiznem
parlieku daudz... Tatad par veselibas
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Janis Dimants

aprupes pieejamibu Latvijas laukos -
gana sarezgita téma, par ko jaruna

vairakos  aspektos.  Pirmais -
sauksim to par geografisko. Latvijas
lauku infrastruktara ir tiesi tada,

kada ta ir, un biezi vien probléma
arsta apmekléSanai ir atkariga
no sabiedriska transporta. Ja
pasam nav sava auto, jarékinas
ar satiksmes autobusu, par ko,
saprotams, jamaksa. Te ari otrs
aspekts — finansialais. Par gimenes
arsta apmekléjumu lauku pacientam
japiemaksa nedaudz - 1,42 eiro,
tatu, ja nepiecieSami specialistu
apmekléjumi un konsultacijas, vai
nu jagaida garas rindas, vai jamaksa
no pasa naudas lidzekliem, kas biezi
vien ir ierobezoti.

Ligita Kovtuna: Un te jamin Sis
vards - kvotas, ko musu lasitajiem
derétu izskaidrot.

Liga Kozlovska: Kvota ir
valsts finanséts arsta specialista
apmekléjums, un to skaits valsti ir
loti ierobezots - atbilstosi veselibas
finanséjumam.

Liga Kozlovska

Kamena Kaidaka (LAZA biroja
vaditaja Latvija, bijusi Zurnala Latvijas
Arsts galvenaredaktore): Atzimésu, ka
$0,kvotu sistému”Latvijas Tiesibsargs
Juris Jansons jau 2014. gada nosauca
par antikonstitucionalu, proti,
kvotu noteiksana veselibas apripé
ir pretruna ar LR Satversmi, jo tiek
parkapta tiesiska vienlidziba. Pilnigi
piekritu  Ugim Gruntmanim, kurs$
intervija avizei Laiks (2015. gada Nr.
47 - L. K) aicindja Latvijas politikus
un valdibu pateikt godigi — veselibas
aprape par valsts lidzekliem nav
pieejama vajadziga apjomal! Savukart
veselibas ministrs Guntis Belévics
(demisiongja 10.06.2016. - KK.)
tai pasa 2014. gada, vél nebidams
ministra amata, atzina, ka veselibas
aprupe ir,bedré”. Varam vien véléties,
lai Latvija biezi nemainitu veselibas
ministrus, lai ikviens varétu izpildit
savus soltjjumus!

Liga Kozlovska: Un ari mdsu, arstu
organizacijam jabut konsekventam
savas prasibas. Pirms daziem gadiem
izvirzijam prasibu, ka veselibas
apripei jabat 5% no iekSzemes
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kopprodukta (IKP), tagad Sis cipars
ir nez kur ,pazudis” (Sobrid veselibas
aprupei atvéléti nepilni 3% no IKP -
L.K.). Un vél - ari es pilnigi piekritu
tam, ko pieminétaja intervija teica
U. Gruntmanis, - arsta prats un
pieredzeiratstatinovarta, prieksplana
izvirzitas tehnologijas. Piemérs -
datortomografijas, kuru skaita zina
esam 4. (!) vieta pasaulé. Dargs
izmekléjums, ar ko Tsteniba nodaram
daudz launa. Pieméram, Anglija uz
o radiologisko izmekléjumu nosuta

Dace Rezeberga

valsts nodrosina bezmaksas
mamografiju un dzemdes kakla
skrininga izmekl&jumu véza
diagnostikai.  Mani  novérojumi
liecina, ka to izmanto nozélojami

maz Latvijas sieviesu.

Dace Rezeberga (profesore,
Rigas Dzemdibu nama galvena
ginekologe): Mamografiju veic 30%,
bet dzemdes véza skriningu 21%
sieviesu, kuram turklat tiek nosatitas
ipasas véstules - uzaicinajumi...
Nesen Latvija viesojas Lielbritanijas
medicinas eksperti, kas atzina, - ar
tiem resursiem, kadi ir jasu riciba,
tiek veikts liels un labs darbs! Eiropas
labaka limena darbs!

Mara Libeka (laikraksta Latvijas
Avize zurnaliste, specializéjas
medicinas jautajumos): Turklat Riga
Sis procents ir mazaks neka vidéji
valstl. Tatad nevaram ,vainot” ari
arstes Ligas Kozlovskas pieminéto
sgeografisko aspektu”. Ir jaruna par
pasas sievietes apzinu un atbildibu.

Ligita Kovtuna: Klinika ARS
mamografiju bez maksas var veikt ari

apmeéeram 5% gadijumu, musu valsti -
vismaz 50%. To tacu var atlauties
tikai loti bagata valsts! Esmu stingri
parliecinata: vairak jadoma par arstu,
nevis tehnologijam. Arsts padara
galvenodarbu, realo darbu, isteniba -
biezi vien varondarbu.

Kamena Kaidaka: Sabiedriba
arstu un masu prestizs ir zems. Biezi
vien, parlieku biezi, masu arsti ir uz
izdegsanas robezas, sava veseliba
atstata novarta. Bet socialajos tiklos

Madra Libeka

svétdienas. Pati biju! So sarunu par
pasa atbildibu més varétu turpinat
gari un plasi, aicinot godigi atbildét
sev pasam - cik atbildigi ikdiena
izturamies pret savu veselibu, kas
pirmam kartam ir pasu rokas, — par
éSanas un dzivesveida paradumiem,
valilbam un aizspriedumiem utt.
Bet, vai te nebltu vieta parunat ari
par jauno mediku, valsts izskoloto
mediku atbildibu - jautajumu, kas
Sobrid Latvija tiek plasi apspriests
presé. Proti, Latvijas laukos ka-
tastrofali trakst arstu...

Liga Kozlovska: Ja, pieméram,
Vidzemé no 190 lauku gimenes
arstiem 25% ir pensijas vecuma.
Vidéjais arstu vecums te ir 57 gadi,
tatad péc pieciem gadiem viniem
laiks doties pelnita pensija. Kada var
bt runa par medicinas pieejamibu,
ja nebds arstu?! Varbat jaatgriezas
pie tas ,vecas kartibas’, kad arstam
péc studiju pabeigsanas vajadzéja
obligatos gadus nostradat laukos.
Pati savulaik tiku nosutita uz Balviem,
kur praktizéju un dzivoju joprojam,
turklat jotos laimiga. Ir gan viens

lasam par ,dakteriem - slakteriem’,
no kuriem cie$ nabaga pacienti.
Smagi un nepatikami atzit, bet
te notiek ganisanas un ridisana.
Kadas socialas garantijas sanem
Latvijas arsti un masas? Kads ir arstu,
tostarp augstas raudzes specialistu,
atalgojums valsts sektora? Augstas
raudzes specialistam ir jabat labi
atalgotam.

Ligita Kovtuna:
,nabaga pacientiem’,

Runajot par
- ka zinams,

Kamena Kaidaka

nosacijums — jabut motivacijai! Un
motivé infrastruktara, vide, protams,
ari atalgojums, kam, manuprat, ir
jabat vismaz ar koeficientu 3. Sobrid
netaisniba attieciba uz lauku arstiem
ir loti liela - mums neapmaksa
cela pie pacienta pavadito laiku.
Mana dzimtaja novada - Katlesos,
Ziguru pagasta, pie pasas Krievijas
robezas, - maja no majas atrodas 5-6
km attaluma, apkart ,mdza mezi’,
bet ikvienam, uzsveru - ikvienam
cilvekam ir jasanem mediciniska
aprape. Un lauku gimenes arsti
dara visu: veic ,mazo kirurgiju’, gan
primaras ginekologiskas apskates,
gan skalo ausis. Es esmu par to, lai
jaunie kolégi apgutu arsta darbu
visa pilniba, lai nepazustu arsta
domasana, tverot savu pacientu
kopuma. Starp citu, pieméram,
Portugalé pierobezas arsti sanem
piecas reizes lielaku atalgojumu neka
Lisabona. Bet paraléli tam — tomér
jabat zinamam attiecibam ar valsti,
jo par valsts naudu jaunais arsts ir
skolots.



LAZA APKARTRAKSTS

Kamena Kaidaka: Esmu kategoriski
pret jauno specialistu piespiedu
nosatidanu  uz laukiem! Tas nav
risinajums, respektivi, tas ir risinajums
no katastrofala redzespunkta. Pa-
rékinasim - cilveks péc seSu gadu
studijam plus rezidentdras jau ir
diezgan cienijamos gados, parasti tad
jau irizveidota gimene, ir savs nakotnes
redzéjums. Protames, ir jameklé veidi, ka
jaunos arstus piesaistit laukiem, tacu tas
jadara kompleksi.

Janis Dimants: Bet tas varétu bat
labs méginajums sakt risinat, labi,
vismaz islaicigs?

Kamena Kaidaka: Més zinam, ka
snekas nav pastavigaks par pagaidu
risingjumu”!

Dace Rezeberga: Ir sajukusi lietu
normala kartiba. Manas galvenas
bazas sobrid - nav arstu, kas strada
stacionaros, jo.. tas skaitas neprestizi,
gluzi tapat ka stradat laukos. Ir tomer
vairak jadoma par jauno specialistu
audzinasanu, no to jauniesu puses, kuri
macas par valsts naudu, jabat atbildibai.

Dzemdibu nama rezidentiem esmu
apsolijusiapmaksatasstazieruvietas,un—
ko domajat! - nav pieteicies neviens. Bet
kur vél labaku prakses vietu! Uzskatu, ka
jamaina,spéles noteikumi” jau attieciba
uz tiem jaunajiem medikiem, kas Sogad
stasies rezidentlra par valsts naudu, -
japaredz, ka viniem tris gadi janostrada
stacionara. Citas valstis notiek arstu
rotacija ar mérki pilnigot un paaugstinat
vinu profesionalitati.

Liga Kozlovska: Ari es neesmu ar
mieru, ka Latvijas valsts par savu naudu
apmaca medicinas studentus arzemem
un privatpraksém! Un valstij jaraugas,
lai vairak tiktu maksats tur, kur ir gratak.
Priecajos, ka beidzot valsts nauda
nonak mediku algam, nevis slimnicu
uzturésanai.

Mara Libeka: Mediku trakums
laukos vél art novedis pie ta, ka cilveki
parlieku  sakusi  uzticéties ,Rigas
autoritatétm”, kas isteniba nemaz
nav nekadas autoritates, tikai ,vervé”
pacientus savam privatpraksém. Man
pasai nacas sastapties ar gadijumu,
kad laukos ,praktizéja” kads ,profesors’,
kas So titulu ieguvis jau sen un ne
jau par aktualiem nopelniem. Ir tads
process ,resertifikacija” jeb sertifikatu
atjaunosana, par ko butu jaatbild
Latvijas Arstu biedribai, diemzél tas
attieksme ir, maigi izsakoties, pavirsa.
Visas Sis sistémiskas problémas biezi
vien noved pie ta, ka arsti pacientu
Lneredz kopuma’, pieméram, ,aizmirst’,
ka, izrakstot antibiotikas, ir jadod ari ta
sauktie probiotiki, ka péc nopietnas
operacijas smagais darbs tiek sabojats,
nepievérsot uzmanibu pilnvéertigai
rehabilitacijai.

Dace Rezeberga: Pilnigi piekritu!
Pacientam, kasnonakmedicinasiestadeé,
ir tiesibas gaidit, lai vinam sniedz pilnigu
medicinisko aprupi. Vél vélos runat par
kvalitates aspektiem, kas diemzel ari
netiek pienacigi novértéti. Nepietiek
ar to vien, ka dokumentos ir fikséts,
kadus pakalpojumus sniedzam, bet ari
tam, kadai jabut to kvalitatei. Pavisam

konkréts priekslikums, kas attiecas uz
to, lai tiktu lietderigi izmantots arsta
specialista potencials. Mana profesija -
ginekologija - tas saistas ar to, ka
veselibas aprupes sistéma ,jaienak”
vecmatei. Sai profesijai jaatgust ta loma,
kada ta ir citur pasaulé. Proti, vecmate
nodarbojas ar veselam gratniecém
un dzemdétajam. Sobrid visas tiek
Jnovirzitas” tikai pie ginekologa,
kam jablt ne vairak un ne mazak ka
tieSas pieejamibas arstam. Gimenes
arsts savukart nosaka, vai gratniecei
javérsas pie arsta vai pie vecmates.
Jo vecmate var nodarboties gan ar
krats édinasanas veicinasanu, gan ar
skriningu un kontracepciju, tatad - ar
pirmas apripes limeni. Ja ginekologu
potencialu izmantotu racionali, varétu
padarit lielas lietas. Vajadziga tik
vien ka griba. Un atslegas vards ir —
kvalitate.

Liga Kozlovska: Saja zina daudz
ko teikt batu ari onkologiem - vinu
potencials parlieku tiek aiznemts
ar ts. ,vieglajiem  gadijumiem’,
pieméram,  mastopatijam.  Vienu
vardu sakot - specialistiem ir
japilnveidojas un viniem jadod iespéja
pilnveidoties. No valsts puses -
ir stingri janodala valsts apmaksatie
un privatie pakalpojumi. Un nopietni
japarskata to cenas jeb tarifi. Pieméra
péc — par cilvéka atdzivinasanu noteikta
maksa 9,26 eiro...

Janis Dimants: No sirds novélu
Latvijas kolégiem izturibu. Un labakus
laikus.

LAZA aicina gatavoties Pasaules Latviesu zinatnieku 4. kongresam Riga

Lai veiksmigak organizétu Pasaules
LatvieSu zinatnieku 4. kongresu Riga
(vieta: Latvijas Nacionala biblioteka
un Latvijas  Nacionalais teatris;
laiks: 2018. gada 18.-21. junijs) un
apzinatu iespéjamas kongresa darba
sekcijas, iespéjamos dalibniekus un
lektorus, Latvijas Zinatnu akadémija
(LZA) veido arzemes stradajosu Latvijas
izcelsmes zinatnieku datu bazi. Vini var
bt LZA arzemju locekla statusa un var
ari pagaidam nebut. Ludzam apzinat
savus kolégus un draugus, kuri atbilst
$im statusam un lagt vinus uzrakstit
sadu informaciju (teksta paraugs -
talak) un nosutit chem@lza.lv
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Vélamais termins: 2016. gada
beigas. Informacija art www.lza.lv
Please send you information to
Latvian Academy of Science for
upcoming congress in June of 2018
if you consider your self a scientist
(basic/clinical/translational).
KBMZN priekssedétajs:
Trapencieris
Zinatniska sekretare: Daina Daija,
talr. +371 67220725 chem@lza.lv
Informacija LZA datu bazei
1. Zinatnieka vards un uzvards (ja
nepiecieSams, ari sve$valoda), dz. gads
2. Kops kura gada uzturas arzemeés
un kura valsti strada tagad

Péteris

3. Zinatniska institucija vai
augstskola, kura strada, vai cita
darbavieta

4. Zinatniskais grads

5. Darbibas jomas un zinatniskas
intereses;  buatiskakie  sasniegumi
zinatné (8-10 rindinas)

6. Svedvalodas, kuras parvalda, vai
runa latviski

7. Majaslapa, kura  atrodama
papildu informacija, ja tada ir

8. Kontakti, e-pasts, telefons, adrese
9. Vai ir apsveris iespéju piedalities
PLZ IV kongresa 2018. gada 18.-21.
junija un vai vélétos referét (par kadu
temu)
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CELAM VESELIBA NEPIECIESAMS
TURPINAJUMS.
UN TAS JARADA MUMS KOPA

Anda Caksa, Latvijas veselibas ministre

Anda Caksa

Veselibas nozare $odien ir izSkirosu
parmainu priek3a, gan starptautiski
eksperti, gan més pasi esam
uzstadijusi savai veselibas sistémai
neaptikamas diagnozes, kuras prasa
konkretu arstésanu, ar plaksteriem
un nomierinoSiem lidzekliem Sodien
vairs nepietiks. Tac¢u, ka més to zinam
no medicinas, veiksmiga rezultata
sasniegSanai nepiecieSama ir ari pasa
slimnieka iesaiste. Lidzigi ka ikkatra
situacija, kad ir japienem butiski
[éemumi, ir vérts rdpigi izanalizét
iespéjamos  attistibas  scenarijus,
uzklausit dazadus viedok]us, diskutét
un nepiecieSamibas gadijuma ari
pastridéties augstaka mérka laba -
labaka risinajuma panaksanai.

Musu uzdevums ir visiem skaidrs un
vienots - veikt parmainas veselibas
aprupes sistéma, lai palielinatu
iedzivotaju veseligi nodzivoto miza
gadu skaitu un nodrosinatu visiem
Latvijas iedzivotajiem vienlidzigi
pieejamus no valsts budZeta lidze-
kliem  apmaksatus  kvalitativus
veselibas apripes pakalpojumus. Par

to, ka Sie mérki daudzu gadu garuma
ta ari nav sasniegti, neSaubas neviens
no mums, tapat ka par to, ka jebkuras
parmainas ir gratas un ne vienmér
visiem patikamas.

Sodien  Latvijas  iedzivotaju
paredzamais maza ilgums un
paredzamie veseligi nodzivotie

dzives gadi visai butiski atpaliek
no vidéjiem Eiropas Savienibas
dalibvalstu raditajiem, novérSamas
mirstibas raditaji diemzél ir batiski
augstaki neka citas ES dalibvalstis.
Veicot Latvijas veselibas aprapes
sistémas izvertéjumu, ne tikai meés
pasi, bet neatkarigi starptautiski
eksperti ir atzinusi, ka valdibas
izdevumi 3a briza apméra (zem 10
%) ir nepietiekami, lai veselibas
aprupes sistéma pilditu  savus
pamatuzdevumus - nodrosinatu
sabiedribas  veselibu, aizsargatu
no finansu riskiem saslimsanas
gadijuma un nodrosinatu iedzivotaju
apmierinatibu ar veselibas aprupi.
Pasaules Veselibas organizacijas
rekomendacijas Latvijai ir skaidras —
pieskirt veselibas aprlpes nozarei
finanséjumu vismaz 12% apmeéra no
valsts kopéja budzeta (3obrid 9,8%).
(1. attéls.)

Valsts veselibas aprapes garantéto pakalpojumu fi

Gan no pacientiem, gan no
arstniecibas personam arvien
pieaugoss ir pieprasijjums péc
risingjuma tam problémam, kas
veselibas nozaré nesakas ne $ogad,
ne pirms paris gadiem. Tapéc ar
ceribu skatities nakotné lauj musu
apnemsanas, kas nostiprinata ar
valdibas pienemto Iémumu par
veselibas nozares finanséumu -
valsts finanséta universala apdro-
sinasana. Pasa modela izvéle, bez
saubam, nav nekada reforma.
Svarigakais atkarigs no solijjuma -
2018. gadu pasludinat par veselibas
reformu gadu, atrodot tam atbilstosu
finanséjumu. (2. attéls.)

Izvéle par labu modelim, kas
kalpos par mugurkaulu misu kopigo
meérku sasnieg3anai, ir notikusi.
Nakamais butiskais parmainu po-
sms ir apnemsanas iepirkt valsts
pakalpojumus nevis péc lidzsinéjam
tradicijam, bet péc skaidri definétiem
kritérijiem, proti — pakalpojumu stra-
tégiska pirksana.

Valsts, pamatojoties uz ne-
piecieSamibu péec veselibas pa-
kalpojumiem, izvéertéjot nepiecie-
samo apjomu un kvalitati, nosaka,

ir politisks lé
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Valsts budzeta izdevumi veselibas aprapei Eiropas regiona augsta, vidéji augsta un vidéji zema ienakuma valstis
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2. attéls
kadus pakalpojumus, cik lielda apjoma un kada
komplektacija pasutis arstniecibas iestadém. Tas sevi
ietver ari visu valsts noteikto tarifu parskatisanu, kas
balstita uz realam izmaksam, kuras nepiecieSamas
noteiktas kvalitates sasniegsanai arstnieciba, diagnostika
vai rehabilitacija. Pakalpojumu stratégiska iepirkSana
ir vienigais virziens, kas laus stradat, orientéjoties uz
rezultatu — gan iestadei, gan pacientam, skaidri defingjot,
kura slimnica vai ambulatora iestade uznemas vairak neka
kada cita, kura patiesam spéj nodrosinat to pakalpojumu,
ko apnémusies, un ka viens vai otrs pakalpojums tiek
izpildits, proti, vai pacients no sistémas aiziet veselaks
vai klast par kada cita specialista pastavigo klientu
tapec, ka iepriek$ arstéSana nav notikusi istaja vieta ar
tadiem panémieniem, kas nepiecieSami. Valstij janosaka
pareizs balanss starp pakalpojumu nepieciesamibu un
piedavajumu, nemot véra regionalo izvietojumu un
pakalpojumu pieejamibu.

Saistiba ar Eiropas Savienibas strukttrfondu mérktiecigu
ieqguldisanu veselibas nozares attistiba paslaik tiek
izstradatas veselibas aprapes tiklu vadlinijas un vienotas
kvalitates nodrosinasanas sistémas prioritarajas veselibas
apripes jomas - sirds un asinsvadu, onkologijas,
perinatala un neonatala perioda un psihiskas veselibas —
pieejamibas un kvalitates uzlaboSanas noluka visos
veselibas apripes limenos. Tas ir arkartigi nozimigs
dokuments, jo tiek identificéti un novértéti veselibas
sistemas galvenie trakumi un to céloni. Pateicoties Sim
veselibas apripes sistémas izvértéjumam, bls iespéjams
pamatoti izveidot veselibas pakalpojumu sniedzéju
kartéjumu, nosakot regionalo, lokalo wu.c. limenu
arstniecibas iestazu sniegto pakalpojumu klastu.

Tadejadi  abi  iepriek§ minétie elementi -
stratégiskais  iepirkumus un finansésanas mo-
delis - ved pie tresa, iespéjams, sarezgitaka -
nozares parvaldibas. Saja zina veselibas aprapes darba
organizacija un efektivitate neatskiras no jebkura
cita uznémuma parvaldibas. Nacionalajam veselibas
dienestam japilda ne vien lidzeklu administrétaja
funkcija, bet ta vieta jaklust par stratégisko partneri
ligumorganzacijam - analizéjot paveikto, lai jau nakamos
ligumus varétu slégt ta, lai lidzeklu izlietojums ar katru
gadu klast arvien efektivaks. So solu ietvaros tiks sakta
vienotas kvalitates nodrosinasanas sistémas veselibas
aprupes joma izstrade un ieviesana, kuras ietvaros tiks
noteikts valstl izvirzamo prasibu, pasakumu kopums
un institucionalais ietvars, kas ilgtermina nodrosinas
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kvalitativu, droSu un uz pacientu vérstu veselibas
aprupes attistibu, veicinot sabiedribas veselibas raditaju
uzlabosanos.

Sakot darbu pie veselibas aprupes pakalpojumu tarifu
un samaksas nosacijumu parskatisanas, ka prioritates
ir izvirzitas dzemdnieciba un ginekologija - arkartigi
svarigas specialitates, kas ir visa pamata mates un bérna
aprapé. Paslaik saskaramies ar arkartigi lielu specialistu
trdkumu valsts iestadés, vienlaikus redzot visnotal
trauksmainus datus mates un bérna mirstibas joma.

Péc Slimibu profilakses un kontroles centra datiem
redzams, ka pédéjo 10 gadu laika mates mirstibas raditajs
Latvija ir loti vilnveidigs un tam nav noteiktas tendences
samazinaties, toties pédéja gada laika varam runat par
ievérojamu pieaugumu. (3. attéls.)
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3. attéls
Ta ka Latvija kopéjais dzemdibu skaits ir neliels un
viens gadijums ievérojami iespaido kopé&jo raditaju,
starptautiskajas datu bazés pieejamie raditaji parasti
ir summarie par vairakiem gadiem. Pédéjo piecu gadu
griezuma vidéjais MMR (mates mirstibas raditajs) Latvija
ir 23,95 uz 100 000 dzivi dzimu$o, tas divkart parsniedz
Eiropas regiona vidéjo raditaju (11,85). Tiesi tapéc Sim
jautajumam ir japievérs ievérojama uzmaniba. Un ne tikai
specialistu atalgojumu konteksta, bet jo nopietnak, tiesi
runajot par kvalitates prasibam, kadam ir jabat slimnicas,
kuras ir dzemdibu nodalas, lai més varétu but drosi par to,

ka Latvijas sievietes ir drosas rokas.

Vél Saja gada izdevies sakt projektus, ar kuriem
loti lepojamies. Kopigi ar onkologijas vado3ajiem
specialistiem izstradata jauna kartiba, lai pacientiem
ar pamatotam aizdomam par iesp&jamu onkologisku
saslimsanu primari veicamie diagnostiskie izmekléjumi
tiktu nodrosinati iespéjami atra laika, proti, no aizdomu
raSanas briza pacients 10 dienu laika sanems to
izmekléjumu kopumu, lai varétu secinat — satraukumiem
pamata nav vai ari steigsus javeic talakie izmekléjumi un
jasak arstésana.

Nakamaja gada onkologijas jomai - diagnostikai,
specialistu konsultacijam, arstésanai (gan ambulatorai,
gan stacionarai), ka ari kompenséjamo medikamentu
nodrosinajumam - tiks novirziti papildu 12,2 miljoni
eiro. Tas bas lielakais papildu novirzitais finanséjums
onkologisko pacientu arstésanai, kads ir bijis pédéjos
gados.
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Al nakamie soli onkologisko
pacientu veselibas aprupes
uzlabosanai ir tikpat konkréti. Tiek
izstradats Onkologijas ricibas plans
2017.-2020. gadam. Tiks organizéta
véza skrininga programmas piln-
veide; agrina diagnostika un pa-
cientu laikus saktas arstésanas un
rehabilitacijas uzlabo3ana biezakajas
laundabigo audzéju lokalizacijas,
lai vezis Latvija vairs nebutu naves
spriedums, bet arstéjama slimiba ka
citur Eiropa.

Tacu paraléli hronisku problému
risinasanai nozaré mums ir jadoma
par stabilu pamatu likSanu nakotnei.
Un Seit ir jaruna par gimenes arstiem
un rezidentiem, un vélams, lai tas
batu saistiti. Tiesi tadél, lai uzlabotu
situaciju medicinas cilvékresursu
joma un ta palielinatu veselibas
aprapes pakalpojumu pieejamibai
iedzivotajiem, tika rasta iespéja

2016./2017. studiju gada par valsts
lidzekliem apmacit vél 30 rezidentus.
Tapéc 2016./2017. studiju gada
par valsts naudu tiks apmaciti 230
rezidenti. Dala no tiem bus tiesi
gimenes arsti, kas ir masu veselibas
aprupes pamata, jo tiesi ie specialisti
ir pirmie, kurus satiek iedzivotajs

bridi, kad vinam nepiecieSama
palidziba!

Nobeiguma vélos uzsvert, ka
masu  kopigais  sasniedzamais

rezultats ir viens — veselibas aprupei
ir jaklust pieejamakai - jamazina
rindas uz arstniecibas pakalpojumu
sanemsanu, javeicina caurskatamiba
lidz ar e-veselibas sistému ieviesanu,
janodrosina konkurétspéjigs atal-
gojums veselibas aprupes sektora
nodarbinatajiem. Tacu tas iespéjams
tikai tad, ja raugamies uz ilgtermina
ieguvumiem, nevis koncentréjamies
uz nevélésanos piedzivot parmainas.

Ja saprotam, ka mduasu darbibu
rezultatam jabut pacienta labakai
veselibai. Tapéc es ceru, ka tuvakaja
nakotné mes busim radijusi tadu
sisttmu, kas neliks mums zaudét
jaunos specialistus pievilcigaku dar-
ba apstaklu dél, kadi ir arzemés.
Man Sodien ir grati parmest kadam
medikim, kur$ izlemis par Latvijas
pamedanu. Tacu, kameér vien ir
apzina, ka atgrieSanas ir iesp&jama,
viss var mainities. Zinama vecuma
apvar$nu paplasinasana un jaunas
pieredzes iegUSana arzemés dod
augsni attistibai un nak par labu
gan pasam specialistam, gan videi,
kura vin$ atgriezisies. Tapéc Sobrid
vissvarigakais ir nostadit vilcienu
atpakal uz sliedém, lai tas, kaut
Ienam, bet turpina savu celu. Ta, lai
nakamaja pietura nebutu vairak to,
kas izkapj, neka to, kas iekapj.

VIZITE NICKLAUS CHILDREN'S HOSPITAL

Liene Dambina, Bérnu slimnicas fonda valdes priekssédétaja

ArLAZA atbalstu 2016. gada decembri Bérnu slimnicas
fonda vaditajai Lienei Dambinai bija iespéja viesoties
Nicklaus Children’s Hospital (NCH) Maiami, kas ir viena
no lielakajam bérnu slimnicam Floridas Stata.

Pateicoties Nicklaus Children’s Hospital Foundation
parstavju H. Robaina, P. Bonacossa un Hematoonkologijs
nodalas vaditaja M.D., FA.A.P. Ziad A.Khatib viesmilibai,
vizites laika tika apskatitas gan arstniecibas telpas,
gan telpas, kas veidotas pacientu értibam. Loti daudz
slimnicas vides uzlabo3ana un arstniecibas iespéju
pilnveidosana ir ieguldijis slimnicas fonds, kas organizé
dazadas labdaribas iniciativas un gada laika slimnicai
ziedojumos piesaista aptuveni 20 miljonus USD.

Bérnu slimnicas fonda uzdevumi un jau paveiktie darbi
loti lidzinas NCH istenotajiem projektiem, pieméram,
abas bérnu slimnicas, pateicoties ziedojumiem, ir veikti
nodalu remonti, sarlpéts aprikojums, izveidotas rotalu
istabas nodalas. Ari NCH pavisam nesen renovéta
Hematoonkologijas nodala, un gan telpu planojums,
gan iekartojums ir Joti lidzigs Bérnu kliniskas
universitates slimnicas jaunajai Hematoonkologijas
nodalai. NCH |oti attistits ir msdienu tehnologiju klasts,
tostarp telemedicinas centrs, kur ir plasas iespéjas
sanemt specialista konsultaciju attalinati. Telemedicinas

centram ir sadarbiba ne tikai ar ASV slimnicam un
arstu praksém, bet ari ar Dienvidamerikas valstim un
Ukrainu. Praktiski tas nozimé, ka jebkura diennakts laika
slimnica nodrosina specialista konsultaciju, ta ietaupot
pacientiem gan laiku, gan cela izdevumus. Vieso$anas
laika parrunajot Bérnu slimnicas fonda paveikto, bija
prieks sanemt kolégu komplimentus un musu darba
novertéjumu un vélreiz parliecinaties, ka, pat salidzinot
ar vienu no labakajam bérnu slimnicam ASV, jau tagad
Latvija ar sabiedribas atbalstu ir izdevies radit patikamu
un draudzigu vidi slimnica un butiski uzlabot veselibas
apripes iespéjas bérniem.

BKUS slimnicas Hematoonkologijas nodala Riga. 2016
13
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SIMTGADES IESKANAS EIROPAS LATVIESU
APVIENIBA AICINA MEDIKUS TIKLOTIES

Elina Pinto, Eiropas Latviesu apvienibas valdes locekle, referente politikas jautdjumos

Elina Pinto — Luksemburgas-Latvijas asocidcijas valdes locekle,

Kristaps Grasis — ELA prezidija priek$sédétdjs un
Inguna Grietina - Latviesu biedribas Irija valdes priekssédétdja, Latvijas Saeima

Augot Latvijas cilvéku skaitam
Eiropa un savas mitnes zemeés
gustot arvien plasaku pieredzi,
zinasanas un kontaktu tiklus, aug ari
savstarpéjas sadarbibas iespéjas un
musu potencials Latvijas izaugsmei —
zinatibas, ierosmju, labas prakses
pieméru veida.

Saistiba ar to arvien aktivaku darbu
veic Eiropas LatvieSu apvieniba (ELA).
Ta pulcé nu jau 21 latviedu biedribu
17 Eiropas valstis un darbojas
nolika sekmét, no vienas puses,
Eiropa dzivojo3o Latvijas cilvéku un
organizaciju savstarpéjo sadarbibu,
latviskas izglitibas un  kultdras
uzturésanu diaspora, bet, no otras
puses, — veicinat aktivu latvietibu,
lidzdalibu Latvijas norisés un stiprinat
masu kopienu balsi un sadzirdamibu
Latvija - valdiba, Saeima, sabiedriba.

ELA darbu caurvij pamatprincips,
ka katrs latvietis ir vértiba Latvijai, lai
kur ari atrastos. Tapéc ELA 2016. gada
ir aizsakusi darbu dazadu nozaru
profesionalu tiklu veidosanai Eiropa.
Sis iniciativas meérkis ir radit un
stiprinatneformalas—gandraudzibas,
gan profesionalas sadarbibas -
saiknes starp tiem latviesiem, kuri
savu profesionalo gajumu veido
arpus Latvijas. Turklat ar skatu uz
Latvijas Simtgadi tiklosanas ietvaros
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iecerets veidot kopigus pasakumus
un pieredzes apmainas iniciativas,
kas varetu stiprinat Latvijas izaugsmi
un Latvija padzilinat izpratni par
starptautiskajam aktualitatém
konkrétajas jomas. Sads darbs jau
norit ar finansu jomas ekspertiem,
starptautisko organizaciju eksper-
tiem un aizsakas ari ar radoso
profesiju parstavjiem.

ELA mudina 3adu tiklosanos aktivi
veidot ari Eiropa dzivojoso Latvijas
mediku loka. Jasu darbs ir augstas
cienas vérts, un milzigs inteligences
potencials Latvijai, kura saskaras ar
milzigam gratibam veselibas aprupes
joma. ELA 3Sogad veiktaja pétijuma
par Eiropa dzivojoso Latvijas
piederigo  pilsonisko  lidzdalibu’
izcélas interesants aspekts: gandriz
50% Eiropa dzivojoso latvieSu ka
lielako draudu Latvijai vidéja termina
noradijusi tiesi veselibas apripes
un socialas sistémas nesakartotibu.
Tas ir augstaks raditajs neka bazas
par ekonomikas stagnaciju un
geopolitiskiem apdraudéjumiem.

Kops Sas vasaras ELA ir cie3a sazina
ar LAZA valdi un Rigas biroju par
veidiem, ka no ELA puses varétu
atbalstit Eiropa dzivojoso no Latvijas
izbraukuso  mediku savstarpéjos

1 http//www.ela.lv/site_jaunumi_230.html

kontaktus un sadarbibu ar amata
braliem Latvija, ka ari vienota -
arzemju pieredzé saknota - re-
dzéjuma veidosanu par Latvijas
veselibas aprupes, medicinas studiju
un prakses, ka ari citu ar jasu darbu
saistito jomu uzlabojumiem, ipasi
cela uz Latvijas simtgadi.

~ aja noltka drizuma jas aicinasim
Suz tikloSanas vakariem -

sakotnéji Zviedrija Stokholma
17. februari un Vacija Eslingenes
dziesmu svétku laika 17. janija, ka art
aicinam atsaukties (e-pasts: ela@
latviesi.com) ikvienu no jums, kam
batu interese dalities sava pieredze,

atzinas vai piedavat konkrétas
praktiskas iniciativas sasaisté ar
Latviju.

Turklat vasara - 2017. gada 28.—
30. jalija - ELA pasparné uz pramja
Riga-Stokholma-Riga notiks pirmais
Eiropas Latviesu kongress?, kas ir
batisks jauns forums, kura satikt gan
citus diasporas medikus, gan plasakas
diasporas aprindas un Latvijas valsts
parstavjus, un vienoties kopéja
véstijuma par Latvijas izaugsmes
prieksnoteikumiem dazadas nozarés.

Sis kongress bus satvars kopigai
balsij kopigam devumam un
kopigai rosibai no Eiropa dzivojoso
Latvijas cilveku puses. Taja ir iespéja
paredzét nozimigu lomu ari mediku
domapmainai, priekslikumiem un
atzinam. Paustas 3aja satvara, Sis
atzinas atradis dzirdigas ausis valdiba
un iegus to izpildes rapigu uzraugu
ELA apveida.

ELA ieskata gan mums pasiem -
Latvijas cilvékiem Eiropa -, gan ari
Latvijai ir batiski apzinaties to milzigo
vertibu, kas slépjas katra gudra un
darbiga cilvéka, kas Latvijas vardu
nes arpus tas robezam.

Kontaktiem: ela@latviesi.com;

+352 691981 524

2 http://www.ela.lv/site_jaunumi_236.html
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PROFESORA ILMARA LAZOUSKA
MEDICINAS FONDA STIPENDIJAS

Eriks Niedritis, LAZA valdes loceklis, Prof. limara Lazovska Stipendiju fonda vaditajs

Profesora llmdra Lazovska medicinas fonda 2016. gada stipendidti Arnita Baklasova,

—

Roberts Rumba, Rita Turkina, Rudolfs Vilde, Marija Litvinenko, Heléna Dauvarte un
Lauma Putnina kopa ar fonda vaditaju, LAZA valdes locekli Eriku Niedriti,

arsti Editi Lazovsku un vinas mazmeitam Annu un Helénu.

Adele Grasmane stipendiju pasniegsanas diena nebija Latvija

So vasaru 26. jalija Paula Stradina
Medicinas véstures muzeja Riga jau
divpadsmito gadu LatvieSu arstu
un zobarstu apvienibas Profesora
llImara Lazovska Stipendiju fonds
pieskira astonas stipendijas Latvijas
medicinas augstskolu studentiem.

Pavasari stipendiju komiteja— LAZA
biroja vaditaja Kamena Kaidaka,
Edite Lazovska, Juris Lazovskis un
Martins Vesperis no Medicinas
vestures muzeja - intervéja sti-
pendiju kandidatus un, sazinoties ar
Eriku Niedriti Nujorka (Prof. llmara
Lazovska Stipendiju fonda vaditaju),
izvélejas  vislabakos kandidatus.
Sogad kandidati bija loti stipri un
bija grati atrast labakos. Tapéc tika
pieskirtas cetras pilnas stipendijas
par 1000 USD un Cetras veicinasanas
stipendijas par 250 USD.

Pilnas stipendijas Sogad ieguva:
Helena Dauvarte (Rigas Stradina
universitate/RSU), Adele Grasmane
(RSU), Roberts Rumba (RSU) un
Radolfs Vilde (RSU). Veicinasanas
stipendijas sanéma Arnita Baklasova

(Latvijas  Universitate/LU), Marija
Litvinenko (RSU), Lauma Putnina
(RSU) un Rita Turkina (LU).

Muzejalielajazale bijadaudzviesu—
LAZA parstavji, studenti, studentu
gimenes locekli un viesi. Svinigi
tika pasniegti stipendiju sertifikati
par atbalstu medicinas studijam.
Eriks Niedritis uzrunaja klatesosos
un pastastija, ka stipendiju fonds
tika dibinats ASV, lai godinatu
arsta llmara Lazovska (1931-2003)
pieminu. Fonds jau tagad ir piesKkiris
47 stipendijas medicinas studentiem,
pateicoties ASV un Kanadas arstu
un zobarstu ziedojumiem, ka ari

pieskirumam no Ojara Veides
Stipendiju fonda Kanada. Emma
Groduma (1916-2007), Medicinas

fakultates profesore Saskatcevanas
universitaté Kanada, ziedoja lidzeklus
vinas brala Ojara Veides pieminai.
Ojars Veide ka jauns medicinas
students Latvija krita Otraja pasaules
kara, cinoties par Latvijas brivibu.
So fondu vada LAZA valdes loceklis
Kaspars Taters (Toronto, Kanada).

,Jus esat mums svarigi, - teica
Veselibas ministrijas valsts sekretara
vietniece  Egita  Pole, sveicot
astonus topo3os un jaunos arstus,
un mudindja neaizmirst tas laba
arsta pamatgudribas, ko savulaik
macija profesors llmars Lazovskis —
runat ar pacientu, dzirdet vinu un
vienmér palidzét ar savu padomu.
Rigas Stradina universitates aso-
cieta profesore Eva Strike saviem
studentiem novéléja nezaudét to
degsmi, kas Sobrid ir vinu acis, un
atceréties, ka stipendiati izvéléjusies
profesiju, kura milestibas pret
darbu nekad nevar bat par daudz.
Edite Lazovska silti sveica visus
stipendiatus, bet sava dzivesbiedra
Ilmara Lazovska maza lielo veikumu -
gramatu  Kliniskie simptomi un
sindromi-davajaRobertamRumbam,
kas par savu nakotnes celu izvéléjies
kirurgiju. lkviens stipendiats, ka ari
Fonda vaditajs un Lazovska kundze
sanéma no LAZA biroja vaditajas
davana gramatu par izcilo latviesu
gastroenterologu, profesora llmara
Lazovska kolégi Nikolaju Skuju.

Tad sekoja fotografésanas wun
visi tika aicinati pie bagata kafijas
galda. Publika ilgi kavéjas sirsnigas
sarunas ar topoSiem arstiem un
Cakliem jaunas paaudzes latviskuma
kopéjiem. Prieks bija satikt tik
daudzus  patikamus  patriotiski
noskanotus jauniesus!

017. gada profesora IlImara
2 Lazovska stipendijas  tiks
pasniegtas 2017. gada 20.
septembri Riga LAZA 70 gadu

jubilejas svinibu laika.

Aicinam visus, kas saistiti ar
medicinu, uz masu 70 jubilejas
pasakumiem Baltimora 2017. gada
1. jalija un Latvija 20. un
21. septembri.
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LAZA APKARTRAKSTS

PALDIES PAR ATBALSTU!

Sogad un ari turpmak Apkartraksta lasitaji kaut neklatiené varés iepazities ar Profesora llmara Lazovska medicinas
fonda stipendiatiem. Savu véstijumu par to, ka izmantots atbalsts, sniegs ari Ojara Veides fonda stipendiju sanéméji,

ka ari LMF stipendiati.

Helena Dauvarte

Kopa ar maminu un Eriku Niedriti

Esmu Rigas Stradina universitates 5. kursa studente. S5a
gada jalija man bija tas gods sanemt LAZA sniegto prof.
IlImara Lazovska stipendiju. Ceremonija bija |oti skaista un
patikama - sveicéji bija tik sirsnigi! Priecajos ari par saviem
kolégiem, kuri sanéma 3o stipendiju, jo divi no viniem -
Radolfs Vilde un Marija Litvinenko — ir mani grupas biedri.
Medicina mani vairak interesé tieSi gastroenterologijas
un nutricijas nozare, par ko pastiprinati intereséjos, veicot
zinatniskos pétijumus un rakstot rakstus. Gustu pieredzi,
apmekléjot dazadas konferences un sédes 3aja nozaré,
jo, manuprat, batiski ir apgat ne tikai pamata zinasanas,
bet ari papildus intereséties par jomu, kas interesé.
No 3a gada saku voluntét Rigas Austrumu kliniskaja
universitates slimnica Gastroenterologijas, hepatologijas
un nutricijas klinika, kur piedalos pacientu apskates
sanaksmes, ievacu pacientu anamnézi un iepazistos
tuvak ar $o nozari. Sogad turpinu zinatnisko darbibu, gan
papildinot ar jauniem datiem iepriek$&jos pétijumus, gan
veicot jaunus. So visu daru ar prieku, jo uzskatu, ka dzivé
jadara tas, kas dara laimigu.

Stipendija man bija nepiecieSama studiju procesam -
ka ikdienas tériniem saistiba ar macibam, ta dalibas
maksai par dazadam konferencém, sédém un pieredzes
gUsanai. Kad uzzinaju, ka man ir pieskirta stipendija, biju
loti patikami parsteigta, jo nenojautu, ka sanemsu tik
lielu summu. llgi domaju, par to, kur ieguldit stipendiju.
Nonacu pie slédziena, ka vértigi batu ieguldit sava
izglitiba un nakotnég, iegustot pieredzi kada no arzemju
slimnicam. Sazinajos ar vairakiem arstiem no ASY, lai
uzzinatu vairak par voluntéSanas iespéjam tur. Ta ka
daudzi latviesi strada ASV, komunikacija bija |oti laba, arsti
ir patiesi atsaucigi! Uzzinaju daudz jauna un noderiga.
Paslaik stipendiju netéréju, jo planoju savu braucienu uz
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ASV, lai pilnveidotu savas zinasanas. Loti ceru, ka vasaras
laika izdosies realizét So prakses iespé&ju. Manuprat,
tas ir liels pagodinajums - sanemt 3adu stipendiju, jo
tadéjadi secinu, ka mani sasniegumi tiek novértéti. Esmu
pateiciga stipendijas komisijai, arstiem, kas rakstija man
rekomendacijas, un visiem, kas mas sveica! Ipasi pateiciga
esmu savai gimenei, kas mani ir vienmér atbalstijusi un
iedrosinaja mani pieteikties stipendijai.

Adele Grasmane

RSU Molekularas geneétikas zinatniskaja laboratorija

Esmu Rigas Stradina universitates Medicinas fakultates
5. gada studente. Sevi raksturotu ka centigu, zinatkaru,
atsaucigu, vieglu komunikacija. Vienmer visus uzsaktos
darbus paveicu lidz galam. Paraléli macibam stradaju par
stundu pasniedzeju RSU Biologijas un mikrobiologijas
katedra, pasniedzot 1. kursam biologiju un genétiku.
Darbs ar studentiem man sagada prieku un iedvesmo,
esmu ieguvusi nenovértéjamu pieredzi. Brivaja laika
arpus medicinas studijam un zinatnisko darbu izstrades
nodarbojos ar sportu un lasu gramatas.

Stajoties RSU Medicinas fakultaté, jau biju izvirzijusi
sev mérki klat par ginekologu, dzemdibu specialisti.
Paslaik aktivi stradaju pie sava sapna istenosanas.
Manas zinatniskas intereses ir saistitas ar ginekologisko
endokrinologiju un genétisko faktoru lomu hormonalo
traucéjumu attistiba, tapéc Sobrid piedalos pétnieciska
darba izstradé par policistisko olnicu sindromu
ginekologes Lasmas Lidakas vadiba.

Pateicoties LAZA atbalstam, Sogad man bija iespéja
apmeklét starptautisku jauno pétnieku konferenci
Young European Scientist (YES) meeting, kas notika
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15.-18. septembri Porto, Portugalé. YES konferencé bija
iespéja noklausities pasaules vadoso zinatnieku un arstu
lekcijas, ka ari personiski viniem uzdot sevi intereséjosus
jautajumus. Tika iegitas jaunas zinasanas fetalaja kirurgija,
aptaukosanas patogenéze, cilmes 3unu izpété u.c. Ne
mazak svariga bija ari pieredzes apmaina ar citu valstu
medicinas studentiem, kas prezentéja savus zinatniskos
darbus dazadas jomas, ari ginekologija. Konferences laika
apmekléju workshop, kur tika maciti laparoskopijas pamati,
sporta medicinas un sporta ginekologijas aktualitates.

Turpmaka profesionala attistiba nebltu iedomajama
bez anglu valodas zinaSanam. Diemzel skola man nebija
iespéja iemacities anglu valodu pietiekama limeni, tapéc
iepriek3éja gada saku apmeklét anglu valodas kursus.
LAZA stipendija lava man turpinat anglu valodas pilnveidi.
Kursi turpinasies lidz 2017. gada janijam, lidz ar to vél visa
stipendija nav izlietota.

Vélgjos pateikt lielu paldies LAZA par ieguldijumu
Latvijas medicinas studentu izaugsmé un par doto iespéju
pilnveidoties.

Roerts Rumba

5 |

Sanemot Edites Lazovskas davinajumu — gramatu Kliniski
simptomi un sindromi

Labdien un sveiciens visiem LAZA biedriem! Mans vards
ir Roberts Rumba, un esmu viens no Profesora lImara
Lazovska medicinas fonda stipendijas ieguvéjiem 2016.
gada. Isuma par mani — naku no Bénes, maza ciemata
Dobelesrajona.Jau kops$ bérnibas arsta profesija man likas
loti interesanta daléji tapéc, ka pasam nacas vairakkart ar
arstiem sastapties. Macoties 8. klasé, bija skaidrs — klasu
par arstu. Nonacis tresaja kursa, es sapratu, ka kirurgija
mani interesé visvairak un ka $i nozare jaiepazist tuvak,
lai saprastu, vai ta bas piemérota man. Jo vairak iepazinu,
jo vairak bija skaidrs — busu kirurgs.

Runajot par manam gaitam vasara, jasaka, ka S$i
profesionalas pieredzes zina bija vértigaka vasara mana
dzivé. Burtiski nakamaja nedéla péc izlaiduma saku
stradat Jarmalas slimnica par arstu stazieri Neatliekamas

palidzibas un Kirurgijas nodalas. Vasara slimnica ir
darbigs laiks, tapéc ari sanaca redzet un iemacities |oti
daudz. Piedalijos neskaitamas operacijas, palidzejam
daudziem pacientiem. Tapéc ari ir liels gandarijums,
ka pavadiju vasaru 3adi. Jasaka liels paldies Jirmalas
slimnicas personalam par So iespéju stradat un macities
plecu pie pleca ar lieliskiem cilvekiem |oti patikama
darba vidé. So ka savu pirmo diplométa arsta pieredzi
es noteikt neaizmirsisu. Vél viens labs notikums mana
vasara bija tas, ka ieguvu budZeta vietu talakam studijam
rezidentura kirurga specialitate, un paslaik stradaju par
kirurgijas rezidentu Stradina slimnica.

Sanemto stipendiju planoju izmantot, lai nakama gada
augusta dotos uz Pasaules Kirurgijas kongresu, kas piecu
dienu garuma norisinasies Bazelé. Sobrid ar kolégiem
veicam pétijumu, kuru, cerams, varésim prezentét
kongresa, lai varétu aktivi piedalities zinatniskaja
programma. Sadu iespéju tiesam nevaru laist garam,
nemot véra kaut vai to, ka Soreiz kongresa norises vieta
atrodas tik tuvu Latvijai. Domaju, ka ta bas vél viena loti
vértiga pieredze un pamats talakai izaugsmei.

Gribu pateikties LAZA, Profesora llmara Lazovska
medicinas fondam un atlases komisijai par man pieskirto
atbalstu! Tas, ka tiku izvéléts, ir tieSam liels gods un
lepnums gan man pasam, gan manai gimenei. Pateicoties
$im atbalstam, varu turpinat savu celu preti izcilibai
kirurga profesija un sasniegt arvien jaunus augstumus.

Radolfs Vilde

Kopa ar gimeni un Eriku Niedriti, sanemot LAZA stipendiju

Godatie LAZA biedri visa pasaulé!

Esmu Rodolfs Vilde un studéju Rigas Stradina
universitates Medicinas fakultates 5. kursa. Saja vasara
man bija tas gods klat par Profesora limara Lazovska
medicinas fonda stipendiatu un sarikojuma Medicinas
véstures muzeja sanemt to no cienijama arsta Erika
Niedrisa. Par jauko pasakumu vélos pateikties rikotajiem
un ari visiem sveicéjiem no LAZA, manas Rigas Stradina
universitates un Veselibas ministrijas.
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LAZA APKARTRAKSTS

Medicina mani ipasi saista iekskigas slimibas, ar ko
tad ari esmu iecergjis saistit savu profesionalo darbibu
nakotné. To, ka vélos but arsts, nolemu jau sen, Skiet,
piecu gadu vecuma, jo tiesi ta ir rakstits mana pirmsskolas
beigsanas aplieciba. Ari to, ka interesé interna medicina,
sapratu diezgan agri - vidusskolas laika sapnoju par
to, ka reiz busu gastroenterologs, bet pedéjos gados
universitaté tomér vairak interesé kardiologija, kura
izstradaju savu pétniecisko darbu, un endokrinologija. So
jomu konferences arvien censos apmeklét. Ari pats esmu
piedalijies RSU Starptautiskaja studentu konferencé un
gatavojos tai ari nakamaja gada.

Macibu gads rit straujiem soliem, jateic, ka planojums
ir saspringtaks neka iepriekséja gada, tomér apglstamie
cikli parsvara ir interesanti, un ari ziemas agra atnaksana
apnikumu un nogurumu sev lidzi nav atnesusi.

Daudziem studentiem, ari man, aktivitates aiz skolas un
slimnicas durvim nebat nebeidzas. Si gada valdé pildiju
viceprezidenta arlietas pienakumus Latvijas Medicinas
studentu asociacija (LaMSA). Tas bija patiesi interesants
gads, kura 1pasi nacas iesaistities darba ar politiskam
iniciativam gan musu Veselibas ministrija, gan policy
making aktivitatém Eiropas limeni kopa ar citu valstu

medicinas studentu organizacijam. Ne mazak svarigi man
ir atrast laiku lietam, kas gluzi vienkarsi sniedz prieku —
dziedasanai kori, izbraucieniem pa Latviju un ari citam
zemém, dalibai arzemju un ari vietéjo jauno studentu
mentorésanas programma, ari vienkarsi gramatu
palasisanai, teatra vai kino izradei.

Jau tagad stipendija ir noderéjusi dalibai IFMSA
(International Federation of Medical Students Associations)
Generalaja asambleja, kuras izklasts gan prasitu atsevisku
rakstu. Tomér lielaka dala summas tiks veltita arpusskolas
un papildu izglitibai. Esmu iecergjis piedalities
starptautiskajas studentu un internas medicinas nozaru
zinatniskajas konferencés, lai prezentétu savu zinatnisko
darbibu starpvalstu konkurencé un novértétu savu
sniegumu, redzétu, ko sava darba varu uzlabot. Tapat
intereséjos par vasaras prakses iespéjam klinikas un
medicinas fakultatés arpus Latvijas, jo ipasi vélos apgut
iemanas, prasmes un jaunu informaciju, kura nav ieklauta
muasu studiju kursos.

Nobeiguma vélos pateikties par iespéju sanemt 3o
stipendiju. Paldies ziedotajiem, vértetajiem, sveicéjiem.
Paldies LAZA un Profesora Lazovska medicinas fondam.

Novélu ikkatram skaistu Ziemassvétku laiku!

Rita Turkina

AO foundation rikotaja seminara Beisingstoka,
Apvienotaja Karalisté

Vienmér esmu ticéjusi, ka mana dzivé liela loma ir
sakritibam un veiksmigi izdaritam izvélém. Jo, ka gan
citadi lai skaidro to, ka pavisam neilgi péc tam, kad
mana konta bija ieripojusi Profesora IlImara Lazovska
fonda stipendija, kartéjo reizi parlapojot AO foundation
piedavato seminaru, konferenc¢u un apmacibu kursu
klastu traumatologija, manu uzmanibu piesaistija
aktivitate, kas mérkéta tiesi vecako kursu studentu un
rezidentu auditorijai, proti, pasi pamati traumatologija,
teoriju papildinot ar praktiskam nodarbibam.

Pateicoties stipendijai, ilgi nevilcinoties, aizpildiju
pieteikuma anketu dalibai un rezerveju izdevigakas
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lidmasinas biletes uz Londonu. Tikai tad, kad tas bija
darits, sapratu, ka Sis bUs mans pirmais patstavigais
brauciens uz svesu valsti, kura nezinu praktiski neko, un
saku baZzities, vai maz tikSu ar sevis izvirzito misiju gala.

Un Seit nu jateic, ka bazZas kliedéja karteja pareiza izvéle
un spéja uzdrosinaties. Mérktiecigi sazinajos ar prof. Ugi
Gruntmani un vaicaju péc Londona dzivojosu latvieSu
izcelsmes arstu kontaktiem. Sanemu vairakas e-pasta
adreses, tacu intuitivi pirmajam izlemu rakstit Andrejam
Ivanovam. Atbildi sanému negaiditi driz, un ta bija
pozitiva - esmu atradusi gan naktsmajas, gan mentoru
celojumam.

Izmantojot iespéju, vélos pateikt lielu paldies LAZA
un Ugim Gruntmanim par starpniecibu, ka ari Andrejam
Ivanovam (Barts Cancer Institute — a Cancer Research UK
Centre of Excellence Queen Mary, University of London) ar
gimeni par silto uznem3anu un izmitinasanu savas majas,
un citada veida palidzibu it visa celojuma laika.

Apkopojot brauciena pieredzéto, secinu, ka ieguvumi
ir vairaki: pirmkart, gta neatsverama pieredze un jaunas
zinasanas intereséjosaja medicinas joma, otrkart, esmu
iepazinusies ar medicinas un medicinas izglitibas sistému
Anglija, treskart, guvusi vairakus jaunus kontaktus,
bet, ceturtkart, protams paplasinajusi savu kultdras
redzesloku.

Nosleguma mazliet par mani pasu. Naku no pasas
Vidzemes vidienes - Cesvaines — un varu lepoties, ka
macijos viena no pédéjam klasém, kas macibas uzsaka
Cesvaines pils telpas eso$aja skola pirms postosa
ugunsgréka 2002. gada. Neesmu nakusi no mediku
gimenes, tacu to, ka basu arste, zinaju jau kops bérna
kajas, tatad uz medicinas studijam virzijos mérktiecigi.
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Pavisam nejausi no visam medicinas nozarém vistuvak
esmu sadraudzéjusies ar traumatologiju. Paslaik aktivi
voluntéju Traumatologijas un ortopédijas slimnica,
regulari darbojoties traumpunkta — uznemsanas nodala,
ka ari asistéjot operacijas. Runajot par ldzsingjiem
sasniegumiem 3aja nozare, japiemin, ka Sogad kluvu
par ikgadéjas Latvijas traumatologu un ortopédu
labakas mutiskas prezentacijas autori. Paraléli studijam
LU Medicinas fakultates 4. kursa un interesei par
traumatologiju darbojos ari Latvijas Arstu biedriba ka
zurnala Arsts.lv medicinas redaktore.

Arnita Baklasova

Sanpemot drsta diplomu no LU rektora prof. Indrika Muiznieka

~Medicina reizeé ir amats, zinatne un maksla,” ta savulaik
teicis viens no izcilakajiem latvie3u arstiem Pauls Stradins.
Jau pamatskol3, lasot Paula Stradina biografiju, mani tik
loti iedvesmoja 3T arsta pasaizliedziba un izciliba, ka ari es
nolému klat par arstu un ziedot savu dzivi, lai atvieglotu
citu cilveku cieSanas. Protams, tas nav bijis viegls cel$ -
no pirmas nodarbibas $inu biologija pie prof. M. Kalninas
lidz pédéjai — kirurgijas nodarbibai pie asoc. prof. A.
Jezupova, - aizritéja sesi emocijam bagati gadi. Bet 30
gadu laika es nekad neesmu nozélojusi savu izvéli studet
medicinu, tapat ka nekad neesmu nozélojusi, ka par savu
alma mater saucu Latvijas Universitati.

Medicinu ka zinatni man palidzéja atklat prof. Gustavs
Latkovskis — profesora vadiba no 2015. gada pavasara
piedalos kliniska pétijuma Statinu terapijas ietekme uz
trimetilamina N-oksida un acilkarnitinu koncentraciju
asinis. Pétijuma pirmie rezultati tika apkopoti ari mana
diplomdarba, kas sanéma izcilu vértéjumu. Prof. G.
Latkovska vadiba tapa arl mans pirmais raksts par
Tikagrelora lietosanu akata korondra sindroma gadijuma,
un kops ta laika esmu lidzautore vél piecam publikacijam
medicinas joma, no kuram svarigakas ir pétijuma tézes
par sarkoidozi Krievijas izdevumam Tepanusa un Amerikas

izdevumam Endocrine Reviews.

To, ka savu dzivi saistisu ar kadu no internas medicinas
specialitatém, sapratu jau ceturtaja kursa. Kop$ ta laika
apzinati esmu gajusi uz $o mérki. No $i gada 1. oktobra
esmu kluvusi par arsti rezidenti internas medicinas
specialitaté Paula Stradina kliniskaja universitates
slimnica. Pécinternas medicinas rezidentulras vélos apgut
hematologa vai reimatologa specialitati.

Gramatas ir mana lielaka kaisliba, tapéc daju no iegatas
stipendijas izlietoju tiesi medicinas gramatu iegadei -
gan dzimtaja, gan anglu valoda, gan lietotas, gan jaunas.
Jo, ka teicis francu filosofs D. Didro:,Cilvéki parstaj domat,
ja parstaj lasit” Atlikuso stipendijas dalu izmantoju (un
izmantosu) Latvijas medicinas konferencu dalibas maksu
segs$anai.

No visas sirds vélos pateikties LAZA par iespéju klat par
Profesora limara Lazovska medicinas fonda stipendiati!

Mavija Litvipenko

Ar dzives draugu un E. Niedriti, sanemot LAZA stipendiju

Vispirms vélétos atkartoti pateikt paldies par izradito
uzticlbu un atbalstu, pieskirot man Profesora limara
Lazovska medicinas fonda stipendiju. Stipendiju esmu
izlietojusi daléji - abonéju medicinas zurnalu Doctus
uz 15 ménesiem, ka ari iegadajos medicinisko virsvalku
un lukturiti - ikdienas darbiem ar pacientiem. Paréjo
stipendijas dalu pagaidam neizmantoju un, visticamak,
[GgSu padomu kadam no pasniedzéjiem, lai izlemtu,
kadai medicinas literatrai blitu obligati jabut toposam
arstam uz galda.

Vasara stradaju Latvijas Onkologijas centra (esmu
pacientu registratore Diagnostiskas radiologijas nodala),
ka ari turpinaju planot projektus Latvijas Medicinas
studentu asociacija. Vélétos atzimét, ka rudeni Sie
projekti ari tika realizéti, un 15.-16. septembri tika
rikotas Plausu dienas, kad izglitojam interesentus par
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hronisku obstruktivu plausu slimibu, tuberkulozi un
smékesanu, pievérsot ipasu uzmanibu tadam musdienas
aktualam problémam ka ddenspipju un elektronisko
cigaresu lietoSana. Savukart oktobri turpinajam runat
par veselibas jautajumiem - Soreiz par psihoemocionalo
stavokli. Sadarbojoties ar Psihosomatikas kliniku, tika
rikotas lekcijas, kuras varéja apmeklét jebkurs interesents.
Abi pasakumi bija veiksmigi, dalibnieki aktivi iesaistijas
diskusijas un bija patikama sajta, skatoties uz to, ka
musu iniciativa nepalika bez atbalsta.

Runajot tiesi par mediciniskoizglitibu, jau no septembra
sakuma ka brivpratiga piedalijos tadas konferencés
ka European forum for Primary Care 4.-6. septembri un
Latvijas Pirma reto slimibu konference 1. oktobri. Abas
konferencés bija vairakas iedvesmojosas uzstasanas,
kas motivé virzities uz priekSu un cerét, ka kadreiz ari
es varésu stavéet plasas auditorijas priek$a un prezentét
jaunus zinojumus. Lai tie nebdtu tuksi vardi, tagad
uzsaku darbu pie kliniska gadijuma apraksta, ko planoju
prezentét RSU Starptautiskaja studentu zinatniskaja
konferencé. Paslaik mani vairak saista neirologija, tapéc
ari kliniskais gadijums ir ar to saistits. Turpinu studijas RSU
5. kursa.

Nakotné ir daudz planu, neskaitot uzstasanos
konferencé, loti ceru, ka 3ogad varésu papildinat
savus sasniegumus ar rakstu kada medicinas zurnala,
protams, planoju talak aktivi iesaistities Latvijas
Medicinas studentu asociacijas projektos, turpinat darbu
studentu zinatniskaja pulcina — esmu Neirologijas un
neirokirurgijas, ka ari Terapijas pulcina biedrs, kas nozimé,
ka bas jagatavo prezentacijas un jauzstajas kolégu
priek$a. Loti ceru, ka viss ieplanotais izdosies. Vélos
pateikt paldies savai gimenei, pasniedzéjiem, kolégiem
un draugiem, kas atbalsta un palidz soli pa solim piepildit
sapni klat par arstu.

Lauma Putnipa

Esmu Rigas Stradina universitates 4. kursa studente
Lauma Putnina. Vélétos teikt lielu paldies visai Latviesu
arstu un zobarstu apvienibai par atbalstu Latvijas
medicinas studentiem, pieskirot Prof. llmara Lazovska
stipendiju.Katrsatbalsts—ganemocionals,ganfinansials -
ir stimuls censties un domat, ka uzlabot esoso situaciju
Latvijas medicina.

Par ieguto LAZA finansialo atbalstu esmu iegadajusies
jaunu Littmann fonendoskopu un jaunu medicinas
uzsvarci, Sobrid ir iecere pasutit gramatu Harrison's
Principles of Internal Medicine.

Sogad man sacies 4. gads medicinas studijas. Katru
dienu tiek iegltas jaunas zinasanas un idejas jauniem
projektiem. Vasara pagaja loti atri, bija nepiecieSams
pilnveidoties un iziet praksi Césu klinika. Veicu ne tikai
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medicinas masas pienakumus, bet bija iespé&ja verot un
asistét operacijas. Saja macibu pusgada saku zinatnisko
darbibu, veicu pétijumu par psihosomatiskajam
reakcijam studentu vidd, kas pastiprinas sesijas laika,
ietekméjot pasu medicinas studentu veselibas stavokli.
Otrs zinatniskais darbs tiks veikts Dr.med. Zenona Narbuta
vadiba par epitélijkermenisu vézi Latvija. Ir vél viena
pétnieciska ideja, kas pagaidam vél ir apstiprinasanas
procesa, — par celiakijas diagnostikas kritérijiem.

Vélos ieguldit ari savu laiku medicinas attistiba Latvija,
ne tikai studejot medicinu un stradajot klinika, tapéc
kandidéju Latvijas Medicinas studentu asociacijas valdes
vélésanas, un sigada 6. novembri tiku ievéléta par Latvijas
Medicinas studentu asociacijas valdes priek$sédétaju.
Idejas, ko vélamies realizét $i gada laika, ir veidot
sadarbibu ar lgaunijas Medicinas studentu asociaciju, kas
paslaik cinas par esoso alkohola reklamu ierobezosanu
sabiedriskajos medijos, ka ari aktualizét jautajumu par
esoso rezidentu atalgojumu un noslogojumu.

Papildus macibam un zinatniskajai darbibai nodarbojos
ar sportu — apmekléju lakrosa treninus. Saja ziemas
sezona notiek gatavo3anas, lai iek|utu Latvijas izlases
sastava. Nakamaja vasara Londona notiks pasaules
¢empionats lakrosa, kur piedalisies ari Latvijas izlase.
leklut Latvijas lakrosa komandas izlases sastava - tas ir ari
viens no maniem mérkiem.

Pirmajos studiju gados man, tapat ka daudziem
medicinas studentiem, bija domas doties arpus Latvijas
robezam rezidentdras laika, tacu ar laiku sapratu, cik
dzimtene man ir mila, un kur$ tad cits veidos masu
nakotni, ja ne més pasi! Sobrid mana parlieciba ir cinities
par to, kas mums pienakas, un par to, kas pienakas ari
Latvijas iedzivotajiem, — kvalitativa medicina un atbilstoss
finanséjums. Novembris ir laiks, kad Tpasi novértéjam
to, ka esam latviesu tauta un varam dzivot briva un
neatkariga valsti. Domajot par Latvijas nakotni, prata nak
Viktora Igo teiktais: ,Lai veidotu nakotni, nekas nav tik
nepiecieSams ka sapnis par to.”

Lauma Putnina un Eriks Niedritis
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OJARA VEIDES STIPENDITU FONDS

Kaspars Tuters, Ojara Veides stipendiju fonda priekssédis, LAZA valdes loceklis

—

K. Taters pie K. Padega pieminekla Riga 2016. gadd

Ojara Veides stipendiju fonda galvenais mérkis ir
atbalstit Latvijas jaunos arstus un rezidentus. LAZA
majaslapa sadala Stipendijas ir izskaidrota pieteikSanas
kartiba un prasibas. Atskirlba no daudzam citam
stipendijam O. Veides stipendijai pieteikumus var iesutit
visu gadu laza@lazariga.lv. Fonda valde kandidatu
pieteikumu informacija tiek rapigi izskatita un parrunata.
Tris [1dz pieciem spéjigakajiem kandidatiem katru gadu
tiek pieskirtas stipendijas $1000-3500 apjoma. Tas palidz
siem kolégiem ieglt augsta limena zinasanas medicinas
iestades arzemés sava specialitaté un vest tas atpakal uz
Latviju, kur vinu uzdevumes ir dalities ar o informaciju un
praktisko pieredzi ar paréjiem Latvijas kolégiem.

Ka tas ir jau bijis iepriekséjos gados, Ojara Veides
fondam ir bijusi daudzi pieprasijumi finansiala atbalsta
stipendijam no Latvijas kolegiem.

Lielakoties pieprasijumi naca no jauniem arstiem/
rezidentiem, kuriem bija izdeviba kadu laiku (no 2
nedélam lidz 3 meénesiem) papildinat zinasanas vinu
specialitaté arzemju slimnicas. Viens no nosacijumiem ir,
ka stipendiats nodos talak savas tehniskas un teorétiskas
zinasanas saviem kolégiem Latvija — caur lekcijam, darba
seminariem un publikacijam.

2015. gada Ojara Veides stipendiju fonda atbalstu
sanéma:

Anna Salina - Rigas Stradina universitates rezidente
iekskigajas slimibas.

Vina pavadija vienu ménesi Teksasas universitates
lekskigo slimibu nodala.

Liene Melberga - Rigas Stradina universitates
rezidente visparéja kirurgija.

Pavadija divus ménesus apmacibas Dublina Irija, St.
Vincent University Hospital.

Vita Melne - Rigas Stradina universitates rezidente
urologija.

Piedalijas specialos kursos Londona Anglija, Masterclass
in Genito-Urethral Reconstructive Surgery.

2016. gada atbalstu sanéma:

Rasma Varna - Rigas Stradina universitates rezidente
iekskigajas slimibas.

Pavadija vienu ménesi, apgustot iekskigas slimibas,
Teksasas universitate.

Vita Skuja - Rigas Stradina universitates rezidente
iekskigajas slimibas un Doktorantdras nodalas 1. studiju
gada doktorante.

Bija divu meéneSu apmacibas Oslo universitates
Kliniskas medicinas institita Norvédgija.

Liene Bérze - Rigas Stradina universitates rezidente
psihiatrija (darbavieta Daugavpils psihoneirologiska
slimnica).

Pavadija seSas nedélas Islandes universitate, Reikjavika.

Krista Lesina — Rigas Stradina universitates rezidente
iekskigajas slimibas.

Devas uz viena ménesa macibam iekskigas slimibas un
kardiologija uz Teksasas universitati.

Ir prieks redzét, ka tik daudzi spé&jigi un augsti motivéti
jaunie Latvijas arsti,klauvéja pie masu durvim”.

Nav viegli izvéléties, kuri ir labakie kandidati.

Gan 2015., gan 2016. gada Ojara Veides stipendiju
fonds atbalstija Profesora llmara Lazovska medicinas
fondu ar $ 5000.

Lidzeklus fonda izveidei deva arste Emma Iréne
Groduma (1916-2007), véloties saglabat sava brala
pieminu.Vinas bralis Ojars Veide, bidams jauns medicinas
students Latvija, zaudéja savu dzivibu, cinoties Otra
pasaules kara. 2019. gada fonds atzimés savu divdesmito
darbibas gadu.
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NEATSVERAMA PIEREDZE

Rasma Varna, Ojara Veides fonda stipendidte

Rasma Varna (pirma no labds puses) apmacibu komanda

Katru gadu Paula Stradina kliniskas universitates
slimnicas internas medicinas rezidentiem tiek dota
iespéja piedalities atklata konkursa par iespéju doties
ménesi ilga pieredzes brauciena uz The University of Texas
Southwestern Medical Center uz Dallasu, ASV. Sogad man
laiméjas iegut 3o iespéju un doties absollti neatsverama
pieredzes brauciena. Pateicoties Ojara Veides stipendiju
fondam, tika segti aviobilesu izdevumi, un péc dazu
formalitasu nokartosanas celojums varéja sakties. Pirmais
iespaids par slimnicu bija spécigs. Pirmkart — plaSums,
Leverything is bigger in Texas” ir patiesiba. Otrkart -
tehnologiska attistiba. Slimnica ir pieejamas neskaitamas
datorizéetas darba stacijas, un par redzéto tehnologiju
pieejamibu més varam tikai sapnot.

Pirmas divas nedélas es pavadiju Parkland Hospital,
piedaloties apmacamas komandas darba Uga Gruntmana

vadiba. Konstatéju, ka darbs slimnica ir organizéts nedaudz
citadak - arsti un apmacamas komandas nav piesaistitas
kadai noteiktai nodalai, bet gan pacienti tiek iedaliti
dazadas nodalas. Veélos uzsvért komandas apmacibas
modeli, kas man bija lielakais un interesantakais atklajums.
Kadél? Komandas sastava ir 3. un 4. gada medicinas
studenti, tas dod iespéju jau studiju laika reali darboties
medicina, pienemt atseviskus [emumus, meklét diagnozes
un macities smalko un sarezgito komunikacijas makslu ar
pacientu. Vel komandas sastava ir 2 pirma gada internas
medicinas rezidenti un viens tresa gada rezidents, kas
uznemas komandas vadibu un, protams, atbildigais
arsts, kurs veic ne tikai arsta, bet ari skolotaja funkciju.
Darbs/apmaciba 3ada komandas modeli dod iespéju
macities studentiem ne tikai no atbildiga arsta, bet ari
no jaunakajiem rezidentiem, jaunakajiem rezidentiem
no vecaka un vecakajam rezidentam - ka vadit darbu
komanda, veiktapmacibu. Nakamas divas nedéjas pavadiju
kardiologijas nodalas, kuras ieguvu informaciju par sirds
transplantacijas pacientu apripi un sirds asistéjoso ieri¢u
darbibas principiem. Vélos uzsvért laipnibu un atvértibu,
ar kadu saskaros UT Southwestern MC. Studentu un
rezidentu zinatkare un iniciativa darboties tiek atbalstita
un stimuléta, tiek rapigi analizétas pieJautas klames
studentam/rezidentam nepazemojosa veida. Diskusiju
un izglitojosu, iedvesmojosu lekciju veida tiek rosinata
vélme darboties papildus darbam un izglitoties. Tiek radita
vide, kas iedvesmo darboties. Nav gruti saprast, kade|l UT
Southwestern MC ir viena no labakajam apmacosajam
slimnicam valsti.

DaZos vardos nav iespéjams ietvert pieredzi un iespaidu,
ko dod un atstaj sada iespéja izglitoties, un esmu pateiciga
visiem, kas nodrosinaja man 3o iespéju, ar ipasu paldies
Ugim Gruntmanim!

LAZA gramatu klubs

Ar Paul Kalanthini gramatu When
Breath Becomes Air 2016. gada
aprili iesdkas LAZA Gramatu klubs.
.Nosédos un péc 5 stundam biju

ieteikumi.

Aicinam

Te palidzés Gramatu kluba biedru

dalities ar

8. Judith  Miller Et al Germs.
Fantastiskagramata parbioterorismu,
vesturiski tiek apskatiti bioterorisma

saviem . _ _
akti pasaulé. lesaka Heleéna Dauvarte.

izlasijis. Man 3kiet, ta jaizlasa mums
katram... Gan sméjos, gan raudaju...
ST gramata mas padaris par labakiem
arstiem, cilvékiem. Mums katram ir
savas iemilotas un iedvesmojosas
gramatas, kas veidojusas musu
pasaules uzskatu, devusas vértigas
atzinas gan par profesiju, gan dzivi
visuma,” Uga Gruntmana atklatie
vardi ari bija par ierosmi Gramatu
klubam.

Meés neviens nezinam, kura ir 1sta
gramata, [idz ta nonak musu rokas.
Bet celu Ilidz istajai var saisinat.
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atradumiem gramatu pasaulé un
komentét jau ieteiktas vértibas LAZA
Facebook portala LAZA Pasaulé!

Kluba gramatu plaukta 3obrid ir:

1. Paul Kalanthini When Breath
Becomes Air.
2. Aksels  Munte  Stasts par
Sanmikelu.

3. Arcibalds Dz. Kronins Citadele.

4. Dzons Ervings Sidra nama likumi.
5. Semjuels Sems Dieva dziednica.

6. Rebecca Skloot The Immortal life of
Henrietta Lacks.

7. Francois Jacob The Statue Within...

9. Genius on the Edge: The Bizarre
Double Life of DrWilliam Stewart
Halsted.

10. Emma Healay Elizabeth is Missing.
11. Benjamin Ginsberg The Fall of
Faculty.

12. Richard Dawkins The selfish gene.
13. Naoki Higashida The reason | jump.
14. Patrick Gale A place called winter.
15. Ben Goldacre Bad Pharma.

16. Best 2016 Summer Books for
Doctors

17. Nikolajs Skuja. No Skuju dzimtas
arhiva.
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20160. GADA STIPENDIJAS

Zarinu medicinas studiju celojuma stipendijas laureati kopa ar profesoru
Bertramu Zarinu - Jevgénijs Kravcuks, Janis Vilmanis, Marija Ose, Bertrams Zarins,
Zanda Pucuka, Artars Ozolins (P. Stradina KUS kirurgs), Jurijs Nazarovs

2016. gada 31.
Arstu  biedribas telpas sirsniga
gaisotné Harvarda  Universitates
ortopédijas profesors Bertrams Zarin3
pasniedza piecas Latvijas Medicin-
as Fonda stipendijas, kopsumma
50 000 ASV dolaru apjoma. Papildus
tradicionalajam  stipendijam, kas
paredzétas jauno arstu profesionalajai
pilnveidei un medicinas studentu

maija Latvijas

izglitibas  atbalstam, pirmo reizi
tika pieskirta jauna stipendija
Akadeémiska attistiba un izciliba
sertificétiem  arstiem  specialitaté

savas profesionalas, akadémiskas un
vadibas karjeras attistibai.

Jaundibinato stipendiju 20 000 ASV
dolaru vértiba sanéma Paula Stradina
kliniskas  universitates  slimnicas
Aknu transplantacijas vieniba. Ka
noradija vienibas vaditajs un slimnicas
galvenais kirurgs Janis Vilmanis:
+,Komandas sastava ir ne tikai kirurgi,
bet ari gastroenterologi, anesteziologi
un infektologs, kuri jau Sogad dosies
uz Portugali, kur divus vai tris
ménesus varés piedalities praktiskas

operacijas.” Latvija valsts apnémusies
tuvakaja laika apmaksat pirmas aknu
transplantacijas operacijas no valsts
budzeta. Diemzél mediku apmacibai
finanséjums  nebija paredzéts.
Zarinu stipendija ir lieliska palidziba
sagatavot aknu transplantacijas arstu
komandu.

Zarinu  stipendiju  Akadémiska
attistiba un izciliba 15 000 ASV dolaru
apjoma sanéma Bérnu kliniskas
universitates  slimnicas (BKUS)
Neatliekamas mediciniskas palidzibas
un observacijas nodalas virsarste
Zanda Pucuka jaunu arstniecibas
metozu un darba organizacijas
pieredzes apguvei Zviedrija, Somija,
Londona un Roma.

,Paldies profesoram Bertramam
Zarinam par atbalstu jaunajiem
arstiem un jaunajiem vaditajiem.
Es ceru, ka tas pastiprinas sajutu, ka
mediku darbam ir nozime. Darbs

neatliekamaja palidziba ir |oti
dinamisks un sarezgits. Pacientu
plismu planosana, atra lémumu

pienemsana ir ikdiena, tapéc man ir
liels prieks par guto iespéju atbalstit
musu jaunos specialistus, kas ir lielaka
vértiba masu veselibas apripes
sistéma,” stipendiju pasniegsanas
bridi teica toreizéja Bérnu kliniskas

universitates slimnicas valdes
priek$sédétaja, tagad veselibas
ministre Anda Caksa.

Zarinu medicinas studiju

celojuma stipendijas 5000 ASV
dolaru apjoma sanéma tris laureati:

Traumatologijas un ortopédijas
slimnicas arste traumatologe,
ortopéde Marija Ose, kas 2017. gada
plano realizét studijas Rizzoli instituta
Bolona Italija, papildinot zinasanas un
praktiskas iemanas minimaliinvazivas
mugurkaula kirurgijas tehnika;

arsts patologs Jurijs Nazarovs, kas
paslaik uznémies Stradina slimnicas
Patologijas institata vadibu, ka ari
strada Rigas Austrumu Kkliniskaja
universitates slimnica. Vin$ dosies
pieredzes apmainas un macibu
braucienos uz Italijas un Zviedrijas
klinikam;

RSU
palidziba

rezidents
Jevgeénijs

neatliekamaja
Kravéuks,
kur§ strada Stradina  slimnicas
Neatliekamas  medicinas  centra
un plano apmeklét neatliekamas
palidzibas slimnicu Somija.

Zarinumedicinas studiju stipendijas
Latvijas arstiem tika izveidotas
2003. gada. Idejas ierosinatajs bija
mecenats Normans Naits (ASV), kas
ziedoja Latvijas Medicinas fondam
ar mérki atzimét un novértét latviesu
arstu no ASV - bralu Bertrama Zarina
un Kristapa Zarina - ieguldijumu
Latvijas medicinas attistiba.
Stipendijas sanémusi nu jau 36 jaunie
specialisti kopsumma par 215 000
ASV dolaru.

Latvijas Medicinas fonds ir dibinats
1990. gada ASV ka privata bezpelnas
organizacija ar merki atbalstit
veselibas apripi Latvija.

Kamena Kaidaka,
LAZA biroja vaditaja Latvija
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ATBALSTS IZGLITIBA — MANA PIEREDZE

Man dota motivacija, kas nezird

leva Grinberga

leva Grinberga
Pirmo reizi Amerikas Savienotajas
Valstis biju 16 gadu vecuma, kad

izmantoju iespéju veselu gadu
macities Ruzvelta vidusskola Sietla.
Toreiz péc 17 stundu gara lidojuma
Riga-Sietla man aizkrita ausis un
nekadi nespéju tikt ar So problému
gala. Sietla dzivojosie latviesi ieteica
konsultéties ar bérnu arsti Zaigu

Alksni Phillips, kura ieteica, ka atri un
efektivi So problému atrisinat.

Septinus gadus vélak, 2015. gada
vasara, jau ka tikko ceturto kursu
pabeigusi medicinas studente devos
praksé pie arstes Zaigas Phillips.
Ta ka pati biju iepriek$ dzivojusi un
macijusies Sietla, pilséta jau bija
pazistama un likas ka lieliska vieta
vasaras praksei. Arimana padzilinata
interese otorinolaringologija bija
ka radita praksei pediatrijas klinika,
jo lielakajai dalai pacientu ir tiesi
si profila slimibas. Japiebilst, ka,
atrodoties pavisam cita kontinenta,
paspéju saskarties un iepazities
ar slimibam, kuras ieprieks studiju
gaita biju apguvusi tikai teorétiski.
Zaigas  milestiba  pret  savu
profesiju un rupigums darba ar
pacientiem deva papildu energiju
un iedvesmu turpinat padzilinati

Zaiga Alksne Phillips

apgut medicinu un sasniegt aizvien
labakus rezultatus studijas. Tagad,
2016. gada rudeni, studéju jau 6.
kursa Rigas Stradina universitates
Medicinas fakultaté, un $i savulaik
viena ménesa laika iegita motivacija
nav zudusi.

Atmipas par Ainu Galeju Dravnieci

Juris Lazovskis, LAZA sekretars

Juris Lazovskis

No Ainas Galéjas Mineapolé
pirmo véstuli sanému 1993. gada.
Vina atsaucas manam lagumam -
palidzet Latvijas arstiem  tikt
pie talakas izglitibas Amerikas
slimnicas. Biju nesen atgriezies no
sava pirma Amerikas brauciena.
Kopa ar arstu Gunti Kilkutu mums
toreiz tika dota iespéja 3 ménesus
pavadit Dalasas Metodistu slimnica
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ka novérotajiem kopa ar iekskigo
slimibu rezidentiem. Vérojot dazadu
valstu jaunos arstus apgustam ASV
medicinas pécdiploma izglitibu un
praktiskas iemanas, tiri dabigi radas
sapnis par to, ka Latvijas arsti varétu
ieglt 3o pieredzi. Vien divus gadus
péc Latvijas valstiskas neatkaribas
atjaunosanas joprojam dzivojot ar
savu PSRS laika medicinas pieredzi,
kontrasts Skita tik liels un iespéja -
teorétiski reala. Uz véstuli Latviesu
Fonda Apkartraksta ar lagumu
palidzet apmaksat ASV arsta
eksamenus atsaucas Aina Galéja.

A. Galéja apnémas segt eksamena
maksu — ap 1000 dolaru, kas Latvijas
iedzivotajam 1993. gada bija
neiespéjama summa. Ar A. Galéjas
finanséjumu tika sagadatas ari
gramatas, kas palidzéja sagatavoties
USMLE eksameniem.

Nakamo paris gadu gaita Latvijas
arstiem 3ada veida tika dots

pamudinajums turpinat macities
talak. Aptuveni desmit arstu 3$o
pamudinajumu izmantoja, un cetri
no mums ari veiksmigi nokartojam
eksamenus uniek|luvam rezidentara:
Atis Barzdin$ un Ugis Gruntmanis —
iekskigas slimibas, attiecigi Nujorka
un Konektikuta, Gundars Katlaps -
kirurgijas rezidentdra Kalifornija.
Es 1997. gada nokluvu Minesota
iekskigo slimibu rezidentura Abbott-
Northwestern slimnica.

Aina atvéra savas majas durvis, kad
ieradamies Mineapolé. Ar arsti Ainu
Galéju un vinas viru Frici Dravnieku
izveidojas cieSa draudziba. Varu
teikt, ka daudzo gadu gaita mums
bija privilégija veldzéties no Ainas
labestibas, sirsnibas un vienkarsibas,
no Ainas smalkjatibas pilna tieSuma
un gudribas.

1941. gada izsutisana zaudéjusi
savu tévu, Latvijas Universitates
stomatologijas  docentu,  Aina
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ar mati béglu gaitas 1944. gada
nokluva Vacija un 1951. gada -
Mineapolé, Minesotas Stata ASV.
Béglu gaitas piedzivotais un
personiski pardzivota netaisniba -
dzimtenes okupacija A. Galéjai, tapat
ka daudziem Rietumu latvieSiem,
lika saliedéties un ieguldit savu
energiju un darbu Latvijas nakotne,
neizmirstot pagatni.

A. Galeja palidzejusi Latvijas
okupacijas  muzejam, Latviesu
fondam un citam organizacijam.
Vina bija zZurnala Akadémiska Dzive
redkolégijas locekle.

Aina Latvijas nakotni saredzéja
izglitiba. Tur ari vina ieguldija savus
lidzeklus - veiksmigi stradajot vietéja
universitaté un velakos gados -
par praktizéjosu patologi islaicigos
darbos (locum) arpus Minesotas
Stata, nereti parnaksnojot vietéjo
patologu maja, kurus vina aizvietoja.
Izdevumu samazinasanas un vietéja
kolorita iepazisanas noluka Aina ar
Frici naksnoja teltis vai uz pick-up
masinas aizmugureé ielikta matraca.
Apvienojot darbu ar celosanu, vini
iespéja léti apskatit teju visus ASV
Status.

Veiksmigi ietaupijumi un
iequldijumi lava A. Galéjai jau
90. gadu sakuma sakt atbalstit
Latvijas studentu apmacibas ASV.
Aina labdaribu neuzskatija par ko
ipasu. Tas vinai 3kita kaut kas tik
passaprotams un fundamentals.
Ainas pamatiguma bija kaut kas no
klasiskas pirmskara skandinaviski
baltiskas mentalitates. Interesanta
veidatalabisaskanéjaarminesotiesu
skandinaviskam sakném. Visapkart
bija vai nu zviedru, norvégu, vai
somu péctedi. A. Galéja un baltiesi
3aja vidé iederéjas gluzi organiski -
atbilstot grati  tulkojamam  so-
miskajam vardam sisu, kas apzimé
stipru apnémibu, neatlaidibu, nevis
islaicigu, bet ilgstoSu drosmi. Ne
tikai taluma no dzimtenes, bet ari
Minesotas aukstuma un sveSuma
3is Tpasibas noderéja gan péckara
latvieSu beégliem, gan skandinavu
iecelotajiem  iepriek3éjos  simts
gados.

Aina Galéja Dravniece (1926-2013)

Ainas izteiciens ,man jau ir
bieza ada’, kad vina skaidroja savu
spéju nesatraukties par kadam
neveiksmém vai dzives nebutiskiem
niekiem, arl demonstréja vinas
batiska redzéjumu.

Batiskums atspogulojas  Ainas
apkartné — gan tiesa, gan parnesta
nozimé. Ainas maja Mineapolé, kur
nereti ciemojamies, bija latviska un
vienkarsa. Skita neparasti 90. gadu
beigas ieraudzit ASV praktizéjosa
arsta maja 50. un 60. gadu virtuves
iekartas. Tas, sapratigi koptas,
turpinaja pildit savu funkciju un
nesagadaja neértibas, par spiti
modes parmainam. Neskaitamas
gramatas, kartigi savirkneétas,
joprojam atradas vienkarsajos un
praktiskajos Fri¢a roku darinatajos
plauktos, kas tapusi, tikko iebraucot
ASV 1951. gada un dala pat vél
no Vacijas DP nometném. Kad tie
iztukSoti un sastatiti viens uz otra, tie
vairak lidzinajas gariem trusu bariem
bez restém, ne gramatplauktiem.
Ainas uztveré aréjais veidols bija
nebtisks.

A. Galéjas dzivé bdatiskais ir
bijis talredzigi palidzét. Palidzét
pacelties pari. Pari pierastajam

un par normu uzskatitajam. Laut
sasniegt jaunus apvarsnus Latvijas
studéetgribétajiem.

A. Galéjas stipendiju programma
Latvijas jaunajiem arstiem un
pétniekiem turpinajas vél vairakus
gadus, finansiali atbalstot studijas
un talakizglitibu dazadas Eiropas un
ASV klinikas. 2005. gada ar A. Galéjas

izveidota
Latvijas

finansialu atbalstu tika
stipendiju  programma
patologijas rezidentiem.

Kops$ 1992. gada pastav stipendiju
programma divu semestru studijam
Okleras universitaté Viskonsinas
Stata, pateicoties tai, jau vairak neka
50 Latvijas studentu guvusi ASV
studiju pieredzi.

Aina sava riciba, tostarp atbalstot
jaunos Latvijas censonus, bijusi allaz
konsekventa - ar pamatigumu un
noturibu. Kandidati stipendijam
vienmér tika nopietni izvértéti. Lai
arl Ainas vérigais acu skats lava
ar atzistamu precizitati noteikt
pretendenta spéjas ,péc deguna”’
isas sarunas laika, visi kandidati
tika nopietni vétiti. Ar respektu A.
Galéja uzklausija profesora Valda
Piraga viedokli, lemjot par potenciali
daudzsolosakajiem jaunajiem ar-
stiem, kurus atbalstit. Profesoram
Paulam Lazdam tika uzticéts lemt
par Latvijas studentu macibam
Okléras universitaté. Atmina palikusi
Ainas reizém lietotie neizvairigi
tieSie raksturojumi pretendentiem -
wvanckars” un ,lietaskoks” Tie lika
padomat, kadai kategorijai katrs sevi
var pieskaitit.

A. Galéja allaz ar neviltotu cienu
pieminéja  atbalstitos  Latvijas
arstus un citus savus stipendiatus,
kas veiksmigi beigusi studijas un
atgriezuSies Latvija. Lepnums un
gandarijums tad iemirdzéjas Ainas
acis. Mineapolietis Janis Dimants
savulaik trapigi raksturoja Ainu ka
,mecenati ar mates sirdi”.

ina Galéja ir tikai viena no
Aliela skaita labdaru, kas ar
savu pienesumu no trimdas
palidzéjusi Latvijas izglitibai, me-
diciniskai izglitibai un zinatnei. Ir
zinami ari daudzi citi, tacu dala
ir arl vél neapzinata. Ar 3o rakstu
uzaicinu ari citus LAZA biedrus un
Apkartraksta lasitajus pastastit par
savu celu uz medicinisko izglitibu,
par nozimigam personam, kas Sai
cela palidzéjusi. Varbit palidzétaji

esat jus pasi. Rakstiet!
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ANATOMY NEXT

leva Grinberga

Anatomy Next ir projekts, kura
pirmsakumi mekléjami 2013. gada,
kad télnieki Uldis Zarind un Sandis
Kondrats izveidoja macibu gramatu
Anatomija  telniekiem.  Veidojot
figuralas skulptaras, ir pasi svarigi
izprast kermena formu un uzbuvi,
kam pamats ir cilvéka anatomijas
zinasanas. Télnieki nonaca pie
secinajuma, ka pieejamam
anatomijas macibu gramatam ir
daudz trakumu, kuru dél anatomijas
apgusana ir apgratinata. Lielie,
noputéjusie  anatomijas  atlanti
ar melnbaltiem zimé&jumiem nav
saistosi, izpratni veicinosi, tapéc
télnieks Uldis Zarin$ radija jaunu,
unikalu anatomijas gramatu,
lai palidzétu citiem télniekiem
iedzilinaties un izprast svarigas
cilvéka anatomijas detalas. Papildus
tika izveidota timekla platforma,
kuras izveidé talka naca Sanda bralis
programmeétajs  Janis  Kondrats.
Projekts Anatomija télniekiem iz-
radijas finansiali veiksmigs projekts,
un nopelnitie lidzekli kluva par
pamatu turpmako projektu attistibai.

Projekts ieguva jaunu attistibas
virzienu 31 gada pavasari, kad
komandai pievienojas divi medicinas
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studenti — leva Grinberga un Reinis
Jansons. leva Grinberga ir Rigas
Stradina universitates 6. gada
studente. Vina vélas turpinat macibas
otolaringologijas rezidentlra, savu-
kart Latvijas Universitates Medicinas
fakultates 3. gada studentu Reini
Jansonu interesé neirokirurgija.
Studenti tika iesaistiti komanda,
lai konsultétu nakamas gramatas
Galvas un kakla anatomija autoru
Uldi Zarinu, kur$ jau bija sacis
stradat pie projekta. Darba gaita
komanda secinaja, ka lidzigi modeli
un vizualizacijas b0tu noderigi
arm medicinas izglitiba. Anatomiju
medicinas studenti sak apgat jau no
pirmas macibu dienas, jo anatomijas
zinasanas ir pamatu pamats visam
turpmakajam toposo arstu darbam.
Ari medicinas studentiem biezi
vien nepietiek ar informaciju, ko var
gut no melnbaltajiem, plakanajiem
atlantiem, tapec studenti arvien
meklé jaunus, alternativus macibu

materialus. Visbiezak studentiem
grutibas  sagada  tieSi  nervu
anatomijas apgusana, tapéec

tiek zimétas dazadas shémas un
diagrammas, kur studenti censas
attélot nervu un vadisanas celu gaitu.

Ideja radit tieSi nervu aplikaciju
skita vispiemérotakais, ar ko sakt
bavét jaunu, interaktivu macibu
platformu, kas orientéta speciali
uz medicinas studentu zinasanu
un prasmju attistisanu. Aplikacijas
meérkis ir padarit lidz $im sarezgito
neiroanatomiju  vienkarsaku, sis-
tematisku un viegli uztveramu.
Pirmais solis bija izveidot kranialo
nervu gaitu shémas apvienojuma
ar 3D galvas un kakla vizualizaciju.
Galvena aplikacijas vértiba ir ta,
ka aplikacija ir interaktiva un reali
izmantojama ka macibu materials.
Vairakums aplikaciju, kas attélo
3D cilveka anatomijas modelus, ir
neprecizas un tik un ta lietojamas
kopa ar gramatam, lekciju ma-
terialiem un pierakstu kladem. Si
iemesla dél Anatomy Next aplikacijas
veidotaji galveno uzsvaru liek uz
satura precizitati, kas tiek ieguta,
kombinéjot magnétiskas rezonanses
attélus ar realu anatomisko preparatu
3D skenéjumiem.

Paslaik komanda ir pieaugusi jau
lidz 8 cilvekiem un jauna produkta

izstradé piesaista studentus
gan no Eiropas, gan ASV. Tiek
uzklausits studentu viedoklis,



2016. Decembris Nr. 165

komanda veélas toposo produktu
péc iespéjas pielagot medicinas
studentu vajadzibam un prasibam,
jo mérkis ir izveidot aplikaciju,
kas palidz studentiem macities.
Anatomy Next ciesi sadarbojas ar
Latvijas  Universitates Medicinas
fakultates macibspékiem, kas
uzrauga produkta tapsanas gaitu
un kvalitati, ka ari notiek parrunas
par programmas ieklausanu macibu
sisttma. Sadarbiba sniedzas ari
pari okeanam, kur pozitivs darba
vértéjums ir sanemts no Vasingtonas
universitates profesoriem, kas labprat
iesaistas projekta popularizésana.
Paslaik ir izveidota plasa medicinas

studentu grupa no vairakam Eiropas
augstskolam, kuri izméginas jauno
aplikaciju.

Masdienu tehnologiju iespéju
laikmeta ir jaizmanto visi pieejamie
lidzekli, lai uzlabotu studentu macibu
procesu un kvalitati. Ir svarigi, lai
toposie specialisti ne tikai iekal] no
galvas macibu vielu, bet lai studijas
raisitu vinos interesi par anatomiju,
veidotu dzilaku izpratni par cilvéku
kopuma. Anatomy Next komandas
vizija ir radit pilnu, anatomiski
precizu cilvéka kermena modeli ar
visam anatomiskajam struktlram un
sisttmam, kuru ka macibu lidzekli
var izmantot ne tikai medicinas

studenti, bet ari medicinas specialisti
savas un arl pacientu izglitosanas
noltkos. Anatomy Next komanda
ir parliecinata, ka jaunais produkts
palidzés toposajiem arstiem visa
pasaulé bat aizrautigiem, zinosiem
un profesionaliem.

Jebkurs, kam ir interese uzzinat
vairak par projektu vai izméginat
aplikaciju, ar mums var sazinaties,
rakstot e-pastu, sekojot socialajos
tiklos.

Majaslapa: www.anatomynext.com/
www.facebook.com/anatomynext/
ieva.grinberga@anatomynext.com;
sandis.kondrats@anatomynext.com

LAZA FACEBOOK

Daina Dreimane, LAZA valdes locekle

Daina Dreimane

Vél viens razigs LatvieSu arstu un
zobarstu apvienibas gads tuvojas
noslegumam. Mums ir daudz jaunu
biedru un sekotaju, un ir lieli plani
nakamajam - jubilejas gadam.

LAZA Facebook (LAZA pasaulé)
vietne ir izveidojusies par labu
platformu gan informacijas iz-
platisana, gan viedok|u un kontaktu
apmaina. Mums ir 446 sekotaji, un
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€ Publiska grupa

kopiena valda dazadiba (diversity).
Piedalas dazadu vecumu un dzives
gajuma arsti, zobarsti, rezidenti un
studenti, ka ari medicinas masas,
un citas ar veselibas aizsardzibu
saistitas personas. Aktivi darbojas ari
masu Skandinavijas kolégi. Valdosas
valodas ir latvieSu, anglu, bet var
rakstit ari citas valodas. Ir tacu Google
tulkotags...

Ka jau tas pienakas, musu valdes
priekssédis Ugis Gruntmanis ir
vis¢aklakais publicétajs un ko-
mentétajs, kas katru dienu atrod ko
interesantu, ar ko padalities. Vina
zinojumi sniedzas no mediciniskas
apkalpo3anas  sistéemu  analizes,
dazadu veidu interesu konfliktu
apspriesanas lidz interesantu ga-
dijumu publicésanai. Ugis seko
publikacijam Latvijas presé un bieZi
komenté ari Facebook vietne. Vins
arl ,izrok” informaciju par studiju
un pétniecibas grantiem, kas var
interesét LAZA biedrus un sekotajus.
Paldies!

Labo gramatu un publikaciju

apmaina ir vél viens interesants
aspekts, un ceru, ka tas turpinasies.
Péc jaunakajiem pétijumiem, lasisana
palénina novecosanu un uztur prata
asumu, tapéc, milie draugi un koléegi,
lasisim un ieteiksim!

Sociala tikla vietné un ari masu
majaslapa laujam saviem kolégiem
ienakt Starmesa gaisma. Gada laika
savu stastu izstastijusi arsti Roberts
Ozols, Edgars Grins, Kaspars Tuters,
Alise Gramatniece, Atis Barzdins,
Roberts Feders, Andrejs Avots-
Avotins, Juris Lazovskis, un par to
viniem paldies. Ir tik interesanti
uzzinat par masu kolégu un draugu
dzives gajumiem un sasniegumiem.
Cerésim, ka nakamaja gada tam bus
turpinajums. Gribu iedroSinat ar
studentus, rezidentus un jebkuru citu
no mums, kam ir ko teikt, satit savas
pardomas. Nav svarigi, kur dzivojat
un stradajat un kadu amatu ienemat:
mds visus vieno medicinas profesijas
un rape par Latvijas tautas veselibu.

Tiksimies LAZA konferencé un
LatvieSu arstu kongresa!
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STAVOT STARMESA GAISMA

Atis Barzdin$, hematologs-onkologs Sietla, ASV
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Atis Barzdin$

Laikam sava batiba esmu idealists
un sapnotajs: izaugot Padomiju Latvija
70. un 80. gados, idealizéju to, ka
mums tobrid nebija — loti gribéjas
brivu Latviju. Tacu, kad tas piepildijas,
savu vietu Latvija nevaréju ieraudzit.
1994. gada, absolvéjis Latvijas
Medicinas akadémiju, pieprasijumu
péc sapnaina arsta intelektuala
nemaniju. Ta nu nolému doties
pasaulé laimi meklét.

Uz Ameriku atbraucu, pateicoties
Ainas  Galéjas-Dravnieces  saga-
datajam gramatam un stipendijai,
ko Juris Lazovskis vinas varda bija
izsludinajis. Vins palidzéja gatavoties,
nokartot nepiecieSamos eksamenus
un atrast vietu rezidentira ASV.
Ta divu gadu macisanas USMLE
eksameniem bija transforméjoss
process, kas prasija lielu neatlaidibu,
un ta tobrid atradas.

1997. gada ierados ASV un
saku iek3kigo slimibu rezidentdru
Nujorka. Turpat, Nujorka, St. Luke’s
and Roosevelt Hospital 2000.-2003.
gada specializéjos hematologiskaja
onkologija.

Péc specializacijas hematologija un
mediciniskaja onkologija 2003. gada
manu talako karjeras trajektoriju liela
méra noteica tas, ka ASV biju ieradies
apmainas studenta statusa ar J-1
vizu. Lai izpilditu tas nosacijumus un
paliktu ASV, turpmakos piecus gadus
stradaju izsludinatajos arstu trikuma
rajonos Kolorado un Florida. Ar to
vél aizvien naivo prieksstatu par ASV,
kads bija izveidojies pirmajos sesos
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gados, dzivojot liberalaja un kulturali
bagataja Manhetena, dzive un darbs
nomalas un konservativas lauku
pilsétas bija milzigs kulttrsoks.

Sajos prakses uzsaksanas lauku
gados nacas iepazit tos finansialos
apsvérumus, kas nosaka ASV
medicinas apriti. Onkologija tolaik (ap
2003.-2005. gadu) piedzivoja milzigas
parmainas kimijterapijas apmaksa.
Lidz tam vairakums onkologu
stradaja savas privatpraksés un
varéja nopelnit pienacigus procentus
no kimijterapijas zalu cenam: jo
vairak un dargak arstéja, jo vairak ari
nopelnija. Nopelnit tiesam varéja
labi, ta¢u valdiba sisttmu mainija ta,
ka Sie pelnas procenti kluva daudz
mazaki. Ta nu, lai izdzivotu, praksém
bija vai nu jaaug, jaapvienojas, vai —
visbiezak - péc dazu gadu ilgas
finansialas  agonijas  japardodas
slimnicam vai citam lielpraksém. Sis
bijaloti komplicéts un biezi pat tragisks
laiks. Mani pirmie darba devéji bija
onkologi, kas cinijas par sava biznesa
izdzivosanu. Laika, kad batu nodergjis
pieredzéjusa koléga padoms
komplicéta slimnieka  arstésana,
uzsvars bija uz pelnas nodrosinasanu,
turklat risinajas nebeidzamas intrigas
ar konkurentiem, kuru, pat par spiti
oficialam  arstu trakumam, bija
pietiekami.

Lai gan Sie pirmie darba gadi bija
arkartigi grati, tie nortdija un deva
milzigu pieredzi. Par spiti aréjiem
procesiem, kad durvis aizvéras un
biju palicis aci pret aci ar slimnieku
un vina problémam, varéju izmantot
visas zinasanas, ko biju ieguvis
apmacibas gados, un izkopt efektivu
prakses stilu. Hematologija piedavaja
intelektualu izaicinajumu, liekot klat
izveicigam diagnostika, jo daudzas
hematologiskas problémas ir labi
pasléptas un komplicétas citu organu
slimibas. Savukart onkologija bija
izaicinajums vairak slimnieka un
arl pasam savas butibas izpratné,
rodot iemanas, kas ir nepiecieSsamas,
vadot cilvekus cauri kritiskam dzives
posmam, bieZi vien lidz tas beigam.
Par spiti biezi atkailinatam un skarbam

emocijam, izveidojas jauna izpratne
par to, ka cilvéciskais trauslums savijas
ar masu nebeidzamo varenibu. Ta nu
noteikti esmu atradis gandarijumu
sava darba, par ko liktenim esmu |oti
pateicigs.

Sobrid stradaju liela daudzprofilu
praksé Sietla un varu teikt, ka beidzot
man ir normals darbs. Te arstiem ir
standartizéti ligumi un fokuss uz to,
kur tam ir jabut, — uz slimnieku aprapi.

Lai gan darbs sniedz gandarijumu,
lidz istam piepildijumam vél ir talu.
Pédéjos gados man ir kluvis svarigi
pardomat savu lomu véza apripes
procesa, kas ir |oti nepilnigs. Kaut gan
ir daudz jaunu sasniegumu, ciesanas,
kasirsaistitasarvézi,nesamazinas.Més
neesam iemacijusies rapéties vispirms
par to, kas paSiem slimniekiem ir
svarigakais, turklat Sobrid onkologija
ASV ir uznémusi kursu, kas varétu
izputinat sabiedribu. Te pamata ir tris
faktori: milziga attistiba jaunas véza
arstésanas metodes, 1pasi mérkétas
zales un proceddras un imdnterapija;
nekontroléta zalu kompaniju
patvaliba, nosakot zalu cenas, kas
neatspogulo nedz to radisanas
izmaksas, nedz noderigumu; vézim
vél aizvien ir baismiga stigma - un
aizvien vairak cilvékiem tas tiek
atrasts, un aizvien vairak cilveku ar to
turpina dzivot.

2013. gada radiju savu blogu www.
oncouniverse.com, kur proponé&ju
OncoUniverse ideju — sistému, kas
lautu véza arstédanas procesam
funkcionét, izmantojot  digitalo
tehnologiju iespéjas. Batu japarvar
daudzas barjeras, kas Sobrid stav cela
datu apmainai. Lai gan ne viegli, bet
tas batu iespéjams, un, izveidojot
anonimizétas un interaktivas
mediciniskas datubazes, varéetu radit
véza informacijas plismu, kas -
lidzigi internetam - paatrinatu un
vienkarsotu  attistibas  procesu.
Doma, 3kiet, ir vienkarsa, tacu Sobrid
tai vél netic:c ne tam, ka barjeras
ir parvaramas, ne tam, cik liels
potencials $adam véza informacijas
lielcelam varétu but. Kops 2014.
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gada ar grupu lidzdomataju uzsakam
projektu www.cancer-story.com, lai
sekmétu neformalu véza informacijas
apmainu.

Jutu, ka mana dzivé ir pienacis
bridis atjaunot saikni ar Latvijas
arstiem. Tapéc esmu |oti pateicigs
Ugim Gruntmanim un jaunajai LAZA

valdei par tas aktualizésanu un aicinu
kolégus, kuri no Latvijas - lidzigi
mums - ir izbraukusi, iesaistities tas
aprité. Es domaju, ka ir |oti svarigi
noturét 3o saikni, gan lai musu
pieredze noderétu Latvija, gan ari
lai més pasi saglabatu 3o saikni.
Vai planoju atgriezties Latvija? Es to
tieSam neizslédzu, lai gan apstakli

Sobrid tam nav pieméroti. Mani loti
uztrauc Latvijas demografiska krize
un tas, cik maz par to redzu Latvija
runajam. Nemainot pastavoso
dinamiku, Latvijai var nebat speka un
apnémibas izaugsmei un attistibai.
Varbit tautas veseliguma jautajuma
kustinasana varétu klut par vienu no
LAZA misijam.

LAZA SADARBIBAS PARTNERI

Kamena Kaidaka, LAZA biroja vaditaja, Apkartraksta redaktore

Kamena Kaidaka
LatvieSsu arstu un zobarstu
apvieniba ka organizacija nav
Jvientula sala” Latvietiba, rapes

par savas nozares likteni, izglitiba
un atbalsts tai — tas ir jomas, kuras
LAZA vieno ar daudzam citam
sabiedriskam organizacijam, medi-
cinas un izglitibas iestadem, kultaras
un makslas pasauli.

Loti ciesa un ilglaiciga sadarbiba
ir ar Latvijas Medicinas fondu un
Bertramu un Kristapu Zariniem,
tapat Kristapu Keggi un Ojara Veides
fondu, jo masu darbibas mérki -
atbalstit arstu izglitibu - ir kopéji.

LAZA stipendijas ir viens no
iemesliem sadarbibai ar Latvijas
augstskolam - RSU un LU. Nakamaja
gada kopéji rikosim LAZA konferenci
un jubilejas pasakumus Riga 20.
un 21. septembri. 8. Latvijas arstu
kongress bas tas, kas mas nakamgad
vienos ar Latvijas Arstu biedribu.
Paula Stradina Medicinas véstures
muzeja vienmér esam mili gaiditi
un uznemti. Taja glabajas ari LAZA
vestures arhivs, ko varés apskatit

LAZA jubilejas izstadé 2017. gada
rudeni.

LAZA majaslapa no $i gada esam
izveidojusi jaunu sadalu - Sadarbibas
partneri. To skaits jau sniedzas pari
diviem desmitiem.

LAZA vards Latvijas sabiedriskajos
medijos klast arvien atpazistamaks
un arl respektejamaks. Te liels
nopelns ari LAZA priekssédim Ugim
Gruntmanim par |oti aktivu darbu,
LAZA viedokla un savu domu
atklasmi preseé.

Gribu pieminét tikai dazas no
publikacijam, kas raisijusas plasas
diskusijas un veicinajusas vismaz
domu apmainu, ja ne talitéjus labus
darbus.

- Atklata véstule valsts augstakajam
amatpersonam  Par  grozijumiem
rezidentu sadales un rezidentaras
finansésanas  noteikumos 2016.
gada 14. marta, ko parakstija 255
medicinas studenti, rezidenti,
medicinas masas, arsti, zobarsti un
macibspéki no Latvijas, ASV, Kanadas,
Vacijas, Francijas, Sveices, Anglijas,
Trijas, Zviedrijas, Norvégijas, Somijas
un kas publicéta ari LAZA majaslapa,
raisija plasas diskusijas sabiedriba. Ka
pirmais véstuli publicéja Zurnals IR.

- Uga Gruntmana raksts Haoss un
neprofesionalitdte Veselibas ministrijé
2015. gada 18. augusta un intervija
Veseliba vajadzigas fundamentalas
pdrmainas 2016. gada 17. janija.

- Latvijas  Avize, 2016. gada
20. janijs, Maras Libekas intervija ar
U. Gruntmani Lai ministrs gadu séz
rinda.

- 16. augusta portala /IR U. Grunt-
mana raksts Ka izvéleties labdko
veselibas  aprapes  finanséjuma
modeli ar Pasaules Bankas ieteikumu
vertéjumu.

Vislielako rezonansi laikam gan
raisjia  15. novembra intervija
LTV 1 raidijuma Viens pret vienu, kura
LAZA prezidents atbild&ja Gundaram
Rederam par to, kas, vinaprat, notiek
veselibas aprapé Latvija un ko darit.

Visus $os materialus publicéjam ari
LAZA majaslapa www.lazariga.lv.

Jau seno sadarbibu ar laikrakstu
Briva Latvija un Laiks redakciju
turpina kopéji veidotas Apala galda
diskusijas. LAZA darbus palidz celt
gaisma ari Pasaules Brivo latvieSu
apvieniba un tas parstavniecibas
vaditajs Janis Andersons. PBLA
elektroniskaja avizé vienmeér atrodas
vieta ari LAZA aktualajam zinam. No
$i gada esam izveidojusi ari savu lapu
portala www.Latviesi.com.

Svaiga elpa jatama LAZA un ELA
attiecibas. Eiropas arstu sazinasanas
(tiklosanas) nu daléji uzkrauta ELA
pleciem. Bet ceram, ka LAZA biedri,
kuru skaits Eiropa strauji aug, aktivi
piedalisies Eiropas LatvieSu kongresa,
par ko plasak stasta Elina Pinto sava
raksta un kas notiks 2017. gada 28.—
30. jdlija.

Sadarbiba - $im vardam ir milzigs
spéks un saturs. Tuvojas LAZA 70
gadu jubilejas gads un 8. Latvijas
Arstu kongress. Ceram, ka draugu un
sadarbibas partneru loks kopéjiem
labiem darbiem vel paplasinasies. Ja
jums ir ideja, ka varam sadarboties,
tad drosi rakstiet laza@lazariga.lv.
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LAZA 70

2017

2017. gads ir LAZA dibinasanas
un darbibas jubilejas gads. Tapéec
vél jo patikamak bus visiem kopa
tikties, lai runatu gan par nakotnes
darbiem, gan atskatitos uz paveikto
un, galvenais, pieminétu visus tos
labos un atsaucigos cilvékus, kas
nesavtigi ir palidzejusi latvieSiem iet
medicinas celu.

1. jilija Baltimora

1. jalija Baltimora notiks Latviesu
arstu un zobarstu apvienibas 70
gadu dibinasanas konference un
valdes séde XIV visparéjo latviesu
dziesmu un deju svétku laika.
Pasakuma dalibniekus gaida gan
svétku mielasts, gan muzikals
sveiciens un patikamas sarunas. BUs
ari iespéja ziedot LAZA darbibai.

Planota norise
1. No 12.00registracija un muzikals
sveiciens.
2. Dr. Kristaps Zarin$ Parskats par
LAZA vésturi
3. Dr. Kamena Kaidaka (LAZA
biroja vaditaja Riga) Par padarito
gada laika.
4. Dr. Gundars Katlaps Par sirds
transplantdcijas attistibu, no Chris
Barnard lidz masdienam. Vai Latvija
to vajag attistit?
6. Dr.Daina Dreimane Par distances
medicinas iespejam bérniem ar
cukura diabétu, un ka to attistit
Latvija?
7. Dr. Juris Lazovskis Choosing
Wisely reimatologija, kda varam
arstet, ietaupot naudu un nezaudéjot
kvalitati, un ka to attistit Latvija?
8. Dr. Zaiga Alksne Phillips Latvijas
bérnu veseliba un aprape - ko mainit,
ka uzlabot?
9. Dr. Janis Tupesis par savu darbu
WHO, kas ir Global Health un vai
Latvijai ir loma un atbildiba taja
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LAZA 70 GADU
JUBILEJAS KONFERENCES
1.07. UN 20.09.

Moto: ,,Gat var dodot!”

10. Dr. Eriks Smagris par savu
zindtnisko darbu University of Texas
Southwestern, un kapéc LAZA ir
svarigi atbalstit jaunos latviesu arstus
zinatniskas pieredzes apgusanai.

Ja vélaties ne tikai bat klat, bet
arl uzstaties ar zinojumu, l0dzu,
rakstiet laza@lazariga.lv vai LAZA
priekssédim Ugim Gruntmanim

XIV Visparéjo latviesu Dziesmu un
deju svétki uzsaks Amerikas latviesu
svinigo celu uz Latvijas simtgadi un
notiks pirmoreiz austrumu piekrasté
kops 1978. gada. Tiek veidota izcila
programma muzikas, tautas deju
un makslas sarikojumos no 29.06.-
3.07., kas notiks skaistaja Baltimoras
pilsétas Inner Harbor rajona.

Katra zina jaizmanto katra izdeviba
mums visiem but kopa, kas tikai
virza darbus uz prieksu.

20. septembri Riga

Riga LAZA savu gadadienu atzimés
pirms 8. Latvijas Arstu kongresa 20.
septembri.

Ritu saksim arkonferenciMedicinas
izglitibas parveide nozares krizes laikda
- vai pasaules pieredze var noderet?,
ko LAZA organizé sadarbiba ar Rigas
Stradina universitati. Norises vieta -
RSU Medicinas izglitibas tehnologiju
centra telpas Anninmuizas bulv. 26a.

Norises laiks no 9.00 lidz 17.00
(registracija no 8.30)

Konferences dalibnieki — RSU un
LU vecako kursu studenti, rezidenti
un arsti.

Més ka konferences organizatori
visvairak vélamies, lai ta badtu ar
visaugstako lietderibas koeficientu
konferences dalibniekiem. LAZA
plasais biedru loks gan no dazadam
specialitatém, gan atskirigo pasaules

pieredzi laus mums sagatavot
plasu un vispusigu programmu.
Konferences saturu veidos referati;
paneldiskusijas par noteiktu tému
vai specialitates problému, izvirzot

divus tris galvenos jautajumus
un fikséjot iespéjamo optimalo
risinajumu; darbs simulaciju
laboratorijas, kuras nodarbibas
ir individualas péc pieraksta
(registracija bus iespéjama jau

pirms konferences www.lazariga.
Iv un konferences laika, ja ir brivas
vietas). Konferences nosléguma
sédé apkoposim dienas rezultatus
konferences rezollcija un teiksim
paldies izglitibas mecenatiem.

Dienu noslégsim ar svinigo
pienemsana Latvijas Universitates
Lielaja aula.

Izstade 21. septembri

Bet 21. septembri P. Stradina
Medicinas véstures muzeja Antonijas
iela 1 atversim izstadi LAZA 70, ka
ari bas LAZA jubilejas pastmarkas
zZimogosana, jo tradicionali uz savam
jubilejam LAZA izdevusi dekorativas
pamarkas, bet 3ogad buas ar
pastmarka ar nominalvertibu.

oti ceram, ka ar jasu kopéju
Latbalstu LAZA jubilejai
izdosim gramatu par LAZA
)vésturi, cilvékiem un notikumiem.

Ladzam visus, kam ir ar LAZA
vésturi  saistiti materiali majas
vai darba arhiva, rakstit uz

laza@lazariga.lv.

Plasadka informacija par LAZA
jubilejas pasakumiem un iespéja uz
tiem pieteikties bus rodama ari

www.lazariga.lv un

www.latviesi.com.

Uz tiksanos! LAZA valde
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BIEDRU NAUDAS UN
ZIEDOJUMI LAZA DARBIBAI

Zaiga Alksne Phillips, LAZA viceprezidente, valdes kasiere

Zaiga Alksne Phillips

Muisu majaslapa izveidots érts un
vienkarss veids, ka samaksat biedra
naudu un ziedot LAZA darbibai un
ari ka klat par LAZA biedru!

Biedra naudu aicinam nomaksat
lidz 31. janvarim par gadu. Ir
iespéjams veikt maksajumu ari
par vairakiem gadiem, maksajuma
mérki noradot gadus. No 2016. gada
ir iespéja veikt maksajumu LAZA
majaslapa bez komisijas, maksajot
ar PayPal. So érto sistému izmanto
daudzas organizacijas, kuru darbiba
ir starpvalstu un starp kontinentiem.
Tapat var maksat ar parskaitijumu
uz kontu, bet tad starptautiskiem
parskaitijumiem ir komisijas maksa.
LAZA konts ir ari majaslapa sadala
Maksajumi.

Sanéméja nosaukums: Latvian
Medical and Dental Assoc.

Sanéméja bankas registracijas kods
un nosaukums: 111000025 Bank of
America

Bankas adrese: 5116 Greenville ave,
Dallas, TX 75206, USA

Konta numurs: 488048982579

ASV un Kanada ierasta ir maksasana
ar ¢eku, satot uz LAZA, c/o Zaiga A.
Phillips MD
10040 NE 27th Street, Bellevue, WA
98004-1952, USA

Latviesu arstu un zobarstu apvieniba
ar pateicibu pienems ziedojumus gan
no privatpersonam, gan organizacijam
LAZA darbibas atbalstam, ka ari
konkrétiem mérkiem vai ari cita
veida palidzibu LAZA darbibas
nodrosinasanai.

LAZA ziedojumiem ir nodoklu
atlaides ASV. (The Latvian Medical
and Dental Association is a qualified
501(c) (3) tax-exempt organization and
all donations to the organization are
tax deductible in United States.) Misu
organizacija darbojas uz pilnigas
brivpratibas principa, un katrs jasu
ziedojums  palidzés  organizacijai
attistities, tie nonaks stipendijam
un LAZA 70 gadu pastavésanas
konferences  organizésanai  2017.
gada 1. jalija Baltimora XIV Visparéjo
latviesu dziesmu un deju svétku
laikd un 20. septembri, kad visi kopa
pulcésimies Riga, ka ari LAZA véstures
saglabasanai.

LAZA biedra nauda gada (membership dues a year)

Praktizéjosiem arstiem/ zobarstiem
Citiem medicinas profesionaliem

Pensionariem/ studentiem/ rezidentiem

Arpus Latvijas Latvija
$100/ EUR 90 EUR 35
$40/ EUR 35 EUR 15
$30/ EUR 25 EUR 10

Ziedojumi 2015

ZIEDOJUMI LAZA DARBIBAI
ANDREJEVA WRIGHT, LIVA $ 100.00

BARZDINS, ATIS $ 100. 00
BEKERIS, RUTA $10.00
BERZINS, BIMINITA $10.00
BLAKIS, MARA $200.00
BLUMBERGS, EDVINS $200.00
CIGUSIS ALDERMA,

ALEKSANDRA $70.00
CILNIS, JURIS $30.00
DINDZANS, VINCENTS $100.00
DREIMANE, DAINA $1100.00
GRUNTMANIS, UGIS $ 1000.00
HOAG, SILVIJA $70.00
JANNERS, SIGURDS $100.00

KATIS UPELNIEKS, LAUMA $ 100.00
KISIS, ILONA $250.00
(DR. ANDREJA KISA PIEMINAI)

KRUMINS, ANDREJS $20.00
KULITIS, ZINTA $20.00
LIZLOVS, SILVIJA $50.00
MEDENIS, VIDVUDS $20.00
MUIZNIEKS, ANSIS $10.00
NAGOBADS, VISVALDIS $20.00
OZOLIN, ARTHUR $100.00
OZOLINS, ANDREJS $100.00
PAMOVSKIS, AINA $50.00
PONE, JANIS $10.00
RUTINS, INTA $ 80.00
SEJA GRISLIS, RITA $50.00
SCHULTZ, BIRUTA $20.00
SCHWARTZ, ILZE $20.00
SKAPARS, ANTONIA $20.00
SURITIS, ZIGURDS $50.00
STRAUBS, VICTOR $100.00
ZADVINSKIS, ZIGURDS $140.00
ZARINS, BERTRAMS $200.00
ZARINS, KRISTAPS $ 1000.00
ZARINS, LAIMA $200.00
WALTER BALKS, EDITE $20.00

ZIEDOJUMI PROF. ILMARA
LAZOVSKA FONDAM:

KRUMINS, ANDREJS $10.00
MUIZNIEKS, ANSIS $10.00
NAGOBADS, VISVALDIS $50.00
OZOLIN, ARTHUR $100.00
OZOLINS, ANDREJS $100.00
PAMOVSKIS, AINA $100.00
PONE, JANIS $10.00
REINIGERS, SIGRIDA $500.00
SKAPARS, ANTONIA $50.00
VEVERBRANDTS, EGILS $50.00

ZIEDOJUMS DR. STRAUBA
GRAMATAL:

BALODIS, ANITA $ 50.00

31



LAZA APKARTRAKSTS

8. LATVIJAS ARSTU KONGRESS

Janis Vetra, 8. LAK prezidents

2017. GADA
21.-23. SEPTEMBRI

Godatie kolegi!

Latvijas Arstu kongress ir lielakais
medicinas forums Latvija, kurs notiek
reizi Cetros gados un kura ik reizi ir
piedalijusies vairaki tukstosi arstu no
Latvijas, ka ari latvieSu tautibas un ar
Latviju saistiti arsti no visas pasaules.

Pirmie tris Latvijas Arstu kongresi
notika 20. gadsimta pirmaja puse,
starpkaru perioda. Bet Pasaules
latviesu arstu  kongresa ideja
pieder ASV ortopédam profesoram
Bertramam  Zarinam. Vins kopa
ar profesoru Kristapu Keggi un
profesoru Viktoru Kalnbérzu atrada
iespéju rikot Riga Pirmo vispasaules
latvieSu arstu kongresu 1989. gada,
kas kluva parvienu noTresas atmodas
kulminacijam. Kongress deva
impulsu un radija priekSnoteikumus
batiskam parmainam praktiski visas
medicinas nozarés.

8. Latvijas Arstu kongress
notiks 2017. gada 21.-23.
septembri Starptautiskaja izstazu
centra Kipsala vienlaikus astonas
konferen¢u zalés, seminaru un
apspriezu telpas.

Latvijas Arstu kongresu riko
Latvijas Arstu biedriba sadarbiba ar
Latviesu arstu un zobarstu apvienibu.
Zinatniskas komitejas vaditajs ir
profesors Alvils Krams.

Arstu kongress dos iespéju arstiem
no Latvijas un visiem tiem, kas jatas
Latvijai piederigi — ir dzimusi, augusi,
macijusies vai stradajusi Latvija,
vai ari vinu dzimtas saknes nak no
Latvijas -, T1stenot dzive Latvijas
Arstu biedribas devizi ,Gens una
sumus” - but kopa profesionalajos
svétkos, nenemot vera specialitates,
pieredzes, amata, zinatniska grada,
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akadémiska nosaukuma vai kada cita
apstakla it ka raditus ierobezojumus.

8. Latvijas Arstu kongresa formas
un satura kopsaucéjs ir ikvienam
arstam labi pazistamais jédziens -
kliniskais gadijums. Kongresa
mérkis ir dot iespéju visu nozaru
praktizéjosiem arstiem caur kliniska
gadijuma prizmu dalities ar savu
pieredzi, novérojumiem, atzinam
un neatbildéetajiem  jautajumiem.
Kliniska gadijuma skatpunkts ir ari
visnota] piemérota platforma, lai
notiktu profesionala un atbildiga
saruna par atseviskam kongresa
ipadi aktualizétam témam - mates
un bérna veseliba, paliativas apripes
problematika, veselibas apripes
finansésana, arstniecibas personu
darbibas tiesiskais re-guléjums, qou
vadis, farmacija, primaras veselibas
aprupesattistibaLatvija, Neatliekamas
mediciniskas  palidzibas dienesta
attistibas sa-bremzésanas puscela
—, ka ari arstu un veterinararstu
sadarbibas jautajumiem. Kongresa
atseviski apspriezamo tému saraksts
vél nav noslégts.

8. Latvijas Arstu kongresa ieplanots

atvélét batisku vietu visparéjam
diskusijam par dalibniekiem
aktualiem veselibas apripes or-
ganizacijas, prakses, izglitibas vai

zinatnes jautajumiem. Sim nolikam
tiks organizétas sédes ar isam
prezentacijam. Buatisks jauninajums
bas ari delegatu kolektiva vie-
dokla izzinasana par kongresa
prezentétajiem un apspriestajiem
jautdjumiem, izmantojot modernas
elektroniskas sazinas tehnologijas.

Latvijas Arstu kongress tradicionali
ir viens no nozimigakajiem arstu
talakizglitibas pasakumiem. Ari 3aja
reizé daliba kongresa tiks novértéta
ar talakizgltibas punktiem (TIP).
Kongresa dalibniekiem bas pieejams
elektroniskais kongresa prezentaciju
tézu krajums. Nemot véra kongresa
nozimibu un starptautisko  ska-
néjumu, LAB Sertifikacijas padome ir
atzinusi, ka kongress ir vértéjams ka
starptautisks. Tadéjadi par iesniegtam

un akceptétam  tézém  (klinisko
gadijumu!) tiks pieskirti 10 TIP. Labakos
kliniskos gadijumus bls iespéja
demonstrét stenda referata veida (20
TIP) vai uzstajoties ar zinojumu (30 TIP).

Viena no sasapéjusajam probléemam
ir Latvijas, Tpasi regionu, arstu iesaiste
LAB aktivitatés. Ari iespéju iegat
talakizglitibas punktus (TIP) attalakos
regionos stradajosajiem ir salidzinosi
mazak neka Rigas kolégiem. Zinatniski
pétijumi ir galvenokart zinatnieku
un Rigas universitau slimnicu arstu
prerogativa, toties kliniskais gadijums
ir unikala iespéja nepastarpinati
iesaistities kongresa jebkuram
arstam, ari regionos stradajosajiem.
Protams, kliniskie gadijumi kongresa
tiks prezentéti dazadi — ka vienkarsas
demonstracijas, starpdisciplinara
analize vai ka kliniskais gadijums ar
teorétisku apskatu, inovacijas Latvijas
medicina caur kliniska gadijuma
prizmu utt. Ceram, ka ari profesionalas
asociacijas neliegs atbalstu.

Esam parliecinati, ka katram Latvijas
arstam ir unikala profesionalas
dzives pieredze. Katrs arsts varétu
pastastit vismaz desmit interesantus
Isos stastus par un ap savu arsta
darbu vai studiju gadiem. Komiskus,
skumjus, pamacosus, bet gaisus!
Kongresa laika LAB ir nolémusi sakt
S0 stastu pierakstisanu. Veidot kaut
ko lidzigu digitalam Dainu skapim.
Sie stasti varétu skanét Latvijas
Radio, tikt publicéti presé, palidzot
veidot pozitivu un cilvecigu arsta télu
sabiedribas acis. lespé&jams, nakotné
zurnala Arsts.lv nakamo numuru cilvéki
ipasi gaidis tiesi $o stastu dél. Kongresa
laika sniegsim iespéju autoriem
izstastit savu stastu kameras prieksa.

Par tradiciju var uzskatit, ka Latvijas
arstu kongresi ietver ari bagatigu

pasu dalibnieku un profesionalu
makslinieku sarlpétu kultaras
programmu.

8. Latvijas Arstu kongress 2017. gada
kultras programmas zina, protams,
nebus iznémums!
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Datumi un laiki, kurus jau tagad
ir velams atzimet savos planotajos:
21.09.2017. plkst. 14.00-18.00
Kongresa atklasana un koncerts

Kipsalas  starptautiskaja  izstazu
centra.

22.09.2017.  plkst.  8.30-18.00
Kongresa sédes, diskusijas, seminari
un citi programma paredzétie
pasakumi.

23.09.2017.  plkst.  8.30-18.00
Kongresa sédes, diskusijas, seminari
un citi programma paredzétie
pasakumi.

23.09.2017. vakara - kongresa
noslégums un svinigs pasakums.
Registracija kongresam tiks
atverta 2017. gada sakuma.
Sekojiet Iidzi informacijai majaslapas
www.arstukongress.lv. un  www.

arstubiedriba.lv! Aktualaka
informacija tiks atseviski izstita
e-pasta.

ongresa organizétaji  aicina
KtAZA biedrus gan piedalities

ongresa, gan uzstaties ar 1saku
vai garaku zinojumu. Pieteikt savu
zinojumu kongresa varés elektroniski
jau no 2017. gada sakuma
www.arstukongress.lv.

8. LAK PRESIMPOZI]S

Cien./ God. Collega!

Laipni aicinam Jas piedalities ar
zinojumu Latvijas arstu 8. kongresa
presimpozija, kuram izvéléti divi
temati:

- Personibas loma veselibas aprapes
procesos;
- Medicinas gramata un tas autors.

2017. gada 20. septembri Paula
Stradina Medicinas véstures muzeja
Riga, Antonijas iela 1.

Presimpozija tematika aptver
laikposmu no 18. gadsimta lidz
masu dienam, zinojuma autora

izvélei atstajot konkrétas personibas,
gramatas un to autorus vai ari
plasaka skatijuma noteiktu veselibas

aprupes jautajumu risinajumu, tapat
noteiktas ievirzes vai grupé&juma
izdevumu analizi un vértéjumu, kas
masdienu  salidzinosa  skatijuma
varétu izskanét pietiekami aktuali.

Pieteikumu un israkstus lGdzam
iesniegt lidz 2017. gada 15. aprilim
elektroniski uz e-pasta adresi arnis.
viksna@mvm.lv vai museum3@apollo.
Iv. lsraksta apjoms lidz 2 lapam
datorraksta ar 12 p. Times New
Roman. Pielaujams pievienot vienu
skenétu attélu un literataras sarakstu
lidz 5 vienibam. Janorada autora[-u]
uzvards, vards, amats, darbavieta
un elektroniska adrese. Israksti tiks
recenzéti un publicéti krajuma, kur
no autoriem atkara no sponsoru

atsaucibas pielaujams neliels vairaku
eiro lidzmaksajums.

Presimpoziju riko Latvijas
Medicinas vésturnieku apvieniba
sadarbiba ar  Paula  Stradina

Medicinas véstures muzeju, Latvijas
Arstu biedribu un abam medicinas
augstskolam. Ta laika muzeja tiks
atklata tematiska izstade.

Visiem kolégiem, kas Tsrakstus
iesniegs noraditaja laika, tiks atbildéts
un presimpozija programma nosutita
2017. gada jalija.

Papildinformacija un precizéjumi
gustami noraditajas adresés.

Uz sadarbibu cerot - rikotaji

IZVEIDOTA MEDICINAS DARBINIEKU
ATBALSTA GRUPA KONS

Karina Beinerte, atbalsta grupas KONS vaditaja

2016. gada julija darbibu saka
medicinas darbinieku atbalsta grupa

KONS, kuru izveidojusi arzemés
dzivojosie LAZA biedri no psihiatrijas
un psihoterapijas nozarém - vinu
vida Kaspars Taters, Vineta Juhnevica,
Roberts  Klotins, Dace Sortland,

Karina Beinerte un Renate Skadina.
Grupas merkis ir sniegt atbalstu
arzemés dzivojosSiem un medicina
stradajosiem kolégiem, kas nonakusi
garigas un emocionalas grutibas.
Pasaulé arvien vairak sak runat par
garigas saslimsanas un atkaribu
izplatibu medicinas darbinieku vidu,
un daudzas valstis jau darbojas
organizacijas, kas palidz medikiem
ar emocionalam un  garigam
problémam.

Grupas KONS atbalsts ir pieejams
medicina stradajosajiem, kas
nonakusi grata situacija un vélas
privatu un konfidencialu sarunu
ar specialistu no pasu vidus

dzimtaja valoda. Emocionalo
atbalstu, palidzibu orientéties
situacija un vispiemérotako talakas
ricilbas  identificésanu  nodrosina
KONS sastava esosie psihiatri un
psihoterapeiti. Visi atbalsta sniedzéji
darbojas brivpratigi. Interesenti var
sazinaties ar KONS atbalsta grupu
caur LAZA majaslapa atrodamo
kontaktinformacijas baneri  KONS.
ST atbalsta grupa tika izveidota un
nosaukums KONS dots jauna un
talantiga koléga pieminai. Pagaidam
grupai atbalstu neviens nav ludzis,
bet aicinam kolégus buat vérigiem
un iejatigiem pret saviem studiju un
darba biedriem.
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LAZA SUVEIC!
PBLA 60

LAZA Latviesu Arstu un Zobarstu Apvieniba
%7 The Latvian Medical and Dental Association

Izkopiet nacionalo garu, cik stiprs bis is gars, tik stipra un dzivibas spéjig

Atzinibas raksts

Pasaules Brivo latviesu apvienibai

Par latviesu kopibas stiprinasanu
un ieguldijumu tautiesu izglitosana

5
Ugis Gruntmanis, M.D.  / /// /
LAZA valdes priekssedetajs // /ﬁ% 1’7
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Riga, 2016. gada 5. oktobri

o I

Pasaules Brivo latviesu apvienibas (PBLA)
seSdesmitgades pasakumus Riga ieskandinaja koris
Sola. 4. oktobri Jazepa Vitola Latvijas Miuzikas akadémija
izskanéja Pasaules latviesu kora mduzikas koncerts,
atziméjot PBLA darbibas 60. gadskartu un pasaulé
dzivojoso tautieSu ieguldijumu Latvijas attistiba un
kultaras dzive.

6. oktobri Riga viesnicas Radi un draugi konferencu zalé
PBLA valdes séde sakas ar patikamu mirkli - LatvieSu
arstu un zobarstu asociacijas apsveikumu. PBLA valdes
priekssédis Janis Kukainis sapéma LAZA Atzinibas rakstu
par latvieSu kopibas stiprinasanu un ieguldijumu tautieSu
izglito$ana kopa ar sveicieniem no LAZA valdes, ko nodeva
Rigas biroja vaditdja Kamena Kaidaka. Kultiras fonda
priekssedis Juris Kenins davana sanéma rakstnieka Karla
Strala trilogijas Kar$ jauno izdevumu, kura ievaddala
autors sava atminu stasta ir piemingjis ari Ati Keninu. Ta
gadsimti satiekas — caur gramatam.

Sveicam Uisvaldi Georgu Nagobadu

LAZA iepriekséjais priekssédis Janis J. Dimants sveic Visvaldi
Georgu Nagobadu 95 gadu jubileja un pasniedz LAZA Atzinibas
rakstu 2016. gada 11. novembri Mineapolé
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LatvieSu arstu un zobarstu apvieniba sveic vienu no
saviem dibinatajiem, izcilu arstu un lielisku draugu -
Visvaldi Georgu Nagobadu - 95 gadu jubileja. 18.
novembris ir vina dzim3$anas diena, bet 11. novembri
Mineapolé, Minesota, Edina Contry Club telpas, Janis J.
Dimants pasniedza Visvaldim Georgam Nagobadam
Latviesu arstu un zobarstu apvienibas Atzinibas rakstu
ka vienam no LAZA dibinatajiem 1947. gada Eslingené
un pateicas vinam par ieguldijumu arzemju latviesu
arstu apvienosana un apvienibas darba veicinasanu. Ar
savu dzivi jubilars ir apliecinajis savu gara stiprumu un
dvéseles dasnumu.

Ka ASV Olimpiskas hokeja komandas ilggadéju
arstu, labvéli un visa kartotaju un izlidzinataju Visvaldi
Nagobadu sveica daudzi Olimpiskas hokeja komandas
dalibnieki, kas bija sabraukusi no Amerikas un pat
arzemém. Suminasana notika sirsniga un mila gaisotné,
ko bija sarlpéjusas abas meitas — Silvija un Brigita.
Sveicéju vida ari latviesi pienacigi parstaveti. Visvaldis
Nagobads ir sarakstijis gramatu Gold, Silver, Bronze,
ko autors 2016. gada 5. janvari ir davinajis ari Latvijas
Nacionalajai bibliotékai.

Eiropas Latviesu apvienibai 65

Kristaps Grasis, Janis Andersons, Kamena Kaidaka un
Armands Krauze ELA jubileja 2016. gada 1. decembri Riga

1. decembri savu 65. jubileju Riga ar atskatu véesture
un veérienigu nakotnes ieceru prezentésanu atziméja
Eiropas LatvieSu apvieniba (ELA) - organizacija, kura
kopigu interesu aizstavibai un sadarbibai ir apvienojusies
21 latvieSu nevalstiska organizacija no 17 Eiropas
valstim. ELA 3aja gada ir kjuvusi par vienu no visbiezak
apciemotajiem LAZA draugiem Latvija, jo ir tik daudz, ko
varam kopa darit gan Latvija, gan pasaulé eso$o mediku
laba.

Eiropas LatvieSsu apvienibu svinigi sveica arl Valsts
prezidenta kundze Iveta Véjone, Latvijas valsts simtgades
biroja vaditaja Linda Pav]uta, Arlietu ministrijas specialo
uzdevumu véstnieks diasporas lietas Atis Sjanits un
PBLA parstavniecibas vaditajs Janis Andersons. ELA
jubileja sveica ari LAZA biroja vaditaja Kamena Kaidaka,
pasniedzot ELA priek$sédim Kristapam Grasim Atzinibas
rakstu un nododot sveicienu no LAZA valdes.

Foto: Diana Taube
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lmara Lazovska balva
kardiologam Gustavam
Latkovskim

Apsveicam profesoru Gustavu Latkovski ka Profesora

Urtolu fonds pieskir llmara
Lazovska stipendiju 2016

i

Prof. Valdis Pirags, Edite Lazovska un Eduards Krustins

2016. gada 6. oktobri Vitolu fonds llmara Lazovska

lImara Lazovska balvas ieguvéju. Balvas izveidi finansiali
nodrodindja LAZA biedres arstes Lidijas E. Kazainis
(1910.5.12-2004.25.01.) (ASV) atstatais mantojums.

Profesora llmara Lazovska balva dibinata 2011. gada.
Balvas laureatu balsojuma nosaka Latvijas Arstu biedriba,
un laureats tiek pazinots 1. septembri — profesora
Lazovska vardadiena un Zinibu diena. Lidz $im balvu
sanémusi: 2011. gada kardiologs profesors Andrejs
Kalvelis, 2012. gada gastroenterologs profesors Anatolijs
Danilans, 2013. gada torakalais kirurgs Jazeps Basko,
2014. gada internists profesors Janis Raibarts, 2015. gada
oftalmologe profesore Guna Laganovska.

stipendiju pieskira P.Stradina slimnicasInternas medicinas
klinikas rezidentam gastroenterologam Eduardam
Krustinam, klatesot Editei Lazovskai un Vitolu fonda
valdes priek$sédétajai Vitai Dikei. Ari 3is stipendijas
mérkis, tapat ka LAZA llmara Lazovska medicinas fonda
stipendiju mérkis, ir atbalstit izcilus un daudzsolosus
jaunos medicinas specialistus. E. Krustina kandidataru
izvirzija slimnicas Gastroenterologijas, hepatologijas
un uztura terapijas centrs. Eduards Krustins ir ari LAZA
biedrs un ir stazéjies University of Texas Southwestern
Medical Center.

BUT AKTIVIEM!

Alise Gramatniece, rezidente internaja medicind, LAZA biedre kops 2016. gada

Latviesu Arstu un Zobarstu apvieni-
ba mani uzrunaja ar lielisko ideju ap-
vienot Latvija un arzemés dzivojosos
medicinas nozares profesionalus un
izveidot vidi domu apmainai un akti-
vai diskusijai. Loti daudzi kolegi Sobrid
strada arzemeés, bet kontakti biezi vien
pazld vai netiek izveidoti, jo nav vie-
nojosas organizacijas, kas palidzétu sa-
zina. LAZA, manuprat, lieliski pilda ko-
munikacijas platformas funkciju gan ar
kontaktinformacijas sarakstu, kas tiek
veidots, gan ar socialaja vietné Facebo-
ok izveidoto domubiedru grupu. Aso-
ciacija ari veicina arstu izglitibu arpus
Latvijas robezam, palidzot gan mate-
riali, gan kontaktpersonu apzinasana.
Kad uzzinaju, ka LAZA uznem biedrus,
ne mirkli ne3aubijos par pievieno3anos
- Latvijas tauta ir maza, bet kopa més
varam paveikt lielas lietas! Noteikti aici-
nu ari citus kolégus, kuri atbalsta LAZA
idejas, pievienoties asociacijai un but

aktiviem! Domaju, ka medicinas no-
zaré |oti svariga ir pieredzes apmaina
ar kolégiem ne tikai savas valsts robe-
Zas, bet ari arpus tas. Latvija joprojam
medicina ir loti daudz veicama. Tagad
vairak neka nekad nepieciesama virk-
ne uzlabojumu un aktivi medicinas
nozares profesionali, kas batu gatavi
$is parmainas veikt, tapéec redzesloka
paplasinasana ir svariga un sniedz gan
jaunas idejas, gan iedvesmu. Pateico-
ties LAZA valdes priek$sédim Ugim
Gruntmanim, ari man bija iespéja pa-
plasinat redzesloku ASV, un tiesi Sis
brauciens mani iedvesmoja nojaukt
robezas mana rezidentiras apmaciba
un doties papildinat zinasanas vaira-
kas klinikas Eiropa. LAZA tiek veidota
arl medicinas darbinieku atbalsta gru-
pa psihologiskas palidzibas sniegsanai
kolégiem, kas ir loti nozimiga iniciativa.
Ka teicis Ziedonis: . Jums ir siltas rokas,
bet kadam ir nosaludas. Kur$ kuram

pieies pirmais?”Biezi ir |oti grati meklét
palidzibu, un sis mazais solis uz satik3a-
nos ir nenoveértéjams!

Nakotné LAZA redzu ka spécigu,
idejam un realizétiem planiem bagatu
organizaciju, kas sniegs ne tikai ma-
terialu un psihologisku atbalstu kolé-
giem, bet bus ka iedvesmas, diskusiju
un atkalsatiksanas platforma, kura kal-
dinat planus Latvijas veselibas aprupes
sistémas uzlabosanai! Vélu gaiSu domu
un kosu notikumu piepilditu gadu!
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In memoviam

Cik klusi tumst...

Cik klusi tumst,

Ka apskauj zemi énas -

Ka sapes sirdi, kura dziestot skumst.
Cik klusi tumst.

Cik 1ss bij rits!

Cik diena atri beidzas!

Krit saules bikers, mulsi izbaudits.
Cik iss bij rits —

Ta dzives prieks un mila garam
steidzas.

Ka lapas tric,
Paretam kritot plava!
Krit dienas vainags zelta lapam lidz...

Cik klusi tumst!
Ir karsta kalngala, ir vésa grava
Cik klusi tumst...

/Karlis Strals/ 1923

2016. gada aizsaulé aizgajusi ari

Nina Cernavska (dzim. Viduce), D.D.S.
4.02.1925-19.05.2016 Toronto
(Kanada)

Nina Podniece Eglite
(dzim. Jagodkina Rozenieks), D.D.S.
31.08.1920-1.10. 2016 (ASV)

Sigurds Otto Krolls, D.D.S.
12.11.1931 Riga - 26.10.2016
Medisona, Misisipi (ASV)

Vidvuds Medenis, M.D.
31.05.1923 Lejasjeskas, Praulienas
pag.-28.01.2016 Garezera,
Micigana (ASV)

Varidots Dainis Jékabs Mekss, M.D.
16.11.1938 Sloka - 14.05.2016
Sanpaulu (Brazilija)

Viktors Straubs, M.D.
1.05.1918 Ukraina - 6.09.2016
Klivlenda (ASV)

Pieminot visus, kas reiz bija ar mumes,
LAZA valde

Viktors Straubs (1918.1.05.-2016.6.09.)

Klivlendas klinikas Rietumu rajona
Pilnvaroto padome (Board of Trusties
of the Cleveland Clinic Western Region)
pirms daziem gadiem zinoja, ka Dr. Vik-
tors Straubs atzits par Medicinas pila-
ru. Medicinas pilara (Pillar of Medicine)
balvu, godinot par medicina ieguldito
maza darbu, Dr. V. Straubam pasniedza
Klivlendas klinika 2008. gada 17. decem-
bri.

Viktors Straubs dzimis Feodosija, Uk-
raina, bérnibu un agros skolas gadus
pavadijis RGjiena, kur vina tévs bijis arsts.
Medicinas gradu ieguvis Latvijas Uni-
versitates Medicinas fakultaté. Diplomu
sanémis 1944. gada 31. marta un talit
iesaukts Latviesu legiona, lai arstétu ie-
vainotos. Vinam palaiméjas izk|at no ie-
lenkuma Jelgava. Dienas, kad 15. divizija
parcelta uzapmacibam Rietumprasija, V.
Straubs saslimis ar difteriju, ilgaku laiku
uzturéjas slimnica un tadéjadi izvairijas
no 1945. gada janvara smagajam kau-
jam Austrumu fronté.

Karam beidzoties, vin$ nokluva gusta,
sakuma Putlosa, vélak Zédelgema. Ari
glsta vins stradaja sava profesija, kaut
arstésanas iepéjas bija visai primitivas.
Péc atbrivosanas stradaja vairakas bég-
lu nometneés Libekas un Hamburgas
apkaimé, ka ari Libekas bérnu slimnica.
Saja laika iepazinas un apprecéjas ar
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bérnu slimnicas masu Eriku Hilsman-
ni. 1950. gada piedzima meita Brigite.
Dr. V. Straubs seSus ménesus bija kuga
arsts (Escort Medical Officer) Starptautis-
kas béglu organizacijas dienesta (IRO).
Piecas reizes Skérsojis Atlantijas okeanu
abos virzienos, bet sestaja lidzi néma
savu gimeni un ieceloja ASV uz pastavi-
gu dzivi. Péc divu gadu prakses Bruklina,
Nujorka, nokartojis Ohaijo pavalsts ek-
samenus, 1954. gada saka privatpraksi
Klivlenda. Starp vina pacientiem bija
daudz latviesu. Papildinot zinasanas un
péc parbaudijumiem V. Straubs kluva
par diplométu gimenes arstu (Diplomate
of American Board of Family Practice) un
par $is organizacijas biedru dibinataju.
1976. gada vins izveidoja Gimenes arstu
apmacibu programmu Fairview slimni-
ca, lidztekus privatpraksei klGstot ari par
macibspéku. 1990. gada V. Straubs par-
trauca arstét slimniekus, bet aizvien bija
gimenes arstu apmacibas padomdevéjs.
Slimnicas vadiba vinu godinagja, atzistot
vina gimenes arstu apmacibas program-
mas dibinataja nopelnus. Fairview slim-
nicas vestibila pie sienas ir piestiprinata
plaksne ar Dr. V. Strauba attélu.

No 1993. gada V. Straubs bija pensija,
bet par garlaicibu nesudzéjas — septinas
reizes bija Latvija, kur satikas ar skolas un
studiju biedriem, piedalijas arstu kon-
gresos Riga, badams klausitajs un lek-

Viktors Straubs

tors. Vins uzrakstijis atminu trilogiju. Tas
pirmaja dala (tris gramatas) Sava laik-
meta liecinieks, kas iznaca 2001. gada,
aprakstita autora bérniba un kara laika
piedzivojumi lidz ieceloanai ASV. Otra
dala Tris armijas iznaca 2003. gada, tre-
$aja gramata ar nosaukumu Nezinas gadi
aprakstiti notikumi Putlosas un Zédelge-
mas glsteknu nometnés, dzive béglu
nometnés un gatavosanas izce|o3anai.
Trilogijas otra dala Latviesu arsta dzive
Amerika iznaca 2013. gada, un to finan-
siali atbalstija LAZA. Viktors Straubs bija
ilggadéjs LAZA biedrs un savulaik bija
ari Ohaijo kopas valdes loceklis. 98 muza
gadi iegulusi vina gramatas, lai arsta do-
mas nezustu un butu pasaules izzinas
avots nakamajam paaudzéem.

Paldies rajienieSiem un Maijai Gren-
dzei no Klivlendas Latviesu biedribas par
Viktora Strauba pieminas saglabasanu.
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LAZA BIEDRU e-pasta ADRESES

Cien./god. LAZA biedri! Lidzu, parbaudiet vai masu datu baze ir Jusu e-pasta adrese.

Par visam izmainam, kas saistitas ar pasta adresi vai e-pasta adresi, ludzu rakstiet laza@lazariga.lv vai sazinieties ar LAZA sekretaru
dr. Juri Lazovski. Diemzél pagaidam musu zinas ir nepilnigas, kas traucé kopéju LAZA darbu. Ceram, ka lidz 2017. gadam
caurumus aizpildisim.

A Abele Gunars gunnarabele@gmail.com; Abolina Inta -; Adamovi¢s Andris andrisa@hotmail.com; Adamsons Schranz Glorija gschranz@aol.com; Alberts Péteris peterisalberts@
hotmail.com; Alksnis Phillips Zaiga zap@uw.edu; Andersone Inguna inguna.andersone@skane.se; Andersons Anda andaart@earthlink.net; Andrejeva Wright Liva liva.andrejeva@
yale.edu; Andrejevs Georgs/Anita anitaandrejeva@yahoo.com; Apine lize drilze.apine@gmail.com; Apsite Agita agitaa87@inbox.lv; ASnévica Dace dace.asnevica@gmail.com; Auce
Pauls pal3@inbox.lv; Auskape Aina - Austring Karlis -; Austring (v) Mikelis maustrins2@cs.com; Austruma Evija evija.austruma@skane.se; Austrums Edmunds edmunds.austrums@
skane.se; Auzing Baiba bausinsch@comcast.net; Avots-Avoting (v) Andrejs aavots@gmail.com;

B Babiel Baiba -; Bajars Sandris Sandrisb@hotmail.com; Bailey leva -; Balodis Lidija -; Balodis Anita anitabalodis@sbcglobal.net; Bandrevi¢s Vidvuds bvics2@aol.com; Barkans Artars
arturs.barkans@gmail.com; Bartkevica Linda -; Bartkevi¢s Maris Marisbartkevics@gmail.com; Barzdins Atis atisbomd@oncouniverse.com; Basko Inga inga.basko@gmail.com; Bauer
Lindbergs Vija vblindbergs@gmail.com; Bauman Iréna irenabauman@aol.com; Beinerte Karina karina.beinerte@gmail.com; Bekeris Rata rgbekeris@g.com; Bergmane-Raistere
Inese ineser@comcast.net; Bertholds Eriks eric.bertholds@vgregion.se; Bérzina Biminita -; Bérzins Lacija -; Bérzing (v) Uldis Janis ujberzins@aol.com; Bite (v) Uldis bite.uldis@mayo.
edu; Blakis Parsla ansisbl@hotmail.com; Blakis Eglaja Mara blakiseglajs@msn.com; Blokmanis Andris -; Bokums Kristaps bokums@gmail.com; Borins EImars Patriks elmars.p.borins@
gmail.com; Blumbergs (v) Edvins edblumberg@msn.com; Borsteins Rota rotab@adelphia.net; Bott Viadimirs valbott@hotmail.com; Bottcher Baiba -; Bottomley Sylvia sylvia-
bottomley@ouhsc.edu; Brakmanis Andis andis.brakmanis@gmail.com; Brundin Viktorija -; Buhs Igors -; Bunkis Juris bunkis@ocps.com; Buzijanis Anrijs anrijs.buzijans@gmail.com;
C Cakuls Pavils pcakuls@rogers.com; Cakuls Taters Laila pcakuls@rogers.com; Care Inese dakterecare@gmail.com; Celma Zinta -; Celms Juris -; Chapetta Cathy -; Cigusis Alderman
Aleksandra nelson1442@gmail.com; Cilnis (v) Juris cilnis@earthlink.net; Cirulis Normunds -; Cuibe Juris -

D Danisevskis Péteris danisevskis@t-online.de; De Long Erika -; Dimants Janis, Jr. dimants@hotmail.com; Dindzans Vincents vindin23@gmail.com; Djaiani Georgs george.djaiani@
uhn.ca; Doblinger Sandra sdoblinger@sympatico.ca; Doborostane Tatjana -; Dobrovolsky Irene staivd@gmail.com; Doze Karlis -; Dreimane Daina ddreiman@fastmail.fm; Dreimanis
lImars -; Druving ligvars -; Dubniks Maris maris.dubniks@med.lu.se; Dundurs Reinis Reinis.dundurs@t-Online.de;

E Edler Dzintra -; Ermane Liga Liga.ermane@gmail.com; Ergle Diana diana.ergle@gmail.com; Ertel Inta ertel@med.umich.edy;

F Faustov llja - Feders Roberts robertsfeders@gmail.com; Fitina-Forsberg Daina daina.f@home.se; Fogele Zane -; Freiberg Carmen ddscarmen@hotmail.com; Freibergs Arnis -
Freimanis Atis freimanisw@yahoo.com; Freimanis Rita Rita.Freimanis@ucsf.edu; Frost-Gérmanis Guna guna.frost-germanis@ds.se;

G Gailis Janis janis.gailis2@gmail.com; Gailitis Janis -; Galejs Laris galejs@michiganurology.com; Galindoma Gundega g.gundega@gmail.com; Garlejs Gints -; Gauger Grant,

Austra -; Gincburga Marite -; Gincburgs Elmars -; Gonia Luize cgft@aol.com; Gonzalez Talbergs Liga ligagon@hotmail.com; Gordins Pavels pavels.gordins@nhs.net; Gramatniece
Alise alise.gramatniece@gmail.com; Grins Edgars edgars.grins@skane.se; Grinups Egils egils@telia.com; Grabe Baiba bjgrube@gmail.com; Gruntmanis Ugis ugis.gruntmanis@
utsouthwestern.edu; Guléns Voldemars vgulens@gmail.com;

H Hauksson Inese inese.hauksson@gmail.com; Henkhuzens Stefanija -; Hoag Mirdza Silvija mshoag@comcast.net; Holsts Ginters ginters.holsts@skane.se; Hoogland-Krasts Mudite
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LAZA APKARTRAKSTS

ENGLISH SUMMARY

Edited and translated by Karlis Streips

WHAT HAS THE PAST YEAR BEEN

LIKE FOR THE LAZA?
By Ugis Gruntmanis, LAZA
chairman

The author reviews the work of
the Latvian Association of Physicians
and Dentists, writing that the
organisation has brought greater
order to its membership rolls, set up
a Facebook page, established a book
club, and started preparations for
the New Year. In 2017, the LAZA will
celebrate its 70" anniversary, with
a jubilee conference scheduled for
July in Baltimore, and then another
one in Riga, Latvia, in advance of
the Latvian Congress of Physicians,
in part starting to celebrate Latvia's
centenary, which will be in 2018.

AWAITING THE LAZA'S 70™
ANNIVERSARY

By Rita Gravere, Latvian Museum
of the History of Medicine

The author reviews the history of
the LAZA, noting that it was part of
the 20™ century history of Latvian
medicine. The LAZA was established
at a displaced persons’ camp in
Germany, Esslingen, in 1947 by Dr
Karlis Apinis, and the primary goal for
the organisation was to help Latvian
doctors and dentists to prepare
the documents that they needed
to restore their careers abroad.
Branches of the organisation were
established in the United States,
Sweden, Australia, Canada, Great
Britain and elsewhere. Membership
rolls began to shrink in the 1980s,
but the organisation found a second
breath after the restoration of Latvia’s
independence, when its members
could start to help their colleagues in
their newly liberated fatherland.

QUO VADIS, MEDICINE IN OUR
FATHERLAND

This is a roundtable discussion
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that was organised by the American
Latvian newspaper Laiks in Riga.
Participants talked about the
situation with health care and
medicine in Latvia, discussing
problems in the sector, particularly in
Latvia's countryside. The participants
also spoke about how many people
in Latvia are too poor to afford
proper care. They discussed the issue
of whether young graduates from
medical programmes should be
obliged to spend some time working
in the countryside if they have
received state financing for their
studies and residency.

PATH TOWARD HEALTH MUST
CONTINUE; WE MUST CREATE IT
TOGETHER

By Anda Caksa, minister of
health, Republic of Latvia

The minister reviews the goals of
her ministry and the challenges that it
faces, noting that Latvia is far behind
the European Union average when it
comes to people’s life spans, critical
diseases, etc., adding that it is clear
that government spending on health
careis insufficient to meet everyone’s
needs. The minister discusses plans
related to the procurement of health
care products and services in a more
centralised manner, the need for
people to be active in caring for their
own health, and so on.

EUROPEAN LATVIAN
ASSOCIATION CALLS UPON
MEDICS TO FORM NETWORKS IN
PREPARATION FOR CENTENNIAL

By Elina Pinto, board member,
European Latvian Association

The author reviews the history of
the European Latvian Association
and the work that it has been doing
since the restoration of Latvia's
independence. It particularly focuses

on Latvians who live abroad, helping
them to preserve their language
and their culture, and working with
the Latvian government to deal
with the needs of the diaspora.
The author particularly calls for the
establishment of networks of people
from various professions to cast
bridges between those who live in
Latvia and those who live abroad.

PROF ILMARS LAZOVSKIS
MEDICINE FUND SCHOLARSHIPS

By Eriks Niedritis, LAZA board
member, director, Prof Illmars
Lazovskis Scholarship Fund

The author reviews this year’s
awarding of scholarships from the
fund, reporting that four medical
students in Latvia received full
scholarships of $1,000, and another
four won facilitation scholarships
worth $250. The author reports that
the quality of candidates this year
was at a particularly high level, so it
was by no means easy to select the
winners. This issue of the journal also
contains letters of thanks from the
scholarship recipients.

THE OJARS VEIDE SCHOLARSHIP
FUND

By Kaspars Tuters, board
chairman, Ojars Veide Scholarship
Fund, LAZA board member

The author reports that this fund
granted support to four medical
students from Latvia who could
thus spend time studying at foreign
universities in the United States,
Norway and Iceland. Here, too, the
author reports that there were many
highly qualified candidates, so it was
not easy to choose the winners, and
here, too, the journal contains letters
of thanks from those who received
the stipends.
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LATVIAN  MEDICINE
SCHOLARSHIPS

By Kamena Kaidaka, LAZA office
manager, Latvia

The author reports on five
scholarships that were presented
this year by the Latvian Medicine
Fund, totalling $50,000 in all. One
of the stipends went not to an
individual, but instead to the liver
transplant team at the Pauls Stradin3
Clinical University Hospital — $20,000
in all. Four individuals, however,
also received scholarships to study
abroad.

FUND

ANATOMY NEXT
By leva Grinberga

The author reports on the Anatomy
Next project, which was established
in 2013 by two sculptors in Latvia in
2013 to teach sculptors about human
anatomy. They wrote a special book
on the process and also established
a Webpage where sculptors and art
students could learn more about
the subject. The team that works on
the project is always looking for new
ways of sharing the information.

SUPPORT FOR MEDICAL
EDUCATION: EXPERIENCE

By leva Grinberga

The author recalls her experience
as a teenager who spent a year at a
high school in Seattle, Washington,
in the United States, writing that
after the long flight from Latvia,
her ears were constantly popping,
and she visited a paediatrician in
Seattle who took care of the problem
immediately. A number of years later,
when the author finished her fourth
year in medical school, she visited
the same doctor, only this time as an
intern.

MEMORIES ABOUT DR AINA
GALEJA DRAVNIECE (1926-2013)

By Juris Lazovskis, LAZA board
member

The author commemorates Dr
Aina Galéja in Minneapolis, who

responded to a call from Latvia for
financing to allow Latvian physicians
to study in Americain the early 1990s.
The author and another physician
from Latvia spent three months as
observers at a hospital in Dallas,
Texas, and at the end of the process
there was an exam for them to take.
The exam cost $1,000, which they
didn't have, and Dr Galéja agreed
to cover the cost. She herself was a
pathologist who helped many other
doctors from Latvia, as well.

THE LAZA ON FACEBOOK

By Daina Dreimane, LAZA board
member

The author reviews the Facebook
page of the Latvian Association of
Physicians and Dentists, discussing
the various elements thereof and the
people who have helped to put it
together. One element is “Under the
Spotlight,” which allows doctors of
various kinds to tell their life stories.
The journal contains one of those
life stories, that of Dr Atis Barzdins,
who works as a haematologist and
oncologist in Seattle in the United
States.

SUPPORT GROUP FOR MEDICAL
WORKERS ESTABLISHED

By Karina Beinerte, director,
KONS support group

The author reports on a group that
has been set up by foreign members
of the LAZA who are psychiatrists and
psychotherapists who want to help
colleagues abroad who face spiritual
or emotional difficulties. She writes
that there are many such groups in
the world, and now Latvian medical
workers have one that is available to
them.

MEMBERSHIP FEES
DONATIONS TO THE LAZA

By Zaiga Alksne Phillips, LAZA
vice president and treasurer

The author reviews the
organisation’s  membership  fee
structure and the way in which
membership fees can be paid. She

AND

also reports on how donations can
be made to the organisation.

LAZA PARTNERS

By Kamena Kaidaka, LAZA office
manager, Latvia

The author reviews the
partnerships that the LAZA has
established over the course of time,
including relationships with the
Latvian Medicine Fund and a number
of individual physicians in Latvia and
particularly abroad. She writes that
of particular importance have been
scholarship programmes for medical
students, but also reports that the
LAZA has attracted far more attention
from the mass media in Latvia, with
many newspapers and Websites
writing about the organisation and
its work.

GREETINGS FROM THE LAZA!

This is a series of greetings to other
organisations — the World Federation
of Free Latvians (PBLA) on the 60"
anniversary of its establishment and
the European Latvian Association
on its 65" anniversary, as well as Dr
Visvaldis Georgs Nagobads on his
95t birthday.

LET US BE ACTIVE!

By Alise Gramatniece, medical
resident, LAZA member

Theauthordiscussesherexperience
with the LAZA, expressing the hope
that it will continue to be active in
Latvia and elsewhere, particularly
in terms of maintaining contacts
among medical professionals all
around the world.

This issue of the journal also
discusses plans for the 70"
anniversary conference of the
LAZA, the 8" Congress of Latvian
Physicians, and a pre-symposium at
that congress. There is also a review
of the journal itself, noting that this
is the 165" edition thereof. The
editor writes that she hopes that
colleagues will continue to be active
in submitting materials to the journal
for publication and in the work of the
LAZA as such.
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APKARTRAKSTS

Kamena Kaidaka, LAZA biroja Latvija vaditdja, Apkartraksta un majaslapas redaktore

Sis ir 165. Apkartraksts. Tatad
kaut kur dzivo visi ieprieksgjie 164
izdevumi. Ceru, ka tie ir ar nolocitiem
stiriem, iekrasotam vardrindam,
mazliet cietusi no kafijas tasites —
tatad lasiti. Saja laikmeta, kad tik
daudz informacijas ir interneta, kad
taja var ievietot visu un censties
atrast kaut ko, ari LAZA valdé bija
pardomas, vai ir vajadzigs uz papira
drukats vards. Ka apliecinajums, ka
[émums turpinat izdot Apkartrakstu
arl taustama forma, ir pareizs, man
rokas naca Zzurnala Rigas Laiks
2013. gada janvara numura raksts ar
jauku nosaukumu Skarta un neskarta
gramata un mazu apaksnosaukumu

E-lasisana nav lasisana. No ta
atlausos citét tikai pirmo rindkopu:
»,Musdienu Skietami nebeidzamajas
debates par lasisanas nakotni nebutu
piemirstams kads nenoliedzami
batisks fakts: lasisana nenotiek tikai
ar smadzeném; més lasam ar savu
kermeni. Lasisana ir neatnemama
dala no musu pieredzes, masu izjutas
par esibu 3ai pasaulé..”

Apkdrtraksta lapas lasitaja rokas
lauj ne tikai uzzinat, tas lauj sajust to
otru cilvéku, kas rakstijis, tas dienas
krasas, par ko kads stastijis. Nemetiet
ara vecos Apkadrtrakstus - ta ir dzivaka
no véstures liecibam, kas ir, ta ir jasu
arstu saimes vésture!

I LATVIESU ARSTU UN ZOBARSTU APVIENIBAS

APKARTRAKSTS

Nr. (1) 53.

Janviris, Februiiris, Marts 1957, g

LAZA VALDE LEMI:
. Uzpemt par biedri LAZA:
1. Zobarsti Dzeniti Birutu, dzim. 24. jilija 1925.
£, Gaigalovas pagastd, Studijas uzsak Baltijas
Universitté, Pinehergi 1946, g. Zobiirstes gra-
du# nst Hamburgas Univesitaté 1950, gadd. Sa-
vi fis Valstiz iecelo 1952, g. un 1955. ¢ iegist
L praksei Oklohoma Stati.
+itu Viksni Valfridu, dzimis 13, janija 1902,
etn pagnsti. Studijas uzsik Latvijas Univer-
1921, g., kur ari iegiist Arsta gradu 1933, g,
| notig Valstis iecelo 1949 g, un iegist licensi
o @i New Yorka's Statd 1956.g.
sli Veilands, Milda, dzimusi 1893, g. 28, ok-
Augsikalnes pag. Studijas uzsik Latvijas
: ersitité 1921, g, arsta gradu iegost turpat
b gadd. VAcija fecelo 1904, gadd. Licence
1 praksei 1952, gadd.
A% Libietis, Juris, dzinis 1915, g. 27. jan-
|-‘._.r_.-lkl_l. Studijas uzedk Latvijas Universitite
0 eur g jegist Arsta gradu 1939, g Stu-
i “atjauno Lundd 1951, g. un ieglst turpat
Jon Fadu 1952, gadii, Zviedrijd iecelo 1947, ¢
+Jas pavalstnieciha no 1953, gada.
. Avsti Libietis Klitija, dz. Treimanis, dzi-
iy D22 2. 19, jinija Righ. Studijas uzsik Lat-
m; Universitate 1940, g., turpina Stokholmi no
Jo % kur.ar jegilist zobdrstes gradu 18, g
at rija iecelo 1944, g Zviedrijas pavalstniece
| 151, gada.

pe VELESANAS

b~
y = adreizéjas LAZA valdes un revizijas komisi-
as pilnvarag izbeidzas 1957, g 81 decembri.
LAZA biedri burtiski izkaisiti pa visu plago pa-

Kiirlis Apinis

sauli, kamd@) mums pemta katra veala iespéja sa-
saukli pilma Inleflm sapulei amata personu ievéle-
Zanai nakofai divg,

lei 1958, un 1959, gadam,

Ka lidz &im, véldsanas izvedis sarakstes celd,

kas dod iespéjn katram biedrim vigas piedallties,
LAZA valde cer un tic, ka katrs biedrs 3o vipam

doto icspé_iul pilnos apméroes arf izmantos un aktivi
velaganis piednlisies.
Raketiskas vilesanas prasa doudz  laika,

kamdé] tas jaievada jan tagad, gada sakumd, lai
31 1857, g. beigiis jau biitu pilnfga skaidriba, kas
vadis LAZA gaitas sikot ar 1958, g. 1. janviri.

Reize ar 3o apkirtrakstu katrs biedris sagems
kartipuy kandiditu izbidiSanai paredzétiem ama-
tiem. LAZA valde lodz ikvienu biedri S0 kartipn
nekavEjoties izpildit, orientéjoties plc pievienota
biedru saraksta, Atliksana uz vélaky laiku var no-
vest tikai pie kartinas noklifanas un atrauianis
no lidzdalibas véle:
_ Lzpildita kavti
piestitama bez k
ram Vitolam, ne

pievienotd adreséti aploksné,
aniis zekvetdavam kol. Teodo-
k par 8 gada 15. maiju.

Kandidatu sarakstus, kas ieniiks péc & gada
15, maija nepems vairs vérit, Pasteidzieties jzpil-
dit kandidatu sarakstu un iesiitat to laikus.

 Pacell lidz tw béru pabalst }

mirudo koldgu fimeném no Hdziingiiem $100.00
uz $200.00.

PAZINOJUMS
Pasreizéins LAZA valdes locekli kol. Arvads
Alksnis un kol. Amalija Stavere-Bone personigu
apsverumu  di] lidz kolefus vipu kandidatoras
LAZA 1958./59, darbibas posmam neuzstadit.

MAKSAJUMI

Ikvienas organizavijus aktivitite beigu beigis

© “atkariga no ta cik pilna vai tuksa ir vinas

v 8o atkaribu seviski izjit LAZA, kupai

4 atrodas dazadas pasaules malds — jau vis-

rsakd sazindSands ar vigiem prasa pasta
umus,

imdé] arf LAZA aktivitdti prieksa stavosa

&. ne tik daudz noteiks vipas valdes locekli,

-edru rosiba, bet gan cik naudas atradisies

kasg. Apzinoties kases stivok]a izikiroso

#3748
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nogimi apyienfbas aktivitité, LAZA valde jau
1956, ¢ =dkur ziiz pie biedriem ar ligumn
nokartol savas iemaksas — biedru naudas — ga-
. Nevar teikt, ka dig ligums bty at-
T seviski dzirdigas ausis. Dala biedm savas
iemaksas nokirtoja gads sikumd — mis paldies
vipiem par to. Caurn gadu turpinfja jendkt fe-
maksas no préjiem paldies ari vipiem par to.

Bet, ki Tsi pirms 1956, g, beigadm kasieris
pirbandlja maksitdju un nemaksitdju sarakstus

LAZA Apkartraksts Nr.(1) 53, 1957.g.

al
ni=

Latvijas Nacionalaja bibliotéka
glabajas Apkdrtraksti, bet lidz Sim
tiem piekluve bija iespejama tikai
LNB telpas. No 3i rudens tas mainijies.
Ar LAZA valdes lémumu tagad visus
elektronizétos LAZA Apkartrakstus
var lasit ikviens www.periodika.lv.
Apkartraksts ir kluvis brivi pieejams
interneta.

Pirmais Apkartraksts dienas gaismu
un savu trimda nonakuso lasitaju
satika pavisam driz péc Latviesu arstu
apvienibas trimda nodibinasanas -
1947. gada. Par Apkartraksta lomu
pirmajos LAZA pastavésanas gados
Péteris Edgars Lakstigala péc
J. Dimanta ladguma raksta Apkdrt-
raksta Nr. 143, kad LAZA atzimé savu
piecdesmitgadi.

Vel 20 novembri 1951. gada LAZA
nosaukums bija LAAT — LatvieSu arstu
apvieniba trimda. 1949. gada cela
kulé Dr. Karlis Apinis atveda LAAT
Eiropas valdes pilnvaras ,Apzinat
un vienot Latvijas arstu un zobarstu
saimi”. Korespondences cela LAAT
valdes vélésanas par prieksnieku
ieveleja Karli Apini — valdes locekli
Jékabs Primanis, Péteris Abele,
Pavils Purvin$ un Teodors Staprans.
Vélésanas piedalijas 82 biedri. Biedru
nauda gada bija $6.00 USA, 6 markas
Vacija, 6 kronas Zviedrija un citur pa
visu pasauli izklidinatajiem biedriem
6 naudas vienibas. Karlis Apinis
centas attalos un biezi vientulos
zemeslodes stlros novestos kolégus
iesaistit lidzdaliba un vienotas saimes
veidosana. Sakotnéji apkartraksti un
saraksti bija masinraksta - kopijas
izsutija biedriem.

Apkartraksts ~ 3aja  laika  de-
va noradijumus par darba iespéjam,
apstakliem, atalgojumu, licences
iegusanas nosacijumiem dazadas
pavalstis, deva iespéju sazinaties
ar kolégiem, iztirzaja problémas,
deva bridindjumus. Tas bija gaidits
viesis un deva parskatu, kaut ari pati

"

organizacija bija vél tapsanas stadija.

No 1. lidz 165. numuram Zzurnala
dzivé ir bijusi grati un |oti grati
laiki, bet tos visus tas kopa ar



2016. Decembris Nr. 165

saviem redaktoriem un autoriem
ir parvaréjis, jo vienmér palidzéja
sajuta, ka zurnals ir vajadzigs.

Apkartraksta  redaktori  bijusi:
Karlis Apinis, Janis Arvids Aboling,
Raimunds Pavasars, Pavils Vasarins,
Laila Vehvilainena, Dace Micane-
Zalite, Ansis Muiznieks un pédéjos 15
gadus Maija Pozemkovska.

LAZA zurnala nosaukums
télaini raksturo ta satibu - apkart
pasaulei satit zinu par latviesu
arstiem un priek$ latvieSu arstiem.
Apkadrtraksts glaba sevi neapzinatus
un nenovértétus dargumus - LAZA
vésturi. Bet katra vésture reiz bijusi
Sodiena - tapéc aicinu visus, kam
ir savas domas, pardomas, kam
savi stasti, ko der zinat ari citiem
kolégiem, neturét sveci zem pura.
Apkartraksta satiba ari turpmak bus
véstit par LAZA biedru un atbalstitaju
veikumu, par probléemam un to
risingjumiem medicinas joma, par
profesionalo izglitibu un veidiem,
ka to stiprinat, par sadarbibu
starp arstiem dazadas zemés, par
emocionalajiem  pardzivojumiem,
ar ko nakas un naksies saskarties
medicinas lauka eso3ajiem, par
pieredzi, ka nenoasinot dzives erkskos,
par labajam un nebaltajam dienam,
par personibam medicina, kuru
vardi un darbi ir paraugs nakamajam
paaudzém, par gada lielakiem un
mazakiem notikumiem, kas visi kopa
veido LAZA vésturi. Kad lasiju Zana
Karlsona rakstu par Apkdrtraksta
likteni Bat vai nebut? 1957. gada Nr.
53, varéju gan smiet, gan raudat, cik
viss laikmetigi, tie pasi jautajumi un
tas pasas atbildes. Bet liela atbilde -
bat!

LAZA’s Amerikas Rietumu
krasta kopa Oregona.

Docems Karlis Apinis jeceloja Amerika 1949,
gada. Vind uzsika dzivi Amerikas rietumu krasta
Oregonas itata. Tur vins dabija darbu Pembeltonas
pilséta, stradajot par nodajas vaditaju veco lauiu
slimibas. Vélik ving ari parnéma farmacijas nodalu.

1951. gada gimene piebiedrojas vinam no Vacuas

Docents Karlis Apinis

nometném. Vina meita Dr. Tiga Apine apprecéja Dr.
Vladimiru Balodi un vini visi palika dzivot Sini
Amerikas dala. Tur ari dzivoja citi latviedu drsti un
zobarsti, starp tiem Dr. Ritmanis, Dr. Lietuvietis,
Dr. Skreija, Dr. Bumanis. Netalu vz dienvidiem
dzivoja doc. Arvéds Alksnis.

Dr. V.Balodis
Atminas docentu Karli Apini

Es pazinu Doc. Apini no manas bémibas. Pirmo
reizi es iepazinos ar vinu, kad es biju pamatskolas
pirmajas klasés, Tani pasi laika es icpazinos ar vipa
meitinu, ko es gadiem vélak apprecéju. Tagad vina
ir Dr. Tiga Balodis.

Mana pirmé probléma bija ar Doc. Apini, kad es
apprecejos Jo vins uzaicindja uzrundt vinu, ka uz

. Es principa negribéju vinu saukt par tévu, jo
nun paSam bija savs tévs. Man bija tik liels respek:s
g_ret vinu, ka es neiedrosindjos saukt vinu par Karli.

@ 3 gadus es vinu nekad neesmu uzrunajis. Ja es
gribéju kautko prasit jeb pateikt es gaidiju izdevigu
bridi un vienkarsi saku rundt. Mans atrisinajums
gadijas vélik, kad piedzima misu meitina (tagad Dr.
Anita Balodis). No ta briza es saku vinu saukt par
vectétipu. Tikko Anita sika runit, vina virds
mainijas, no docenta uz vectétinu. No 14 laika vins
paturéja 5o vardu.

18 LAZA Apkistraksts 143 s

Visus daudzos gadus, kad es stradaju kopa ar
vinu, jeb dzivojam kopd, gan béglu gados, gan, kad
vins aizgaja penzija, vienmér mani parsteidza vina
raksturs. Visus tos daudzos gadus es nevienu reizi
neredzéju, ka vins botu dusmigs, jeb izpaustu savu
niknumu.

Man palika loti atmina, kad es savas klidas dé|
devu vinam lielu iemeslu bat niknam, jeb dusmigam
uz mani. Tas bija laiks pmns Orra pasaules kara. Es
stradiju Doc. Apina Rei a klinikd un asistéj
vina operacijas. Kadu dienu vins$ darija Joti
komplicétu darbu, kad viné parvietoja acu
muskulus. Tikko muskulis bija atgriests, vins ievéra
zida diegu, ko uzmanigi novietoja sanus, lai beigis
vinu varéru pareizd vieta sadit. Kad es opericijas
laikd runaju ar Zélsirdigo maisu, es ar pinceti
aizkéros un sajaucu visus diegus. Pagaja kadas 15
vai pat 20 minites pirms més varéjam izvietot
diegus pareiza stavokli. Man bija liels parsteigums,
kad Doc. Apinis neteica ne vienu vardu. Pec
operacijas més aizgadjam uz vina kabi Es
gaidiju, kad nu mgad saksies liela dusmosanas un

mi. Tomér vins bija loti mierigs it ka nenkas
nenotika. Tikai labu laiku vélak Doc. Apinis gardm
ejot man pateica: “Es domaju, ka operacijas laika ir
labik paevml visu uzmanibu operaciaji un nevis
masinam!"0

LAZA Apkartraksts Nr.143, 1997/6

icinu jas rakstit laza@lazariga.lv un ari satit gan rakstus, gan attéelus,
lai kopa veidotu bagatu zurnalu vismaz vienu reizi gada, kas bus ka
gadagramata par pagajuso gadu un ieskats nakamaja.

Bet ir vél kada iecere, ko gribam realizét lidz Latvijas simtgadei — LAZA
véstures gramata, kuru veidosim ka trilogiju un kuras tapsana ari jus varat

piedalities.

EPILOGA VIETA

Svinésim LAZA 70 gadu jubileju Baltimora 1. jilija un Riga 20. un

2 1.septembri!

LAZA
3

N

G

Bet ikdiena tiksimies www.lazariga.lv un

Facebook vietné LAZA Pasaule.
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LAZA APKARTRAKSTS

LAZA AICINA!

Neaizmirst tos, kas mums darijusi
labu!

Atminieties un rakstiet mums par tiem cilvékiem plasaja
pasaulé, kas palidzéjusi jums cela uz medicinisko izglitibu
jebkada veida - gan apmaciba, gan ari dodot naktsmajas
vai ka citadi jus atbalstot. Ludzam minét cilvéka vardu
un uzvardu, aprakstiet palidzibas batibu un laiku, kad to
sanémat, ka ari, ja iespéjams, atsatiet kadu foto par So
cilvéku.

Personu skaits, kuras vélaties nosaukt, nav ierobezots.
Ja jls pats esat sniedzis atbalstu, l0dzu, nekautréjieties,
rakstiet mums.

Aprakstus sutiet uz e-pastu laza@lazariga.lv vai pasta
adresi

Augstienes iela 22, Riga, LV-1024, ja e-pasta véstulu
sutiSana jums nav iespéjama.

Apjaust misu veikumu pasaule

Aicinamrakstitpartiemmedicinasjomassasniegumiem,
kam pasaulé ir bitiska nozime un kuru radisana liela loma
ir ar Latviju saistitiem arstiem, zinatniekiem...

Ladzam nosaukt sasniegumu, atklajumu un ta autoru
vai autorus. Jaiespéjams, ari plasak aprakstit sasniegumu.

Eiropas arstus, zobarstus, masas,
zinatniekus uz tiksanos

Atsaucieties LAZA un Eiropas Latviesu apvienibas
kopéjam aicinajumam un dodieties uz tiklosanas
vakariem - sakotnéji Zviedrija Stokholma 17. februari
un Vacija Eslingenes dziesmu svétku laika 17. janija
(e-pasts: ela@latviesicom vai laza@lazariga.lv). Més
esam viens otram vajadzigi un svarigi, kaut dazkart to
pat nejatam. Plasak par Eslingenes dziesmu svétkiem
arm www.eslingen2017.de ,Eslingené pie Nekarupes
latviesi pulcéjas pirms 70 gadiem, un te més aicinam
visus atkal satikties 2017. gada 15.-18. janija, lai
izzinatu un atdzivinatu Eslingenes vésturisko stastu
un pieskandinatu pilsétas ielas, parkus, pagalmus
un koncertzales ar musu bagatigo latviesu tautas
mantojumu - dziesmu, deju un folkloru!”

Nodrosinat LAZA darbibu ar savu
biedra naudu un ziedojumu

Jkvienas organizacijas aktivitate beigu beigas bus
atkariga no ta, cik pilna vai tuk3a ir vinas kase!” LAZA
priek3sédis Karlis Apinis 1957. gada.

LAZA valde vélas: atbalstit gramatas par Jekabu Primani
(LAZA dibinataju, anatomijas profesoru, zinatnieku
42

un domataju) izdosanu. J. Primanim 2017. gada marta
atzimésim 125 gadu jubileju. Manuskriptu sagatavojusi
Rita Gravere, antropologe, véstures doktore.

Ar jasu atbalstu vélamies saglabat LAZA vésturi un
sagatavot un izdot trilogiju par LAZA vésturi, Jaudim
un notikumiem tris vésturiskos posmos. Darbu pabeigt
ceram [idz Latvijas simtgadei.

Atbalstit Latvijas simtgades
ziedojuma fonda izveidi

Aicinam atbalstit Latvijas simtgades ziedojuma fonda
izveidi. MUsu mérkis ar visu jasu atbalstu ir taja savakt
100 000$. Sis fonds pastavés mazigi, un ik gadu pelnas
procenti tiks izlietoti jauno kolégu atbalstam Latvija!

Atceréties LAZA jubilejas gada
pasakumu moto: Git var dodot!

+Mums, LAZA, jadara viss iespé&jamais, lai ar musu
palidzibu jaunie arsti un Latvijas medicina kopuma
sasniegtu iespéjami augstako limeni pacientu apripé,
zinatnée un tautas labklajiba”

Profesors Kristaps Keggi

Atjaunot LAZA biedru un
atbalstitaju datu bazi

Lai varétu érti un atri sazinaties ar biedriem un LAZA
atbalstitajiem, ladzam parliecinaties, vai misu datu bazé
ir pareizi noradita jlsu e-pasta adrese. Ja ta nav, lidzam
savu e-pasta adresi un korespondences adresi atsutit uz
laza@lazariga.lv.

Tapat ladzam turpmak informét par izmainam, ja tadas
ir notikusas.

Tie, kas vél nav iestajusies LAZA, més |oti ceram, ka
jas iestasieties un aktivi darbosieties lidzi masu kopéja
organizacija!

Jauni amati LAZA

Apsveicam Zaigu Alksni Philips ka LAZA viceprezidenti!
LAZA sekretara amatu ienems Juris Lazovskis. Novélam
sirds degsmi un kolégu atbalstu, darbojoties atbildigajos
amatos.

LAZA valdes sédes Iemums 2016. gada 21. augusta un
25. septembri



LAZA BIEDRIEM SUARIGI NOTIKUMI
2017. GADA!

]am/dris Veidojam arvalstis stradajoso Latvijas izcelsmes @
zinatnieku datu bazi, gatavojoties Pasaules latviesu 2
zinatnieku IV un Latvijas vésturnieku Il kongresam LAZA
Riga 2018. gada no 18. [idz 21. junijam cheme@lza.lv; www.lza.lv

Februaris .
17. februari tiklosanas vakars Zviedrija, Stokholma  |ela@latviesi.com un 5 LAZA

laza@lazariga.lv EE @

Marts

Aprilis

Pretendenti iesniedz pieteikumus LAZA un LMF

stipendijam (Ojara Veides stipendijai pieteikumus LAZA
var iesniegt visu gadu) laza@lazariga.lv
Maii. P . R 5 Ll - LAZA
alls Registréjam savu dalibu LAZA jubilejas konferencé .
laza@lazariga.lv
Janijs 17.janija tiklosanas vakars Vacija Eslingenes eIa@IatV|e§|.con? un LAZA
dziesmu svetku laika laza@lazariga.lv; ELA
www.eslingen2017.de [l
1. jalija Baltimora notiks LatvieSu arstu un zobarstu LAZA

Jalijs

apvienibas 70 gadu dibinasanas konference un
valdes seéde XIV visparéjo latviesu dziesmu un deju
svéetku laika

28.-30. jalija ELA pasparné uz pramja Riga—
Stokholma-Riga notiks pirmais Eiropas Latviesu
kongress

laza@lazariga.lv
ela@latviesi.com

iz & <

Augusts

Registréjam savu dalibu LAZA jubilejas konferencé

=
gl
N
>

laza@lazariga.lv

Septembris

20. septembri Riga Latviesu arstu un zobarstu
apvienibas 70 gadu dibinasanas konference RSU un
sviniga pienemsana vakara LU

21. septembri izstades LAZA 70 atvérsana P. Stradina
Medicinas véstures muzeja

21.-23. septembri 8. Latvijas Arstu kongress

=
P
N
>

El@

STRADINA
UNIVERSITATE
N LaTVIjAS
’ NIVERSITATE

IVEVI

laza@lazariga.lv
www.lazariga.lv
www.arstukongress.lv

Oktobris

Novembris

Decembris

Lasam LAZA Apkartrakstu Nr. 166.
Pavadam 2017. un sagaidam jauno 2018. gadu

www.lazariga.lv; LAZA

laza@lazariga.lv




GUT VAR DODOT!

Lai Ziemassvetku miers, wmilestiba un klusums

dod ikkatram no Jums spéku visu ceribu un domu
piepildijumam Jaunaja gada.
Zaiga Alksne Phillips

Ceriba, ka 2017. gada LAZA varés tikpat aktivi
sastradaties ar Latvijas jauniem, spéjigiem arstiem un
rezidentiem, ka tas jan noticis 2016. gada un pirms tam.

Velu visiem laimigu un raZigu Jauno gadu!

Kaspars Titers

Novélu ikdienas darbos saskatit nozimigumu ikkatrs
savai un misu kopéjai Latvijas nakotnei. Lai tas palidz
vast gandarijumu un prieku!

Juris Lazovskis

Ticiba padara visu iespéjamu, ceriba liek visam
lietam darboties, bet milestiba to visu izdailo. Novélu,
lai Jums ik dienu pietiek ticibas, ceribas un milestibas.
Lai jaunais 2017. gads atnes particibu, mieru un labu
satiksanu.

: Daina Dreimane

Novélu LAZA biedriem nepagurt, stradajot visados
veidos misu visas tautas laba Saja tik saspringtaja
laika. Nedrikstam atlaisties! Novelu = visiem laimigu,
veseligu, mozu un aktivu Jauno gadu!

Janis Dimants

Mans novelejums mums visiem nak no brivas Latvijas
idejas pamatlicéja Krisjapa Valdemara teikta: “Stradasim
katrs citigi savu darbu, taéu ikviena pienakums iv ziedot
dalu no sava laika visparibai — latviesu tautai.”

Ugis Gruntmanis

Papem sauvju prieka,

sauju iejitibas,

tris saujas milestibas

un ieséj sava sapnu plava!
Lai zied, lai neizaikst!

Laimigu gadu!
Kamena Kaidaka
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